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バ
イ
ク
、
軽
自
動
車
等
の

名
義
変
更
、廃
車
等
の
手
続
き
は
お
早
め
に

　
軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現

在
の
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
等
の

所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
住
所
や
名
義
の
変
更
、
廃
車

等
を
す
る
場
合
は
３
月
29
日

（
金
）
ま
で
に
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
手
続
き
が
必
要
な
場
合

①
市
外
へ
転
出
し
た
が
、
バ
イ

ク
な
ど
の
登
録
が
前
住
所
地

の
ま
ま
で
あ
る
。

②
譲
渡
し
た
が
名
義
変
更
の
手

続
き
を
し
て
い
な
い
。

③
バ
イ
ク
な
ど
が
盗
難
、
解
体

な
ど
で
な
く
な
っ
た
。

※
車
検
切
れ
等
で
乗
っ
て
い
な

く
て
も
、所
有
し
て
い
る（
登

録
が
あ
る
）
と
税
金
が
か
か

り
ま
す
。
乗
ら
な
い
車
両
を

所
有
し
て
い
る
方
は
早
め
に

手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
手
続
き
を
す
る
場
所

▽
バ
イ
ク
（
125
㏄
以
下
）、
農

耕
用
作
業
車
、
フ
ォ
ー
ク
リ

フ
ト
な
ど
…
市
民
税
課
（
市

役
所
１
階
）

▽
バ
イ
ク
（
125
㏄
超
）
…
東
京

運
輸
支
局
八
王
子
自
動
車
検

査
登
録
事
務
所
（
八
王
子
市

滝
山
町
）
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス
☎
050・５
５
４
０・２
０
３

４

▽
軽
自
動
車
（
三
輪
・
四
輪
）

…
軽
自
動
車
検
査
協
会
八
王

子
支
所
（
青
梅
市
新
町
）
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
050
・
３
８

１
６・３
１
０
３

※
必
要
書
類
等
は
手
続
き
先
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
登
録
や
廃
車
な
ど
の
際
は

軽
自
動
車
税
の
申
告
も

お
忘
れ
な
く

　
バ
イ
ク
（
125
㏄
超
）
や
軽
自

動
車
（
三
輪・四
輪
）
は
登
録
、

名
義
変
更
、
廃
車
手
続
き
の
ほ

か
、
軽
自
動
車
税
の
申
告
手
続

き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
を
し

な
い
と
、
バ
イ
ク
な
ど
を
所
有

し
て
い
な
く
て
も
課
税
さ
れ
ま

す
。
業
者
な
ど
に
依
頼
し
た
場

保険・年金・税金健康・福祉

身
体
が
不
自
由
な
方
な
ど
で

新
た
に
軽
自
動
車
税
の
減
免
を

受
け
る
方
は
申
請
を

　
身
体
が
不
自
由
な
方
な
ど
が

利
用
す
る
軽
自
動
車
な
ど
（
バ

イ
ク
を
含
む
）
は
、
申
請
す
る

こ
と
で
障
害
の
程
度
に
よ
り
税

金
が
減
免
さ
れ
ま
す
。
新
た
に

減
免
申
請
す
る
方
は
、
５
月
31

日
（
金
）
ま
で
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て

い
る
方
や
、
す
で
に
申
請
し

て
い
る
方
を
除
く

対
象
車
両　
身
体
障
害
者
な
ど

が
所
有
す
る
車
ま
た
は
身
体

障
害
者
な
ど
の
た
め
に
使
用

す
る
車
で
、
生
計
を
一
に
す

る
家
族
が
所
有
す
る
も
の

※
営
業
用
を
除
く

対
象
と
な
る
障
害
の
程
度

①
身
体
障
害
者
手
帳
※

②
戦
傷
病
者
手
帳
※

③
愛
の
手
帳
（
１
〜
３
度
）

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
１
級
）

※
①
②
で
該
当
す
る
区
分・級・

程
度
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の　
①
〜
④

に
該
当
す
る
各
手
帳
、
車
検

証
ま
た
は
標
識
交
付
証
明

書
、
運
転
免
許
証
、
個
人
番

号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー

ド
、
認
め
印

申
請
場
所
・
問
い
合
わ
せ　
市

民
税
課
庶
務
係
（
市
役
所
１

階
）

支
え
あ
う　
老
後
の
暮
ら
し
と
仲
間
づ
く
り

身
近
な
高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
、

あ
な
た
を
支
え
る
仲
間
を
み
つ
け
ま
せ
ん
か
？

　
市
内
各
地
域
に
は
、
60
歳
を

超
え
る
と
入
会
で
き
る
54
の
高

齢
者
ク
ラ
ブ
（
老
人
会
）
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ク
ラ
ブ
で

は
、
体
力
づ
く
り
、
輪
投
げ
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、
誕
生
会
、
舞
踊
、

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
を
通
じ
て
仲
間

づ
く
り
と
健
康
増
進
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

な
が
ら
、
新
た
な
仲
間
を
作
る

こ
と
で
、
日
々
の
暮
ら
し
に
張

り
合
い
が
出
ま
す
。

　
身
近
な
高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
参

加
す
る
こ
と
で
、
楽
し
み
の
芽

を
育
て
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
お
一
人
で
も
、
ご
夫
婦
で
も

入
会
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
は

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
青
梅
市
高
齢
者

ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
（
福

祉
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
室

内
）
☎
22
・
１
１
２
５
（
火

曜
日
を
除
く
）、
市
高
齢
介

護
課
高
齢
者
支
援
係

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
人
を
正
し
く
理
解

し
、
日
常
生
活
の
中
で
の
見
守

り
や
、
適
切
な
対
応
が
で
き
る

力
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
市
民

講
座
で
す
。

　

受
講
者
に
は
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
証
「
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時　

３
月
23
日
（
土
）　

午

後
２
時
〜
４
時

会
場　
瑞
穂
町
郷
土
資
料
館
け

や
き
館
（
西
多
摩
郡
瑞
穂
町

大
字
駒
形
富
士
山
316
―
５
）

講
師

西
多
摩
三
師
会
会
長　

　
玉
木
一
弘
氏

定
員　
先
着
50
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み　
電
話
☎
23
・
２
１

７
１
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

24
・
１
６
１
５
で
西
多
摩
三

師
会
へ

ぶ
ら
っ
と
寄
り
ま
せ
ん
か

う
め
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、

支
援
者
の
集
い
の
場
所
「
う
め

カ
フ
ェ
」
に
来
ま
せ
ん
か
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
日
頃
の

悩
み
や
思
い
を
語
り
合
い
ま

し
ょ
う
。

　
同
時
に「
も
の
忘
れ
相
談
会
」

も
開
催
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
12
日
（
火
）　

午

後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場　
市
役
所
２
階
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
カ
フ
ェ
だ
ん
だ
ん

費
用

200
円
（
飲
み
物
代
）

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
、
市
高
齢
介
護

課
包
括
支
援
係

名称 ヘルスアップ教室 ヘルスエクササイズ
ｉｎ新町

９０分の運動教室「大臀
でん

筋
を鍛えて、美尻をつくろう」

日程

４月１０・２４日、５
月８・２２日、６月５・
１９日、７月３・２４日
の水曜日

（全８日間）

４月１８日、５月
９・２３日、６月６・
２０日の木曜日
（全５日間）

４月４日（木）

時間 午前９時３０分～
１１時３０分 午前９時４０分～１１時４０分

会場 健康センター３階 新町市民センター体育館

対象
４月１０日時点で６４歳
以下の方（運動初心者の
５０～６４歳の方向け）

４月１８日時点で
５９歳以下の方（２０
～５０歳代向け）

４月４日時点で６４歳以下
の方

内容
有酸素運動や筋力トレ、
ウォーキング法、仲間づ
くり、健康講座など

ヘルスアップ教室に
準じますが、運動強
度が強くなります。

大臀筋を鍛える運動や有酸
素運動、筋トレ、健康情報
など

講師 健康運動指導士、保健師等
定員 先着２０人（予約制） 先着４０人（予約制）
費用 無料

服装・持ち物 運動のできる服装と運動靴（ヘルスアップ教室のみ屋外用）、飲み物（無糖）
注意事項 高血圧症や心臓病、骨関節疾患（腰痛・膝痛含む）の方は、医師の許可を

得てください。
申し込み 電話☎２３－２１９１で健康センターへ

春 か ら 参 加 で き る 運 動・ 健 康 づ く り 教 室
～ 初 め て の 方、 １ 人 参 加 の 方、 大 歓 迎 で す ～

合
は
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
友
人
・
知
人
間
で
バ
イ
ク
や

軽
自
動
車
等
を
譲
渡
し
た
と
き

に
、
新
し
い
所
有
者
に
名
義
変

更
を
依
頼
し
た
が
、
名
義
変
更

が
さ
れ
な
い
た
め
に
以
前
の
所

有
者
に
課
税
さ
れ
続
け
て
し
ま

う
ト
ラ
ブ
ル
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
名
義
変
更
後
に
、
譲
渡
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
市
民
税
課
庶
務

係

10
時
〜
午
後
10
時　
☎
03
・

３
７
９
６・５
４
５
３

●
多
重
債
務
110
番
（
東
京
都
消

費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
）

３
月
４
日
（
月
）、
５
日

（
火
）　

午
前
９
時
〜
午
後

５
時　
☎
03
・
３
２
３
５
・

１
１
５
５

●
自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

〈（
特
非
）
全
国
自
死
遺
族
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
〉　

３
月

21
日
（
祝
）
〜
23
日
（
土
）　

午
前
11
時
〜
午
後
７
時　
☎

03
・
３
２
６
１・４
３
５
０

●
有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦
電

話
―
傾
聴
電
話
―
〈（
特
非
）

有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦
電

話
〉　

３
月
31
日
（
日
）
ま

で　
月
〜
木
・
土
・
日
曜
日
、

祝
日
…
正
午
〜
午
後
８
時
、

金
曜
日
…
正
午
〜
午
後
10
時　

☎
03・３
８
４
２・５
３
１
１

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
以
外
は
有

料
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

○
自
殺
予
防
に
関
す
る
図
書
の

展
示
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
の

配
置　
３
月
31
日
（
日
）
ま

で
・
青
梅
市
中
央
図
書
館

●
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

〜
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ

と
ラ
イ
ン
〜
〈（
特
非
）
メ

ン
タ
ル
ケ
ア
協
議
会
〉　

３

月
25
日
（
月
）
〜
29
日
（
金
）　

24
時
間　

☎
０
５
７
０・
０

８
７
４
７
８

●
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

〈（
一
社
）
い
の
ち
の
電
話
連

盟
〉　

３
月
10
日
（
日
）
午

前
８
時
〜
11
日（
月
）　
午
前

８
時　

０
１
２
０
・
783
・

556
●
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
特
別
相
談

〈（
特
非
）
国
際
ヒ
フ
レ
ン

ダ
ー
ズ
東
京
自
殺
防
止
セ
ン

タ
ー
〉　

３
月
２
日
（
土
）　

午
前
零
時
〜
４
日（
月
）　
午

前
５
時
30
分　

０
１
２
０・

58
・
９
０
９
０

●
自
死
遺
族
傾
聴
電
話
〈（
特

非
）
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
・
サ

ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
〉　

３
月
12

日（
火
）〜
15
日（
金
）　
午
前

３
月
は
東
京
都
自
殺
対
策
強
化
月
間

〜
気
づ
い
て
く
だ
さ
い
！
体
と
心
の
限
界
サ
イ
ン
〜

脳
梗
塞
予
防
講
演
会

「
え
？
不
整
脈
か
ら
脳
梗
塞
に
な
る
の
？
」

　
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
疾
患

は
、
日
本
人
の
主
な
死
因
の
ひ

と
つ
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
寝

た
き
り
の
最
大
の
原
因
で
す
。

　
脳
梗
塞
を
起
こ
す
心
房
細
動

に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
13
日
（
水
）　

午

後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場　
市
役
所
２
階
204
〜
206
会

議
室

講
師　
市
立
総
合
病
院
院
長　

　
大
友
建
一
郎

定
員　
先
着
110
人
（
予
約
制
）

入
場
無
料

申
し
込
み　
４
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

３
月
14
日
は
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」

　

毎
年
３
月
の
第
２
木
曜
日

は
、
腎
臓
病
の
早
期
発
見
と
治

療
の
重
要
性
を
啓
発
す
る
取
り

組
み
と
し
て「
世
界
腎
臓
デ
ー
」

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年

は
、
３
月
14
日
で
す
。

　
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）は
、

成
人
の
８
人
に
１
人
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
初
期
は
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た

め
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
特
定

健
診
な
ど
の
結
果
を
よ
く
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
平
成
30
年
度
青
梅

市
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
た

方
で
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
お
そ
れ
の
あ
る

方
に
は
、
専
門
医
で
の
受
診
を

勧
め
る
通
知
と
講
演
会
の
案
内

を
３
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

　
腎
臓
は
、大
切
な
臓
器
で
す
。

一
度
悪
く
な
る
と
改
善
す
る
こ

と
が
難
し
い
た
め
、
早
期
に
対

策
を
た
て
る
こ
と
が
肝
心
で

す
。こ
の
通
知
が
届
い
た
方
は
、

内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

護
課
高
齢
者
支
援
係


