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働
き
方
改
革
関
連
法
の
施

行
に
伴
い
、
過
重
労
働
と
健

康
障
害
に
つ
い
て
改
め
て
考

え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
月
100
時
間
ま
た
は
２
～
６

か
月
間
の
平
均
で
、
80
時
間

を
超
え
る
長
時
間
の
時
間
外

労
働
は
、
生
命
に
関
わ
る
健

康
障
害
の
発
症
す
る
確
率
を

急
激
に
上
昇
さ
せ
ま
す
。

　
ま
た
、
時
間
外
労
働
時
間

が
増
え
れ
ば
必
然
的
に
睡
眠

時
間
が
短
縮
す
る
傾
向
と
な

り
、
質
の
よ
い
睡
眠
が
と
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
身
体
の
主
な
障
害
は
脳
卒

中
や
急
性
心
筋
梗
塞
な
ど
の

脳
・
心
臓
疾
患
で
す
。
職
業

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
52

過
重
労
働
に
よ
る
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
へ
の
影
響

東
京
海
道
病
院
院
長　
室　
愛
子

ス
ト
レ
ス
に
よ
り
、
肥
満
、

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が

悪
化
し
、
酸
化
ス
ト
レ
ス
や

血
管
の
内
皮
障
害
が
誘
発
さ

れ
脳
や
心
臓
の
血
管
障
害
を

起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
の
大
き
な
問
題

は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
不

調
で
す
。
こ
ち
ら
は
睡
眠
が

大
き
く
影
響
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
、
う
つ
病
な
ど
の

精
神
障
害
を
き
た
す
と
自
殺

企
図
な
ど
に
至
り
不
幸
な
結

果
を
招
い
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
数
年
前
に
過

労
自
殺
に
よ
る
労
災
認
定
で

も
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　
心
身
と
も
に
職
業
ス
ト
レ

ス
を
多
く
感
じ
る
要
因
と
し

て
、
①
こ
な
す
べ
き
業
務
量

が
多
く
②
自
分
の
裁
量
度
が

低
く
③
職
場
の
支
援
が
少
な

い
と
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
不
幸
な
結
果
を
招
か
な
い

た
め
に
は
、
事
業
者
が
十
分

な
配
慮
の
あ
る
健
康
管
理
を

行
う
こ
と
が
第
一
で
す
が
、

病
気
に
至
る
に
は
個
人
差
も

あ
り
ま
す
。
自
分
で
不
調
を

感
じ
た
と
き
は
、
一
人
で
悩

ま
ず
、
早
め
に
勇
気
を
も
っ

て
職
場
や
医
療
機
関
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
み
ず
か
ら
自

分
を
守
る
こ
と
が
最
も
重
要

な
こ
と
で
す
。

問�

い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

骨
密
度
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

日�

時　

６
月
25
日
（
火
）、
26

日
（
水
）、
28
日
（
金
）、
29

日
（
土
）、
７
月
１
日
（
月
）　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

会�

場　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
検
診

車
）

対�

象　
令
和
２
年
４
月
１
日
ま

で
に
18
歳
以
上
に
な
る
女

性
市
民

※�

骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
を
受

け
て
現
在
治
療
中
の
方
お
よ

び
経
過
観
察
中
の
方
を
除
く

内�

容　
Ｄ
Ｘ
Ａ
法
（
エ
ッ
ク
ス

線
）
に
よ
る
骨
量
測
定
（
腕

を
測
定
）、
骨
粗
し
ょ
う
症

の
パ
ネ
ル
展
示
・
相
談

費
用　
200
円

※
当
日
集
金

※�

生
活
保
護
世
帯
に
は
免
除
制

度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
受
給

証
明
書
を
お
持
ち
の
う
え
、

受
診
日
に
受
付
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

注�

意
事
項　
受
診
票
は
６
月
上

旬
に
送
付
予
定
▼
申
し
込

み
は
ハ
ガ
キ
（
申
込
書
）
１

枚
に
つ
き
１
人
の
み
▼
前

回
要
精
密
検
査
の
判
定
を

受
け
た
方
は
、
か
か
り
つ
け

医
と
必
ず
ご
相
談
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
▼

妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可

能
性
の
あ
る
方
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
▼
測
定
は
検
診

車
（
バ
ス
）
で
行
い
ま
す
の

で
、
自
力
で
階
段
の
上
り
下

り
が
困
難
な
方
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

①�

郵
送
…
５
月
15
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
の
記
入
方

法
の
と
お
り
記
入
し
、
〒
198

―
０
０
４
２
青
梅
市
東
青

梅
１
―
174
―
１
健
康
セ
ン

タ
ー
骨
密
度
検
診
担
当
へ

②�

直
接
…
５
月
15
日
ま
で

に
健
康
セ
ン
タ
ー
で

申
込
書
を
記
入
し
提

出
※�

土
・
日
曜
日
、
祝
・
休

日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
５
時

③�

電
子
申
請
…
５
月
15
日

の
午
後
11
時
59
分
ま

ハガキの記入方法
①�希望日がある場合は、第２希
望まで記入してください。た
だし、時間の指定はできませ
ん。
②�記入漏れがあると、受診票の
作成、発送ができませんので、
必ず記入してください。

骨密度検診希望
第１希望　○月○日
第２希望　○月○日
住所
氏名（ふりがな）
生年月日（和暦）
電話番号

で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の
「
電
子
申
請
」

か
ら
「
東
京
電
子
自

治
体
共
同
運
営
サ
ー

ビ
ス
」
H Phttp://

w
w
w
.shinsei.elg-

front.jp/tokyo/

ま
た
は
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
直
接
ア

ク
セ
ス
可

問�

い
合
わ
せ　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

二次元コード

日�

時　

５
月
29
日
（
水
）　

午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

会
場　
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

指
導　
（
公
財
）
東
京
防
災
救

普

通

救

命

講

習

会

救
命
処
置
と
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
操
作
法

急
協
会
職
員　
ほ
か

定
員　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用　
１
千
400
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
当
日
集
金

服
装
・
持
ち
物　
動
き
や
す
い

　
平
成
31
年
４
月
か
ら
、「
児

童
扶
養
手
当
法
に
よ
る
児
童

扶
養
手
当
の
額
等
の
改
定
の

特
例
に
関
す
る
法
律
」
の
規

定
に
よ
り
、
31
年
度
の
特
別

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
害

者
手
当
等
の
手
当
額
が
改
定

さ
れ
ま
し
た
。

問�

い
合
わ
せ　
障
が
い
者
福

祉
課
庶
務
係

特
別
児
童
扶
養
手
当
等
の
手
当
額
の
改
定

手当の種類 改定前 改定後
特別児童�
扶養手当

1級 ５１，７００円 ５２，２００円
2級 ３４，４３０円 ３４，７７０円

特別障害者手当 ２６，９４０円 ２７，２００円
障害児福祉手当 １４，６５０円 １４，７９０円
福 祉 手 当�
（経過措置分）１４，６５０円 １４，７９０円

日�

時　

５
月
14
日
（
火
）　

午

前
９
時
40
分
～
11
時
40
分

会�

場　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

体
育
館

対�

象　
５
月
14
日
現
在
64
歳
以

下
の
市
民

内�

容　
体
幹
を
鍛
え
る
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ　
ほ
か

講�

師　

健
康
運
動
指
導
士　

�

森
田
ひ
ろ
み
氏　

定�

員　
先
着
40
人
（
予
約
制
）

服�

装
・
持
ち
物　
エ
ア
ロ
マ
ッ

ト
、
運
動
の
で
き
る
服
、
室

内
用
運
動
靴
、
飲
み
物

そ�
の
他　
循
環
器
や
骨
関
節
疾

患
の
方
は
必
ず
医
師
の
許

可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み　

電
話
☎
23
・
２�

１
９
１
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

90
分
の
運
動
教
室

お
う
め
筋
肉
体
操
①
（
初
級
）
体
幹
を
鍛
え
よ
う

服
装
、
筆
記
用
具

※
ス
カ
ー
ト
不
可

そ
の
他　
講
習
修
了
者
に
救
命

技
能
認
定
証
を
後
日
交
付

協
力　
青
梅
消
防
署

申
し
込
み　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

☆�午前１０時～午後零時３０分

▼ �歯科コーナー　お口の中の健康
チェック、健

け ん こ う

口体操、ゲーム・ク
イズコーナー、歯科相談

※景品あり

▼健康・薬の相談

▼ �ヘルスチェックコーナー　自己血
糖・体脂肪・血圧測定

▼ �キャンペーングッズ配布　薬物乱
用防止、社会を明るくする運動、民
生児童委員合同協議会活動ＰＲ

※�グッズがなくなりしだい終了
☆午前１０時～午後１時

▼ �転倒予防教室　簡単な筋力強化ト
レーニング、関節等の痛みの相談

☆午前１０時～午後２時

▼ �栄養コーナー　栄養相談、食育推進

への取り組みや栄養に関する展示

▼血管年齢測定

▼ �各種相談　障がい者自立支援・消
費者相談

▼ �自転車シミュレーターによる安全
教室

▼ �パネル展示　生活習慣病予防・が
ん検診ＰＲ

▼ �その他　福引きコーナーあり
☆午前１１時～正午

▼ �梅っこ体操講習会　市オリジナルの
介護予防体操

☆正午～午後２時

▼ �超音波で骨密度測定
※�２０歳以上で骨粗しょう症や関節の
疾患の治療中でない方が対象

日程　５月１９日（日）
※コーナーによって終了時刻が異なります。
会場　青梅市役所　　入場・参加費無料
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

当 日 直 接 会 場 へ（ 予 約 不 要 ） 健康センターへ申し込みが必要なもの

▼ビーバークラス（５歳児むし歯予防教室）
　クイズや歯磨きをしながら楽しく学ぼう。
時�間　午前１０時１５分～１１時４５分
対�象　５～６歳児（未就学児）と保護者
内�容　栄養の話、一人磨きの練習、むし歯菌検査
指�導　歯科衛生士、管理栄養士　　定員　先着１０組（予約制）
持ち物　歯ブラシ、タオル

▼超音波で骨密度測定
　はだしで右足かかとを超音波測定します。
時間　午前１０時～正午
対象　２０歳以上で骨粗しょう症や関節の疾患の治療中でない方
定員　先着５０人（予約制）

～ 家 族 ぐ る み の 健 康 づ く り ～
主�催　青梅市三師会〈（一社）青梅市医師会、青梅市歯科医師会、（一社）青梅市薬剤師会〉、青梅市
協�賛　青梅市接骨師会、薬物乱用防止推進青梅・奥多摩地区協議会、西多摩地区保護司会青梅分区、青梅市民生児童委員合同協議会

▼ �ランニングのための姿勢づくり�
ストレッチ教室

　青梅市出身のヒュー
マンアビリティート
レーナー島田亘久さん
が、これからランニン
グを始めようと思って
いる方等向けに、土台
の姿勢づくりのための
ストレッチを行いま
す。
時�間　①午前１０時１５分～１１時１５分
②１１時１５分～午後零時１５分

会場　市役所２階２０５会議室
対�象　市内在住・在勤・在学のランニン
グを始めようと思っている方、マラソ
ン大会に出場しようと思っている方
（初心者向け）
定員　各回先着１５人（予約制）
服�装・持ち物　動きやすい服装、飲み物、
タオル

ス ポ ー ツ 推 進 課 へ�
電話で申し込みが必要なもの

▼ �柔道家　古賀稔彦氏の特別
講演会「夢の実現～挑戦する
ことの大切さ～」について
は申し込みを終了しました。

健康・福祉

第 ５ ０ 回 お う め 健 康 ま つ り


