
健康・福祉

． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/ （６）元 ５ １５

　
２
０
２
５
年
に
は
人
口
の

30
％
が
65
歳
以
上
に
な
り
、

そ
れ
に
伴
い
認
知
症
100
万
人

時
代
が
く
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
認
知
症
は
、
忘
れ
っ

ぽ
く
な
る
だ
け
の
病
気
で
は

な
く
、
認
知
機
能
の
低
下
が

生
活
全
般
に
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。「
お
か
し
い
な
」、「
認

知
症
か
な
」
な
ど
、
ご
自
身

や
ご
家
族
が
不
安
に
な
っ
た

と
き
、
ど
こ
に
相
談
す
る
か

な
ど
の
備
え
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

日�

時　

６
月
26
日
（
水
）　

午
後
２
時
～
３
時

会
場　
総
合
病
院
講
堂
（
南

棟
３
階
）

講
師　
リ
エ
ゾ
ン
精
神
看
護

専
門
看
護
師　
野
村
智
美

入
場
無
料　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

総
合
病
院

管
理
課
庶
務
係
☎
22
・

３
１
９
１

市
立
総
合
病
院
お
う
め
健
康
塾

「
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
と
き

―
ご
自
身
、ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
の
豆
知
識
―
」

実施医療機関
所在地 医療機関名 電話 予約
西分町 田中医院�※ ２２－２７６２ 不要
住江町 笹本医院 ２４－３９５５ 要

仲町 青梅医院 ２２－２０４３ 不要
大河原森本医院 ２２－２０４７ 不要

大柳町 青梅三慶病院 ２４－７５０１ 要

長淵
下奥多摩医院 ２２－２５８０ 不要
井上医院 ２４－２５５２ 不要
多摩リハビリテーション病院 ２４－３７９８ 要

友田町 友田クリニック ２５－１１７３ 要
千ヶ瀬町 進藤医院 ７８－３１１１ 要
大門 大門診療所 ３０－３６３６ 要
野上町 荒巻医院 ２４－８５６１ 要
今寺 東原診療所 ３３－９２５０ 要
梅郷 梅郷診療所 ７６－０１１２ 要

二俣尾 馬場医院 ７８－７６５１ 不要
二俣尾診療所 ７８－８９８１ 不要

沢井 沢井診療所 ７８－８４３２ 要
小曾木 小曾木診療所 ７４－５３４０ 要
成木 青梅成木台病院 ７４－４１１１ 要

東青梅
東青梅診療所�※ ２５－８６５１ 要
小林医院 ２４－２８１９ 不要
林レディースクリニック ２０－１８８７ 不要

根ヶ布 土田医院 ８４－０８０１ 要
師岡町 中島内科循環器科クリニック ２０－２６１１ 不要

新町

ゆだクリニック ３０－０８８０ 要
千葉医院 ３２－５８８８ 不要
あさひ整形外科クリニック ３２－４５６７ 要
新町クリニック�※ ３１－５３１２ 要
野本医院 ３１－７１５５ 不要
青梅順心眼科クリニック�※ ３１－４１４６ 要

河辺町

桜井クリニック ２２－３２７７ 要
丹生クリニック ２０－００７８ 要
坂元医院 ２１－００１９ 不要
吉野医院 ３１－２３５０ 不要
なごみクリニック ３１－８０３８ 要
河辺駅前クリニック ２１－５５８８ 要
片平医院�※ ２１－１７４１ 不要

藤橋 百瀬医院 ３１－３３２８ 要

今井
武蔵野台病院 ３１－６６３２ 要
青梅今井病院 ３１－８８２１ 要
大堀医院 ３１－９０９８ 不要

　※印の医療機関には眼底検査機器がありますが、検査は医師の
判断により行います。

特定健康診査、後期高齢者医療健康診査
実施期間　６月１日（土）～１１月３０日（土）
対象

▽特定健康診査…４０～７４歳の青梅市国民健康保険加入者

▽後期高齢者医療健康診査…後期高齢者医療制度加入者
健診内容

▽基本項目…身体計測（身長、体重、腹囲等）、血圧測定、血液検査（空腹時血糖、
ＨｂＡ１ｃ、中性脂肪、ＬＤＬ・ＨＤＬコレステロール、ＡＳＴ、ＡＬＴ、γ－
ＧＴ等）、尿検査（尿糖、尿たんぱく）　ほか

▽詳細項目（該当者のみ）…心電図、眼底検査、貧血検査（ヘマトクリット値、血
色素量、赤血球数）、腎機能検査（血清クレアチニン、ｅＧＦＲ）

▽青梅市独自の検査項目…痛風検査（尿酸）
費用無料
持ち物　市が発行する受診券（５月下旬に黄色のＡ４判封筒で送付）、被保険者証
受診方法　右表の医療機関で、予約方法を確認のうえ、受診してください。
その他　４０～７４歳の青梅市国民健康保険以外の健康保険組合等加入者は、加入
している健康保険組合等が特定健康診査を実施します。受診方法等は、加入して
いる健康保険組合等へお問い合わせください。

大腸がん検診、肝炎ウイルス検診
大腸がん検診
実施期間　６月１日（土）～１２月７日（土）
対象　令和２年４月１日までに４０歳以上となる市民
検診内容　便潜血検査（２日法）
費用　２００円（検診当日、実施医療機関で支払い）
※生活保護受給者は、免除制度があります。
受診方法　右表の医療機関で、予約方法を確認のうえ、受診してください。
肝炎ウイルス検診
実施期間　６月１日（土）～１１月３０日（土）
対象　令和２年４月１日までに４０歳以上となり、過去に肝炎ウイルス検診を受け
たことがない市民
検診内容　血液検査（Ｂ型およびＣ型肝炎ウイルスの感染の有無を検査）
費用無料
受診方法　右表の医療機関で、予約方法を確認のうえ、受診してください。

健康保険に加入していない方の健康診査
　健康保険に加入していない方（生活保護受給者等）の健康診査を実施します。
　申し込み方法等の詳細は、健康センターへお問い合わせください。
実施期間　６月１日（土）～１１月３０日（土）
対象　令和２年４月１日までに４０歳以上となる市民
健診内容　問診、身体計測、内科診察、血圧測定、検尿、血液検査等
費用無料
持ち物　生活福祉課（市役所１階）が発行する受診票

日�

時　
６
月
12
日
（
水
）

　
午
前
９
時
40
分
～
11
時
40

分
会�

場　

住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅(

総
合
体
育

館
）

対�

象　
６
月
12
日
現
在
64
歳

以
下
の
市
民

※
高
血
圧
症
、
心
臓
病
、
骨

関
節
疾
患
（
腰
痛
、
膝
痛

を
含
む
）
の
方
は
、
必
ず

医
師
の
許
可
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

講�

師　
健
康
運
動
指
導
士

　
田
中
一
葉
氏　
ほ
か

定�

員　
先
着
40
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

服�

装
・
持
ち
物　
運
動
の
で

き
る
服
、
室
内
用
運
動

靴
、
エ
ア
ロ
マ
ッ
ト
ま
た

は
バ
ス
タ
オ
ル
、
甘
く
な

い
飲
み
物

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

90
分
の
運
動
教
室

美
姿
勢
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
高
血
圧
と
食
塩
摂
取
の
関

係
は
よ
く
知
ら
れ
て
お
り
、

１
日
の
食
塩
摂
取
目
標
量
は

男
性
８
ｇ
未
満
、
女
性
７
ｇ

未
満
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
西
多
摩
地
域
で

は
、
男
性
の
74
％
、
女
性
の

69
％
、
約
７
割
の
方
が
食
塩

を
と
り
す
ぎ
て
い
ま
す
。

　
５
月
17
日
の
高
血
圧
の
日

食
育
一
口
メ
モ５

月
17
日
は
「
高
血
圧
の
日
」

を
機
に
、減
塩
や
禁
煙
な
ど
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
６
月

か
ら
始
ま
る
健
康
診
査
を
受

け
て
健
康
管
理
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

健康診査、検診を実施します
　６月１日から、次の健康診査、検診を実施します。
　１０月以降は、大変混み合いますので、早めに予約・受診してください。
　服薬・治療等をしている方は、実施医療機関に確認のうえ受診してください。
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

日
時　
６
月
10
日
（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
10

分
会
場　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　
40
歳
以
上
の
青
梅
市

国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
、
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者

内
容　
健
診
を
受
け
る
前
に

（
食
事
、
運
動
な
ど
）、
実

習
（
市
介
護
予
防
オ
リ
ジ

ナ
ル
体
操
「
梅
っ
こ
体

操
」）

講
師　
管
理
栄
養
士
、
保
健

師
定
員　
先
着
30
人（
予
約
制
）

健
診
を
受
け
る
前
に
「
健
診
活
用
講
座
」
費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　
動
き
や
す

い
服
装
、
過
去
の
健
診

結
果
票
（
お
持
ち
の
方
）、

甘
く
な
い
飲
み
物

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ


