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子育て・教育健康・福祉

（８）３ ５ １５

１
万
850
円
、
２
～
14
回

目
・
各
回
５
千
70
円

▽
超
音
波
検
査
…
５
千
300
円

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
…

３
千
400
円

▽
新
生
児
聴
覚
検
査
…
３
千

円
申
請
方
法　

母
子
健
康
手

帳
、
妊
婦
健
診
が
確
認

で
き
る
受
診
先
の
領
収

書
｟
確
認
・
コ
ピ
ー
し
て

返
却
し
ま
す
｠、
未
使
用

の
妊
婦
健
診
・
超
音
波
検

査
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
・

新
生
児
聴
覚
検
査
受
診

票
、
振
り
込
み
口
座
の
銀

行
名
・
番
号
等
の
分
か
る

も
の
、
印
鑑
｟
朱
肉
を
使

う
も
の
｠
を
お
持
ち
の
う

え
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

申
請
期
限　

出
産
日｟
流
産
・

死
産
の
場
合
は
、
妊
婦
健

診
を
最
後
に
受
診
し
た

日
｠
か
ら
１
年
以
内

問
い
合
わ
せ

▽
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・

２
１
９
１

▽
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る

相
談
…
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
21
・

０
７
７
０

妊

婦

健

康

診

査

を

受

け

ま

し

ょ

う

　

妊
婦
健
康
診
査
｟
妊
婦
健

診
｠
は
、
妊
婦
に
と
っ
て
大

切
な
健
診
で
す
。

　

市
で
は
、
妊
婦
健
診
費
用

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。

　

安
心
し
て
出
産
で
き
る
よ

う
助
成
制
度
を
利
用
し
、
定

期
的
に
妊
婦
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

妊
娠
が
確
認
さ
れ
た
ら
妊

娠
届
｟
健
康
セ
ン
タ
ー
で
配

付
｠
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

と
と
も
に
、
妊
婦
健
診
受
診

票
｟
14
回
分
｠、
超
音
波
検

査
票
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
受

診
票
、
新
生
児
聴
覚
検
査
受

診
票
｟
各
１
回
分
｠
を
お
渡

し
し
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
際
に
保
健
師

や
助
産
師
な
ど
の
専
門
の
母

子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
体
調
や
心
配
事
な
ど
を
お

聞
き
し
、
妊
婦
一
人
ひ
と
り

の
状
況
に
合
わ
せ
た
情
報
提

供
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。

　

妊
婦
健
診
受
診
票
は
、
助

産
所
や
都
外
｟
里
帰
り
先

等
｠
の
医
療
機
関
で
は
、
利

用
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

受
診
後
の
手
続
き
に
よ
り
、

受
診
費
用
の
一
部
が
助
成

さ
れ
ま
す
。

対
象　

都
外
の
医
療
機
関

｟
海
外
を
除
く
｠
ま
た
は

助
産
所
で
受
診
票
を
使

用
せ
ず
、
妊
婦
健
診
を
受

診
し
、
受
診
費
・
検
査
費

を
自
己
負
担
し
た
方

※
受
診
日
に
青
梅
市
に
住
所

を
有
す
る
こ
と

助
成
対
象　

未
使
用
の
妊
婦

健
診
受
診
票
に
つ
い
て

14
回
｟
助
産
所
で
受
診
し

た
場
合
は
、
第
１
回
目
を

除
く
13
回
｠
が
対
象
で

す
。
超
音
波
検
査
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
、
新
生
児
聴

覚
検
査
も
、
受
診
票
が
あ

れ
ば
、
各
１
回
分
が
助
成

の
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
助
産
所
で
の
超
音
波
検
査

と
子
宮
頸
が
ん
検
診
は

対
象
外

助
成
金
額　

次
の
金
額
を
上

限
と
す
る
受
診
・
検
査
の

実
費

▽
妊
婦
健
診
…
１
回
目
・

　

令
和
元
年
度
の
青
梅
市
特

定
健
康
診
査
受
診
者
の
う

ち
、
高
血
圧
の
薬
を
服
用

し
て
い
る
人
は
、
男
性
43
・

１
％
、
女
性
32
・
５
％
と
大

変
身
近
な
疾
患
で
す
。

　

高
血
圧
は
、
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、
放
置
し
て

お
く
と
動
脈
硬
化
が
進
み
、

慢
性
腎
臓
病
や
脳
梗
塞
、
心

筋
梗
塞
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高

め
ま
す
。

　

高
血
圧
を
予
防
す
る
た
め

に
は
、
減
塩
が
基
本
で
す
。

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準

｟
２
０
２
０
年
版
｠
で
は
、

１
日
の
食
塩
摂
取
量
目
標
量

が
、
男
性
7.5
ｇ
未
満
、
女
性

6.5
ｇ
未
満
、
高
血
圧
お
よ
び

慢
性
腎
臓
病
の
重
症
化
予
防

に
は
、
男
女
と
も
6.0
ｇ
未
満

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
平
成
30
年
の
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
で
20
歳

以
上
の
東
京
都
民
の
一
日
あ

た
り
の
食
塩
の
平
均
摂
取
量

は
、
男
性
11
・
０
ｇ
、
女
性

8.9
ｇ
と
男
女
と
も
目
標
量
を

食
育
一
口
メ
モ

５
月
17
日
は
「
高
血
圧
の
日
」

　

子
ど
も
の
成
長
は
早
く
、
す

ぐ
に
サ
イ
ズ
ア
ウ
ト
し
て
し
ま

い
ま
す
。
交
換
会
を
上
手
に
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
31
日
｟
月
｠　

午

前
11
時
～
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

～
正
午

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方

定
員　

先
着
10
組

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園
☎

22
・
８
１
０
２
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば　

と
こ
と
こ

洋
服
・
絵
本
の
交
換
会

　

み
ん
な
で
楽
し
く
、
気
持

ち
よ
く
、
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。
自
宅
で
で
き
る
筋

ト
レ
な
ど
の
運
動
を
紹
介
し

ま
す
。
マ
イ
ペ
ー
ス
で
大
丈

夫
！
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時　

６
月

29
日
｟
火
｠　

午
前
９
時
40
分
～
11
時

40
分

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

90
分
の
運
動
教
室

～
体
を
動
か
し
て
、
ス
ト
レ
ス
発
散
＆
健
康
づ
く
り
～

ン
タ
ー

対
象　

６
月
29
日
現
在
64
歳

以
下
の
市
民

内
容　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
健
康

情
報　

ほ
か

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

森
田
ひ
ろ
み
氏
、
市
保
健

師
定
員　

先
着
15
人｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
仲
間
と
一
緒
に

楽
し
く
歩
き
、
健
康
習
慣
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

日
時
・
会
場　

下
表
の
と
お
り

対
象　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
方

▽
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▽
つ
え
な
し
で
30
分
間
歩
き
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
方

▽
自
力
で
階
段
の
昇
降
が
で
き

る
方

▽
全
日
程
｟
３
日
間
｠
参
加
で

き
る
方

※
複
数
の
教
室
に
申
し
込
む
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

高
血
圧
症
、
心
臓
病
、
骨
関

節
疾
患
｟
膝
痛
・
腰
痛
含
む
｠

の
方
は
申
込
前
に
医
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

定
員　

各
会
場
に
つ
き
先
着
10

人
｟
予
約
制
｠

講
師　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
職
員
、
保
健
師
等

内
容

1
日
目
に
正
し
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
を

学
び
、
２
、
３
日
目
に
青
梅

市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
会
場
内
で
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
な
り
ま

す
。

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す
い

服
装
、
運
動
靴
、
飲
み
物

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
で
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課

包
括
支
援
係

は
じ
め
て
み
よ
う
！
65
歳
か
ら
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

ふ
だ
ん
の
食
事
で
も
、
レ

モ
ン
な
ど
の
酸
味
を
取
り
入

れ
た
り
、
薬
味
を
加
え
た
り

す
る
と
薄
味
で
も
お
い
し
く

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
ょ
う
ゆ
小
さ
じ
１
杯
｟
５

㏄
｠
の
中
に
、
食
塩
は
0.9
ｇ

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
い
つ
も
よ
り
少

し
だ
け
で
も
調
味
料
を
減
ら

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

服
装
・
持
ち
物　

運
動
の
で

き
る
服
、
屋
外
用
運
動

靴
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

そ
の
他　

高
血
圧
症
、
心
臓

病
、骨
関
節
疾
患
｟
腰
痛
、

膝
痛
含
む
｠
の
方
は
必
ず

医
師
の
許
可
を
受
け
て

く
だ
さ
い
▽
駐
車
場
あ

り
｟
有
料
｠

申
し
込
み

17
日
か
ら
電
話

☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

日
時　

６
月

15
日
｟
火
｠　

午
前
10
時
～
11
時
10
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

４
～
５
か
月
児
の
保

護
者

内
容　

離
乳
食
の
始
め
方
、

こ
の
時
期
の
離
乳
食
の

作
り
方
｟
試
食
な
し
｠、

お
口
の
手
入
れ
に
つ
い

て
講
師　

管
理
栄
養
士
、
歯
科

衛
生
士

定
員　

先
着
10
組｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

持
ち
物　

お
子
さ
ん
同
伴
の

場
合
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
｟
離
乳
食
教
室
・
初
期
｠

で
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

す
方

▽
要
介
護
１
～
５
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方

▽
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
な
い
方

▽
原
則
と
し
て
全
日
程
参
加
で

き
る
方

定
員　

先
着
20
人
程
度
｟
予
約

認
知
症
予
防　

脳
イ
キ
イ
キ
教
室

　

仲
間
と
一
緒
に
認
知
症
予
防

の
講
話
を
聞
い
た
り
、
脳
を
活

性
化
す
る
体
操
等
を
行
い
ま
す
。

日
時　

６
月
９
日
～
７
月
14
日

の
水
曜
日
｟
全
６
回
｠　

午

後
２
時
～
３
時
45
分

会
場　

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
第

２
・
３
会
議
室

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

制
｠

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
初
め

て
の
方
優
先

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す
い

服
装
、
屋
外
用
運
動
靴
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援
係

｟
市
役
所
１
階
｠
へ

内
容　

好
き
嫌
い
は
い
け
な
い

の
？
親
子
で
食
べ
も
の
の
働

き
を
知
ろ
う
！

※
調
理
実
習
お
よ
び
試
食
は
あ

り
ま
せ
ん
。

講
師　

管
理
栄
養
士

定
員　

先
着
５
組
｟
予
約
制
｠

親

子

食

育

講

座

　

親
子
で
食
育
に
取
り
組
む
講

座
で
す
。

日
時　

６
月
19
日
｟
土
｠　

午

前
10
時
～
11
時
20
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　

年
長
児
～
小
学
生
と
保

護
者

費
用
無
料

申
し
込
み

17
日
よ
り
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

ミ
ル
ク
｟
お
湯
も
含
む
｠、

お
む
つ
な
ど
、
外
出
時
に

必
要
な
も
の

申
し
込
み

17
日
か
ら
電
話

☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

日時（６月） 会場 申し込み

７、１４、２８日（月）

午前１０時～１１時３０分

大門市民センター

体育館

青梅市地域包括支援センターすえひろ

電話☎３３－４４７７

８、１５、２２日（火）

午前１０時～１１時３０分

河辺市民センター

体育館

青梅市地域包括支援センターうめぞの

電話☎２４－２８８２

１１、１８、２５日（金）

午前１０時～１１時３０分

ネッツたまぐーセ

ンター研修室Ｂ

青梅市地域包括支援センター

電話☎２２－１１１１（内線２１２６）

日程と会場


