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各種がん検診を実施します 胃がん・肺がん検診の注意事項

胃がん・
肺がん
検診共通

▽ �現在、治療中または経過観
察中の方や、以前、要精密
検査になった方（かかりつ
けの医療機関へご相談くだ
さい）

▽ �妊娠中・妊娠している可能
性のある方

▽ �自力で立位を保持すること
や、撮影台の手すりを自分
でつかむことが困難な方

胃がん
検診

▽ �バリウム製剤に対し、過敏
症（じんましん、手足が冷
たくなるなど）の既往があ
る方

▽ �腎臓病（人工透析）などで
水分制限を受けている方

▽ �技師の指示にしたがって動
くことが困難な方

▽ �胃の手術を受けた方、過去
１年以内に開腹手術や整形
外科の手術を受けた方、過
去２か月以内に大腸ポリー
プを切除した方

▽ �腸閉塞などの既往がある方

▽ �過去１年以内に心筋梗塞や
脳梗塞などの疾患を発症し
た方

▽ �検診の当日までに３日間、
排便のない方

※�当日の体調や問診等により受診で
きない場合があります。

胃がん検診（後期） 肺がん検診（後期） 子宮頸
けい

がん検診（後期） 乳がん検診

日程 １０月１日（火）～３日（木）、７日（月）、９日（水）、
１６日（水）、２１日（月）、２３日（水）、２８日（月）１０月１日（火）～令和２年３月３１日（火）

時間 午前のみ 午前・午後
※午前のみ同時受診可

会場 健康センター
※検査には検診車を使用

林レディースクリニック、新町
クリニック健康管理センター、
青梅市立総合病院

健康センター（検診車）、新町クリ
ニック健康管理センター、あきる
台病院健診センター、日の出ケ丘
病院健診センター

対象

令和２年４月１日までに
３５歳以上となる市民

令和２年４月１日までに４０
歳以上となる市民

市内在住の女性で、令和２年４
月１日までに２０歳以上とな
り、平成３０年度に市の子宮頸
がん検診を受診していない方
※�子宮の治療中・経過観察中の

方、子宮を摘出した方は受診
不可

※令和元年度の子宮頸がん検診
無料クーポン券対象者は受診
不可

市内在住の女性で、令和２年４
月１日までに４０歳以上となり、
３０年度に市の乳がん検診を受診
していない方
※�乳がんを治療中・経過観察中の

方、妊娠中・妊娠の可能性があ
る方、授乳中の方、豊胸手術を
した方、ペースメーカーを使用
している方は受診不可

※�令和元年度の乳がん検診無料
クーポン券対象者は受診不可

※勤務先等で受診できる方、人間ドック等を受診（受診
予定）の方は受診をご遠慮ください。

※右表の注意事項に該当する方は、受診をご遠慮くださ
い。

※前期に受診した方は受診不可

検査内容 バリウムによる
胃部Ｘ線検査

胸部Ｘ線検査
※５０歳以上で喫煙指数（１日

本数×年数）６００以上ま
たは６か月以内に血たんの
あった方は、希望によりかく
たん検査を実施します。

問診、視診、内診、細胞診
マンモグラフィ検査、問診、視触診
※�マンモグラフィ検査は４０歳以

上の方は２方向、５０歳以上の
方は１方向から撮影

費用 ５００円（税込み） １，０００円（税込み）
※当日受付で支払い　　※�生活保護受給者等は免除制度がありますので、受診日に受給証明書をお持ちください

申し込み 次のいずれかの方法で健康センターへ　　※電話での申し込みは不可

A　郵送

①�「胃がん検診希望」、「肺がん検診希望」、「胃がん・肺
がん検診希望」のいずれかを記入してください。

②希望日がある場合は、第３希望まで記入してください。
希望日がない場合は、「希望なし」と記入してください。

③記入漏れがあると、受診票の作成、送付ができません
ので、必ず記入してください。

④家族や友人等と同じ受診日を希望する場合は、ハガキ
の余白にその旨を記入してください。

※�②④については申し込み状況により必ず希望に添える
ものではありません。

①�「子宮頸がん検診希望」、「乳がん検診希望」「乳がん・子宮頚が
ん検診希望」のいずれかを記入してください。

②�記入漏れがあると、受診券の作成、送付ができませんので、必ず
記入してください。

〒１９８－００４２青梅市東青梅１－１７４－１健康センター各がん検診担当へ
※ハガキは１人１通送付　　※右記ハガキの書き方を参照してください。

B　持参 健康センターにある検診申込書に記入して提出（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）

C　電子申請
（２次元コード）

市ホームページの「電子申請」から「東京電子自治体共同運営サービス」へ進み手続き
※スマートフォンから２次元コードを読み取るか、H P http://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/ へ直接アクセス可

申し込み期限 Ａ・Ｂ…８月１４日（必着）、Ｃ…同日の午後１１時５９分 Ａ・Ｂ…８月３０日（必着）、Ｃ…８月３１日の午後１１時５９分
受診方法 検診日時を指定した受診票を９月中旬に送付します。 受診票は９月上旬～中旬に送付します。受診票が届いてから検診機関

へ１０月１日以降の日程で予約し、受診してください。

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/uketsuke/
form.do?id=1562544806871

胃がん・肺がん検診

○○がん検診希望

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号 ○○がん検診希望
第１希望　○月○日
第２希望　○月○日
第３希望　○月○日
住所
氏名（ふりがな）
性別
生年月日（和暦）
電話番号

△子宮頸がん・
　　乳がん検診

胃がん・
肺がん検診 ▽

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

～ ハ ガ キ の 書 き 方 ～
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乳がん・子宮頸がん検診の無料クーポン券送付
　８月上旬に対象者へ送付します。受診方法等はクーポ
ン券と併せて送付する案内をご覧ください。
対�象　市内在住で次の生年月日に該当する女性
▷�乳がん検診…昭和５３年４月２日～５４年４月１日
▷�子宮頸がん検診…平成１０年４月２日～１１年４月１日
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１
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名称 ヘルスアップ教室 ヘルスエクササイズ
ｉｎ長淵

９０分の運動教室
「楽しく動こう！脂肪

燃焼エクササイズ」

日程

９月１１・２５日、
１０月９・２３日、
１１月６・２０日、
１２月４・１１日
の水曜日（全８日）

９月１９日、１０月
３・１７・３１日、
１１月１４日の木曜
日（全５日）

８月２９日（木）

時間 午前９時３０分～
１１時３０分 午前９時４０分～１１時４０分

会場 健康センター３階 長淵市民センター体育館

対象
９月１１日時点で
６ ４ 歳 以 下 の 方

（５０～６４歳の運
動初心者向け）

９月１９日時点で
５ ９ 歳 以 下 の 方

（２０～５０歳代向
け）

８月２９日時点で
６４歳以下の方

内容
有酸素運動や筋ト
レ、ウォーキング、
グループワーク、健
康講座など

ヘルスアップ教室に
準じます（運動強度
が強くなります）

有酸素運動、筋ト
レ、健康情報など

講師 健康運動指導士、保健師等
定員 先着２０人（予約制） 先着４０人（予約制）
費用 無料
服装・
持ち物

運動のできる服装・運動靴（ヘルスアップ教室のみ屋外用）、
飲み物、ヨガマットまたはバスタオル（ヘルスアップ教室を除く）

注意事項 高血圧症や心臓病、骨関節疾患（腰痛・膝痛含む）の方は、
医師の許可を得てください。

申し込み 電話☎２３－２１９１で健康センターへ

秋から参加できる運動・健康づくり教室
～ 初 め て の 方、 １ 人 参 加 の 方、 大 歓 迎 で す ～

子宮頚がん検診 乳がん検診
https://www.shinsei.elg-f�
ront.jp/tokyo/uketsuke/fo�
rm.do?id=1562724994178

https://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/uketsuke/form.
do?id=1562726428001

健康・福祉


