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ご
利
用
く
だ
さ
い　
特
定
保
健
指
導�

「
カ
ラ
ダ
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
！
」

　
青
梅
市
国
民
健
康
保
険
で
実

施
し
て
い
る
特
定
健
康
診
査
の

受
診
結
果
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）
お
よ
び
そ
の
予
備
群
と

な
っ
た
方
に
、
特
定
保
健
指
導

「
カ
ラ
ダ
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
！
」

の
ご
案
内
を
順
次
送
付
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
管

理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
職
が
、

対
象
者
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
健
康
プ
ラ

ン
を
提
案
し
、
生
活
習
慣
の
改

善
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

対象　接種日に６５歳以上で接種を希望する方 ▽接種日に６０歳以上６５歳未満の心臓・じん臓・呼吸器の障害お
よびヒト免疫機能障害により身体障害者手帳１級相当で接種を希望する方
接種期間　令和２年１月３１日まで
※接種期間が異なる医療機関もあります。詳細は、各医療機関へお問い合わせください。
接種回数　期間内に１人１回
接種方法　原則として下表の医療機関で接種してください ▽接種の際は、電話で医療機関へ診療日や予約の要・不
要を確認してからお出かけください ▽年齢、住所等の確認のため、保険証をお持ちください。
費用　自己負担額２，５００円
※接種した医療機関でお支払いください。
※生活保護受給者は生活保護受給証明書を、中国残留邦人等は支援給付受給証明書を医療機関に提出することにより、
自己負担なく接種できます。
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

高齢者のインフルエンザ予防接種

所在地 医療機関名 電話番号

東青梅
東青梅診療所 ２５－８６５１
小林医院 ２４－２８１９
林レディースクリニック ２０－１８８７

西分町 田中医院 ２２－２７６２
住江町 笹本医院 ２４－３９５５
仲町 青梅医院 ２２－２０４３

大河原森本医院 ２２－２０４７
大柳町 青梅三慶病院（☆） ２４－７５０１

長淵
下奥多摩医院 ２２－２５８０
井上医院 ２４－２５５２
多摩リハビリテーション病院（△・★）２４－３７９８

友田町 友田クリニック ２５－１１７３

河辺町

丹生クリニック（★） ２０－００７８
坂元医院（★） ２１－００１９
吉野医院 ３１－２３５０
なごみクリニック ３１－８０３８
河辺駅前クリニック ２１－５５８８
片平医院 ２１－１７４１

所在地 医療機関名 電話番号
師岡町 中島内科・循環器科クリニック ２０－２６１１
千ヶ瀬町進藤医院 ７８－３１１１
根ヶ布 土田医院 ８４－０８０１

新町

ゆだクリニック（★） ３０－０８８０
千葉医院 ３２－５８８８
あさひ整形外科クリニック ３２－４５６７
みしま泌尿器科クリニック ３０－３５６７
新町クリニック（☆・★） ３１－５３１２
野本医院 ３１－７１５５
青梅順心眼科クリニック ３１－４１４６

藤橋 百瀬医院（★） ３１－３３２８

今井
青梅厚生病院（★） ３１－７７７７
武蔵野台病院（★） ３１－６６３２
青梅今井病院 ３１－８８２１
大堀医院 ３１－９０９８

今寺 東原診療所 ３３－９２５０
高木病院（△） ３１－５２５５

所在地 医療機関名 電話番号
野上町 荒巻医院（★） ２４－８５６１

足立医院（△） ２４－６３０３
大門 大門診療所（★） ３０－３６３６
梅郷 梅郷診療所（★） ７６－０１１２
二俣尾 馬場医院 ７８－７６５１

二俣尾診療所 ７８－８９８１
沢井 沢井診療所（★） ７８－８４３２
小曾木 小曾木診療所 ７４－５３４０
富岡 博仁会診療所（★） ７４－４４１１
黒沢 青梅東部病院（★） ７４－７７１１
成木 青梅成木台病院（△・★） ７４－４１１１
☆…１１月１日から
△…ワクチンの入荷状況によって受付
★…要予約

青
梅
せ
せ
ら
ぎ
会
オ
ス
ト
ミ
ー
の
会

日
時　

11
月
８
日
（
金
）　

午

後
２
時
～
３
時
30
分

会
場　
総
合
病
院
南
棟
別
館
２

階
第
２
会
議
室

対
象　
オ
ス
ト
ミ
ー
の
方

※
家
族
の
付
き
添
い
可

費
用
無
料

申
し
込
み　

11
月
８
日
の
午

前
11
時
ま
で
に
電
話
☎
22
・

３
１
９
１
で
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
生
活
習
慣
病
と
は
、食
習
慣
、

運
動
習
慣
、
飲
酒
等
の
生
活
習

慣
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

も
の
で
、
多
く
の
疾
病
の
発
症

や
進
行
に
深
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。そ
の
対
策
の
一
つ
と
し
て
、

検
診
結
果
の
活
用
が
効
果
的
で

す
。

　

今
回
は
臨
床
検
査
技
師
が
、

検
査
結
果
の
各
項
目
の
意
味
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日�

時　

11
月
20
日
（
水
）　

午

後
２
時
～
３
時

会
場　
総
合
病
院
講
堂
（
南
棟

３
階
）

講
師　
臨
床
検
査
科　
森
田
光

里
費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
総
合
病
院
管
理

課
庶
務
係
☎
22
・
３
１
９
１

市
立
総
合
病
院　

お
う
め
健
康
塾

生
活
習
慣
と
検
査
結
果
に
つ
い
て

　
市
と
青
梅
市
障
害
者
団
体
連

合
会
の
協
働
事
業
と
し
て
バ
ス

ハ
イ
ク
を
実
施
し
ま
す
。

行�

程　

11
月
21
日
（
木
）　

午

前
８
時
40
分
青
梅
市
役
所

西
側
出
入
り
口
集
合
～
鉄

道
博
物
館
（
埼
玉
県
さ
い
た

ま
市
）
～
午
後
５
時
５
分
同

解
散
予
定

※
鉄
道
博
物
館
で
は
自
由
行
動

対�

象　
市
内
在
住
の
身
体
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
と

そ
の
家
族
（
付
き
添
い
者
を

含
む
）

費�

用　
大
人
１
千
500
円
、
小
学

生
～
高
校
生
600
円
、
３
歳
以

上
～
未
就
学
児
300
円
（
入
場

料
、
保
険
代
等
含
む
）

※�

昼
食
代
は
各
自
負
担

定
員　
70
人

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
は
11
月

７
日
の
午
前
10
時
か
ら
市

役
所
１
階
101
会
議
室
で
公

開
抽
選

申�
し
込
み　
10
月
31
日
ま
で
に

障
害
者
手
帳
の
コ
ピ
ー
を

お
持
ち
の
う
え
、
直
接
各
申

し
込
み
先
へ

▽�

障
害
者
団
体
連
合
会
所
属

団
体
の
方
…
障
が
い
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）
へ

▽�

障
害
者
団
体
連
合
会
未
所
属

団
体
の
方
、
個
人
の
方
…
市

障
が
い
者
福
祉
課
（
市
役
所

１
階
）
へ

障
害
者
交
流
バ
ス
ハ
イ
ク

す
こ
や
か
に
生
活
す
る
た
め
の�

骨
粗
鬆
症
セ
ミ
ナ
ー

～
あ
な
た
の
骨
は
大
丈
夫
？
～

　
健
康
寿
命
を
損
な
う
可
能
性

の
あ
る
骨
粗
鬆し

ょ
う

症
に
つ
い
て

理
解
す
る
た
め
に
、専
門
医
が
、

予
防
か
ら
最
新
の
治
療
ま
で
分

か
り
や
す
く
お
話
し
ま
す
。

日�

時　

11
月
７
日
（
木
）　

午

後
１
時
30
分
～
３
時
（
１
時

開
場
）

会�

場　
総
合
病
院
講
堂
（
南
棟

３
階
）

講�

師　
総
合
病
院
整
形
外
科
部

長　
加
藤　
剛
氏

定
員　
先
着
100
人

費
用
無
料

主�

催　
青
梅
市
骨
粗
鬆
症
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

日�

時　

11
月
21
日
（
木
）　

午

前
９
時
40
分
～
11
時
40
分

会�

場　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
体

育
館

対�

象　
11
月
21
日
時
点
で
64
歳

以
下
の
市
民

内�

容　
有
酸
素
運
動　
ほ
か

講�

師　
健
康
運
動
指
導
士　
尾

澤
由
香
里
氏
、
市
保
健
師
等

定�

員　
先
着
40
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

服�

装
・
持
ち
物　
運
動
の
で
き

る
服
、
室
内
用
運
動
靴
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
み
物

そ�

の
他　
循
環
器
・
骨
関
節
疾

患
の
方
は
必
ず
医
師
の
許

可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

申�
し
込
み　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

90
分
の
運
動
教
室

～
脂
肪
燃
焼
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
中
級
編
）
～

糖

尿

病

予

防

講

座

～
今
か
ら
で
き
る
糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
～

　
糖
尿
病
の
初
期
は
ほ
と
ん
ど

自
覚
症
状
が
な
く
、
突
然
心
臓

病
や
腎
疾
患
等
の
重
い
合
併
症

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
治
療
や

食
生
活
の
改
善
に
つ
い
て
学
び

ま
せ
ん
か
。

日�

時
・
会
場
・
内
容
・
講
師　

下
表
の
と
お
り

定�

員　
７
日
・
先
着
70
人
、
13

日
・
先
着
60
人

※
い
ず
れ
も
予
約
制

費
用
無
料

そ�

の
他　
１
日
の
み
の
参
加
可

申�

し
込
み　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

日時（１１月） 会場 内容・講師

７日（木）　
午後１時３０
分～３時

市役所２階
会議室

医学講座
下奥多摩医院　
古味隆子氏

１３日（水）　
午前１０時～
１１時３０分

健 康 セ ン
ター１階

栄養講座
管理栄養士　�
高森恵美子氏

企
業
向
け
障
害
者
理
解
推
進
見
学
会

～
就
労
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い
て
～

日
程　
11
月
６
日
（
水
）

時
間
・
会
場　
①
午
後
１
時
20

分
～
２
時
40
分
・
都
立
青
峰

学
園
②
３
時
10
分
～
４
時

30
分
・
太
陽
誘
電
モ
バ
イ
ル

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
㈱

※
現
地
集
合

対
象　
障
害
者
の
就
労
に
携
わ

る
ま
た
は
関
心
の
あ
る
企
業

の
経
営
者
と
人
事
担
当
者
等

内
容　

①
西
多
摩
地
域
の
障
害
者
雇
用

状
況
に
つ
い
て
▽
都
立
青
峰

学
園
の
職
業
教
育
の
説
明
と

見
学
▽
青
梅
市
障
害
者
就

労
支
援
セ
ン
タ
ー
の
説
明

②
太
陽
誘
電
モ
バ
イ
ル
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
㈱
の
障
害
者
雇
用

の
取
り
組
み
見
学

定
員　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

共
催　
青
梅
市
障
害
者
地
域
自

立
支
援
協
議
会

協
力　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
、

青
梅
商
工
会
議
所
、
太
陽

誘
電
モ
バ
イ
ル
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
㈱
、
都
立
青
峰
学
園
、

青
梅
市
障
害
者
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー

申
し
込
み　
午
前
10
時
か
ら
会

社
名
、参
加
者
氏
名
、連
絡
先
、

交
通
手
段
が
車
の
場
合
は
台

数
を
電
話
☎
23
・
０
１
１
１

で
青
梅
商
工
会
議
所
へ

問
い
合
わ
せ　
青
梅
商
工
会
議

所
、
市
障
が
い
者
福
祉
課
認

定
サ
ー
ビ
ス
係

が
ん
患
者
サ
ロ
ン　

（６）元 １０ １５

健康・福祉


