
令和３年６月２２日現在の情報です

世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

6 月 1 日現在（前月との比較）

64,098 世帯

131,540 人

66,073 人

65,467 人

（11 世帯増）

（70 人減）

（32 人減）

（38 人減）
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◆市立総合病院職員募集…２面　◆総合病院の休診…３面　◆吉川英治と市所蔵直筆資料展…９面　今号の主な記事

市主催事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

個別接種を開始しました

　市内の一部医療機関において、個別接種（診療所等での接種）

を開始しました。接種を行っている医療機関は、市ホームページ

（記事ＩＤ…３５３５１）をご覧ください。

　基礎疾患のある方はかかりつけ医での接種をお勧めします。

※ ホームページに記載のない医療機関であっても、かかりつけ患

者を主な対象としてワクチン接種を行っている医療機関も多く

あるため、接種を行っているかについては、かかりつけの医療

機関にお尋ねください。

新型コロナウイルスワクチン接種の
接種券を送付しました

６４歳以下

問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種担当 ０１２０－８４０－０８５

　これまで６５歳以上の方を対象に接種を進めてきましたが、６月２５日から６４歳以下の方の接種券を郵送し、今後段階的に接種を開始して

いきます。年齢区分等で、集団接種の予約開始時期が異なりますので、ご注意ください。

接種順位と予約受付開始日 予約方法

イ ンターネット予約…予約専用サイト（下記二次元コードからア

クセス可）にアクセスし予約してください。

電 話予約…コールセンター ０１２０－８４０－０８５で予約

してください。

※月～土曜日（祝日除く）　午前９時～午後５時

※ 電話番号をご確認のうえ、電話してください。

Ｌ ＩＮＥ予約…接種券に同封のお知らせをご覧く

ださい。

　５９歳以下で基礎疾患のある方は、市の集団接種予約をするために申告手続きが必要です。

　対象となる基礎疾患項目は、市ホームページを参照してください。申告は市ホームページ

（二次元コード参照）から行ってください。

※ ７月７日（水）までに手続きをされた方は、７月９日（金）から予約可能

となります。

※ ７月８日（木）以降も随時申告を受け付けます。その場合、申告日翌日の

正午から予約参加が可能となります。

※申告や接種を行うための診断書等は不要です。

５９歳以下の基礎疾患のある方へ

総合体育館（住友金属鉱山アリーナ青梅）、新町・成木（市民センター）

午前１０時～午後６時

総合体育館（住友金属鉱山アリーナ青梅）　夜間接種

午後６時３０分～９時３０分

福祉センター　

午前１０時～午後６時　

※土曜のみ午後２時～６時

各会場の接種時間

接種費

無料

接種順位１の予約カレンダー ８月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

22 ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０ ３１ 予約ができる方
◆６５歳以上の方（優先）
◆６０歳～６４歳の方
◆５９歳以下で基礎疾患（※１）のある方
※１ 申告手続きが必要
※ ２ ７月の接種日程は市ホームページ等をご確認ください。

接種順 対象 予約開始日時

接種順位１ ６０歳～６４歳の方
５９歳以下で基礎疾患のある方 ７月９日（金）午前９時

接種順位２ ４０歳～５９歳の方 ７月３０日（金）午前９時

接種順位３ １６歳～３９歳の方 未定

　市内の小中学校の教職員、市内の保育所・幼稚園、高齢者・障害者施設、居宅・訪問サー

ビス事業所の従事者、柔道整復師、消防団員等への優先接種を進めます。

※６５歳以上の方は、引き続き予約可能です。

予約開始日

予約可能日程インターネット・
LINE

電話

７月９日 （金）

７月９日 （金） ８月１日 （日） ～８月８日 （日）

７月１６日 （金） ８月９日 （月） ～２２日 （日）

７月２３日 （金） ８月２３日 （月） ～３１日 （月）

※６５歳以上の方の予約は随時受け付けています。

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館　夜間接種

総合体育館

福祉センター

福祉センター

福祉センター

総合体育館

福祉センター

福祉センター福祉センター

福祉センター

福祉センター

総合体育館

新町・成木

総合体育館

総合体育館

福祉センター

総合体育館　夜間接種

総合体育館

福祉センター

基礎疾患申告用

予約サイト
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暮らし・住まい・環境

３ ７ １

青梅市国民健康保険運営協議会 青梅市男女平等推進計画懇談会 青梅市スポーツ振興審議会 青梅市介護保険運営委員会

日時
７月１５日（木）

午後１時３０分から

７月１５日（木）

午後２時から

７月１６日（金）

午後３時から

７月２６日（月）

午後２時から

会場
市役所議会棟３階

大会議室

市役所２階

災害対策本部室

市役所２階

２０１・２０２会議室

市役所議会棟３階

大会議室

内容
青梅市国民健康保険事業の結果に

ついて　ほか

令和２年度実施事業の進捗報告　ほ

か

青梅市スポーツ振興基金条例にもと

づく援助等について　ほか

介護保険事業の実施状況について　

ほか

定員 ６人（抽選） ６人（抽選） 先着４人 １０人（抽選）

傍聴受付
当日の午後１時～１時１５分に会

場入り口で

当日の午後１時４０分～１時５５分

に会場入り口で

当日の午後２時３０分～２時５０分

に会場入り口で

当日の午後１時３０分～１時５０分

に会場入り口で

※会議資料を希望する方は、１４日

の午後５時までに電話で介護保険課

へ（土・日曜日を除く、当日会場で

お渡し）

問い合わせ 保険年金課給付係 市民活動推進課市民活動推進係 スポーツ推進課スポーツ推進係 介護保険課介護保険管理係

傍聴にお出かけください

応
募
資
格　

次
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方

①
青
梅
市
に
住
民
登
録
し
て

い
る
方

②
応
募
時
点
に
お
い
て
満
20

歳
以
上
の
方

③
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各

号
に
該
当
し
な
い
方

④
青
梅
市
職
員
で
な
い
方

⑤
青
梅
市
の
他
の
付
属
機
関

等
の
委
員
で
な
い
方

⑥
青
梅
市
の
公
共
交
通
に
関

心
が
あ
り
、
協
議
会
へ
の

出
席
が
可
能
な
方

募
集
人
数　

１
人

任
期　

２
年
間

会
議　

年
３
回
、
月
～
金
曜

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
の
間
に
開
催

報
酬　

日
額
１
万
１
千
500
円

応
募
方
法　

７
月
14
日
｟
必

着
｠
ま
で
に
都
市
整
備
部

管
理
課
｟
市
役
所
５
階
｠

で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
｟
記
事
ID
…
３
４

６
３
９
｠
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提

出
▽
直
接
持
参
…
月
～
金
曜
日

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

青
梅
市
公
共
交
通
協
議
会
公
募
委
員
募
集

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
よ
る
地
域
配
分

　

｟
社
福
｠
東
京
都
共
同
募

金
会
で
は
、
地
域
配
分
｟
Ｂ

配
分
｠
の
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

地
域
配
分
｟
Ｂ
配
分
｠
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
寄
せ
ら

れ
た
寄
付
金
の
一
定
割
合
を

そ
の
地
域
で
活
用
し
、
地
域

福
祉
の
向
上
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

申
請
額　

１
施
設
・
団
体
に

つ
き
10
～
30
万
円

対
象
事
業　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
、備
品
整
備
、

小
破
修
理
、
利
用
者
主
体

の
事
業
、
防
災
・
災
害
対

策
事
業
な
ど

※
施
設
・
団
体
維
持
の
た
め

の
運
営
費
は
対
象
外

提
出
期
限　

８
月
31
日
｟
必

着
｠

※
詳
細
は
、
同
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

H Ph
t
t
p
:
/
/
w
w

w
.
t
o
k
y
o
-
a
k
a
i
h
a
n

e
.
o
r
.
j
p

参
照

問
い
合
わ
せ　

同
会
事
業
部

配
分
担
当
☎
03
・
５
２

９
２
・
３
１
８
３
、
FAX
03
・

５
２
９
２
・
３
１
８
９
、

電
子
メ
ー
ル

haibun@

t
o
k
y
o
-
a
k
a
i
h
a
n
e
.

or.jp

、
市
福
祉
総
務
課

庶
務
係

７月４日は東京都議会議員選挙です
　７月４日は東京都議会議員選挙の投票日です。皆さん、投票しましょう。

７月３日まで期日前投票ができます。詳細は、お問い合わせください。

問 い合わせ　選挙管理委員会事務局

５
時
に
都
市
整
備
部
管
理

課
へ

▽
郵
送
…
〒
198
—
８
７
０
１

青
梅
市
都
市
整
備
部
管
理

課
▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX

…
24
・
３

６
７
９

▽
電
子
メ
ー
ル

…div250

5@city.ome.lg.jp

選
考
方
法　

書
類
審
査

※
審
査
の
結
果
、
候
補
者
が

募
集
人
数
を
超
え
た
場
合

は
公
開
抽
選
と
し
、
結
果

は
後
日
通
知
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

都
市
整
備
部

管
理
課
交
通
担
当

　新型コロナウイルス感染症の影響により生活に困窮し、緊急小口資金や総

合支援資金の特例貸付による支援を受け、更に再貸付を終了した方等を対象

として、新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金を支給します。

支 給額（月額）　単身世帯…６万円 ▽２人世帯…８万円 ▽３人以上世帯…

１０万円

支給期間　３ヶ月間

支 給方法　申請者の指定した口座へ直接振り込み

申 請期限　８月３１日（消印）

※ 対象や申請方法等の詳細は、市ホームページ（記事ＩＤ…３５６４４）を

ご覧いただくか、生活福祉課生活自立支援担当へお問い合わせください。

問 い合わせ　生活福祉課生活自立支援担当

新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金を支給します

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世

帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支

援特別給付金（ひとり親世帯以外分）を支給します。

　詳しくは、市ホームページ（記事ＩＤ…３５８８１）をご覧ください。

※ 申請が必要となる場合があります。

問 い合わせ　新型コロナウイルス感染症対策子育て世帯給付金担当

低所得の子育て世帯の方へ
子育て世帯生活支援特別給付金を支給します

職 種 受 験 資 格 募集人員

一般事務Ｄ 　平成１３年４月２日～１４年４月１日に生まれた方

若干人
一般事務Ｅ

　平成１３年４月２日～１４年４月１日に生まれた方で、身
体障害者手帳等の交付を受け、かつ活字印刷文による筆記試
験および口述試験の受験が可能な方

　総合病院では、以下のとおり職員募集を行います。試験日等の詳細は、総合病院

ホームページ H P https://www.mghp.ome.tokyo.jp/（下記二次元コードからアクセス

可）をご確認ください。

採用予定日　令和４年４月１日

申 し込み　７月７日（必着）までに次のいずれかの方法で

　総合病院管理課人事係☎２２－３１９１へ

▽直接…月～金曜日の午前８時３０分～午後５時１５分

▽郵送…〒１９８－００４２東青梅４－１６－５

市立総合病院職員募集

支会別保護司一覧

※ 保護司とは、法務大臣から委嘱された、更生保護活動に携わる民間のボランティアです。

支会 氏名

第３

高村けい子

新井みゆき

小島良彦

加藤孝一

星野和弘

髙橋洋子

第４

菅原弘貴

和田敏信

野村頼子

第５ 山森健吉

第６ 柳内昭治

第７
高野佳弘

福島幸之

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の強

調
月
間

支会 氏名

第８
木村一良

池田政次

第９

本橋義雄

星野芳博

大谷宜雄

笹倉眞一郎

第１０

久保一利

川杉英治

伊藤健一

島田　睦

恒益基樹

第１１ 中村經男

支会 氏名

第１

町田幸子

門田喜美男

玉川　薫

前園　務

知久一成

根岸俊吉

福田米親

第２

河邉篤子

藤谷立自

宇津木由廣

田中英一郎

栗原伊知郎

△ 更生ペンギンのホゴ
ちゃんとサラちゃん

　

法
務
省
が
主
唱
す
る
「
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
の
防

止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会
を

築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運

動
で
す
。

　

市
で
は
、
毎
年
、
こ
の
運

動
の
強
調
月
間
で
あ
る
７
月

に
、
市
内
の
駅
前
や
市
民

プ
ー
ル
な
ど
で
広
報
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
昨
年
度

に
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
見
合
わ
せ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
総
務
課
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新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リFAX２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ
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樹

林

墓

地

使

用

者

募

集

　

青
梅
市
墓
地
公
園
の
樹
林

墓
地
（
樹
林
を
墓
標
と
し
て

多
く
の
焼
骨
を
共
同
で
埋
蔵

す
る
墓
地
）
の
使
用
者
を
募

集
し
ま
す
。

申
込
区
分
等　

下
表
参
照

※
各
申
込
区
分
の
募
集
数
に

申
込
数
が
満
た
な
い
場

合
は
、
差
分
を
他
の
申
込

区
分
へ
振
り
替
え
ま
す
。

※
申
込
状
況
に
応
じ
て
補
欠

者
の
抽
選
を
行
い
ま
す
。

申
込
者
資
格　

次
の
条
件
を

す
べ
て
満
た
す
方

★
埋
蔵
し
よ
う
と
す
る
焼
骨

を
現
に
所
持
し
て
い
る

場
合

①
申
込
者
と
埋
蔵
し
よ
う
と

す
る
焼
骨
と
の
関
係
が

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
こ
と

▽
６
親
等
以
内
の
血
族

▽
配
偶
者

▽
３
親
等
以
内
の
姻
族

▽
養
父
母
ま
た
は
養
子

▽
そ
の
他
市
長
が
特
に
認
め

た
も
の

②
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
前
か
ら

引
き
続
い
て
青
梅
市
に

住
所
を
有
し
、
か
つ
、
住

民
基
本
台
帳
法
に
基
づ

き
青
梅
市
の
住
民
基
本

台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い

る
こ
と

★
埋
蔵
し
よ
う
と
す
る
焼
骨

を
現
に
所
持
し
て
い
な

い
場
合
（
生
前
申
し
込

み
）

①
申
込
者
が
自
己
の
た
め
に

使
用
す
る
目
的
で
あ
る

こ
と

②
３
年
４
月
１
日
か
ら
起
算

課
へ

▽
直
接
…
月
～
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

▽
郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１

青
梅
市
環
境
政
策
課
へ

※
申
込
数
が
募
集
数
を
上

申込区分等

申込区分 募集数 樹林墓地使用料

１ 焼骨所持１体 ３０体 １３１，０００円

２ 焼骨所持２体 １０体 ２６２，０００円

３ 焼骨所持１体＋生前１人 ２６体 ２６２，０００円

４ 生前１人 １０体 １３１，０００円

５ 生前２人（※） ２４体 ２６２，０００円

※�申込者２人が連名で申し込む場合に限る

樹

林

墓

地

見

学

会
・

説

明

会

し
て
３
年
前
か
ら
引
き
続

い
て
青
梅
市
に
住
所
を
有

し
、
か
つ
、
住
民
基
本
台

帳
法
に
基
づ
き
、
青
梅
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
こ
と

③
申
込
者
が
３
年
４
月
１
日

時
点
で
満
65
歳
以
上
で

あ
る
こ
と

そ
の
他　

▽
分
骨
に
よ
る
申
し
込
み
不

可
▽
す
で
に
埋
葬
、
納
骨
さ
れ

た
焼
骨
で
の
申
し
込
み

（
改
葬
）
不
可

▽
現
に
所
持
し
て
い
る
焼
骨

の
た
め
の
申
し
込
み
は

焼
骨
１
体
に
つ
き
１
件

に
限
る

▽
自
己
の
た
め
の
生
前
の
申

し
込
み
は
申
込
者
１
人

に
つ
き
１
件
に
限
る

▽
次
の
①
～
④
の
場
合
は
申

し
込
み
を
無
効
と
す
る

①
同
一
人
が
同
一
焼
骨

で
二
重
に
申
し
込
ん
だ

場
合
②
同
一
焼
骨
で
複

数
の
者
が
申
し
込
ん
だ

場
合
③
同
一
人
が
生
前

の
申
し
込
み
を
二
重
に

行
っ
た
場
合
④
提
出
書

類
に
不
備
が
あ
る
場
合

申
込
書
の
配
布　

７
月
28
日

ま
で
に
環
境
政
策
課
（
市

役
所
５
階
）、
夜
間
窓
口

（
市
役
所
１
階
）、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
で
配
布

※
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

は
、
21
日
ま
で
に
電
話
で

環
境
政
策
課
へ

申
し
込
み　

15
日
～
30
日

（
消
印
）
に
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
環
境
政
策

　

樹
林
墓
地
の
構
造
、
焼

骨
の
埋
蔵
方
法
、
墓
参
の

方
法
な
ど
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

　

な
お
、
説
明
会
で
は
現

地
見
学
は
実
施
し
ま
せ

ん
。

日
程
・
会
場

▽
見
学
会
…
７
月
17
日

（
土
）・
市
墓
地
公
園
樹

林
墓
地
（
雨
天
中
止
）

▽
説
明
会
…
７
月
21
日

（
水
）・
市
役
所
議
会
棟

３
階
大
会
議
室

い
ず
れ
も

時
間
　
午
前
10
時
か
ら

※
30
分
程
度

定
員　

各
回
先
着
15
組

（
予
約
制
）

※
１
組
に
つ
き
２
人
ま
で

可
申
し
込
み　

14
日
ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
環

境
政
策
課
管
理
係
（
市

役
所
５
階
）
へ

　多摩地域２５市１町のごみ

は、清掃工場で焼却・破砕処理

後、日の出町にある二ツ塚処分

場で最終処分をしています。

　焼却灰は、道路の側溝やよう

壁などの原料となる「エコセメント」にリ

サイクルされています。

　二ツ塚処分場は、多摩地域全体のごみの

最終処分問題を解決するために、日の出町

の方々の理解を得て設置されました。

　現在も、処分場維持のため、日の出町か

ら多くの協力を得ています。

　ごみを排出する際は、ごみの中に有害な

物質が混入しないよう、分別の徹底と適切

な排出をお願いします。

問い合わせ　清掃リサイ

クル課ごみ減量推進係

ご み の 最 終 処 分

ご
み
の
ゆ
く
え
を
知
ろ
う
！

夏

休

み

処

分

場

見

学

会

　「燃やすごみ」の日に、家庭から出る子ども用・

成人用おむつを無料で戸別収集しています。汚

物は取り除き、透明または半透明の袋に入れて

排出してください。

　なお、ペット用おむつは、指定収集袋（緑色

のごみ袋）に入れて排出してください。

問い合わせ　清掃リサイクル課清掃係

「多摩川１万人の清掃大会」は
中止となりました

　毎年８月の第１日曜日に実施している「多摩

川１万人の清掃大会」については、新型コロナ

ウイルス感染拡大防止と参加者等の安全確保の

ため、令和３年度は中止することとなりました。

問い合わせ　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

　総合病院は、「東京２０２０オリンピッ

ク・パラリンピック」の開催に合わせ

た祝日の移動に伴い、７月２２日（祝）、

２３日（祝）および８月９日 ( 振休 ) が

休診となります。

問�い合わせ　市立総合病院☎２２－３１ 

９１

東京２０２０オリンピック・�
パラリンピック大会実施に伴う�
総 合 病 院 の 休 診

日�

程
・
行
程

① 

８
月
10
日
（
火
）
…
Ｊ
Ｒ

八
王
子
駅
付
近
集
合
・
解

散
、
八
王
子
市
戸
吹
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
二
ツ

塚
処
分
場
、
谷
戸
沢
処
分

場
② 

８
月
17
日
（
火
）
…
Ｊ
Ｒ

立
川
北
口
公
園
付
近
集

合
・
解
散
、
浅
川
清
流
循

環
組
合
、二
ツ
塚
処
分
場
、

谷
戸
沢
処
分
場

③ 

８
月
20
日
（
金
）
…
Ｊ
Ｒ

三
鷹
駅
付
近
集
合
・
解

散
、
武
蔵
野
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
、二
ツ
塚
処
分
場
、

谷
戸
沢
処
分
場

対�

象
▽ 

多
摩
地
域
在
住
の
小
学
４

～
６
年
生
と
保
護
者

▽ 

多
摩
地
域
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
中
学
生
以
上

定
員　

各
日
20
人
（
抽
選
）

費
用　

１
人
500
円（
昼
食
代
）

※
当
日
集
金

そ�

の
他　

当
日
は
写
真
撮
影

や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご
協

力
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
内
容
は
公

開
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

申�

し
込
み　

７
月
28
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
東
京
た
ま

広
域
資
源
循
環
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
夏
休
み
処

分
場
見
学
会
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
ハ
ガ
キ

に
「
夏
休
み
処
分
場
見

学
会
参
加
希
望
」
と
記

入
し
、
参
加
者
全
員
の

氏ふ

り

が

な名
、
年
齢
、
性
別
、
住

所
、
電
話
番
号
（
日
中
連

絡
が
と
れ
る
番
号
）、
参

加
希
望
日
、
通
勤
・
通
学

先
（
多
摩
地
域
在
住
で

な
い
方
）
を
記
入
し
て
、

〒
190
―
０
１
８
１
西
多
摩

郡
日
の
出
町
大
字
大
久
野

７
６
４
２
東
京
た
ま
広
域

資
源
循
環
組
合
「
夏
休
み

処
分
場
見
学
会
」
係
へ

詳�
細
・
問
い
合
わ
せ　

同
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phtt�

ps://www.tama-junka�

nkumiai.com/
、
☎
042
・

597
・
６
１
５
２

回
っ
た
場
合
は
、
８
月
23

日
（
月
）
の
午
前
10
時
か

ら
市
役
所
議
会
棟
３
階

大
会
議
室
で
公
開
抽
選

を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課

管
理
係

子 ど も 用・ 成 人 用

お む つ の 無 料 収 集

７
月
は
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全
国
強
調
月
間

　

次
代
を
担
う
青
少
年
の
育

成
に
は
、
家
庭
、
学
校
、
地

域
住
民
、
職
場
、
関
係
機
関

等
が
役
割
や
責
任
を
果
た
し

つ
つ
、
相
互
に
協
力
し
な
が

ら
、
一
体
と
な
っ
て
青
少
年

の
非
行
・
被
害
の
防
止
の
た

め
の
取
り
組
み
を
進
め
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
毎
年
７
月

を
「
青
少
年
の
非
行
・
被
害

防
止
全
国
強
調
月
間
」
と
定

め
、
青
少
年
の
規
範
意
識
の

醸
成
や
有
害
環
境
へ
の
適
切

な
対
応
を
図
る
た
め
の
運
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

青
少
年
が
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
利
用
に
起
因
す
る

非
行
や
犯
罪
行
為
、
被
害
や

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る

事
例
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

青
少
年
の
特
殊
詐
欺
へ
の
加

担
や
薬
物
乱
用
、
児
童
ポ
ル

ノ
、
ス
ト
ー
カ
ー
、
リ
ベ
ン

ジ
ポ
ル
ノ
等
の
非
行
や
被

害
、
い
じ
め
・
暴
力
等
の
問

題
行
動
や
不
良
行
為
等
を
見

か
け
た
ら
、
青
梅
警
察
署
少

年
係
☎
22
・
０
１
１
０
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
都
都
民
安
全
推
進
本
部 

総
合
推
進
部
若
年
支
援 

課
☎
03
・
５
３
８
８
・
３ 

１
７
２

▽
市
子
ど
も
家
庭
支
援
課
青

少
年
担
当



（４）． ．広報おうめ
【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【普通话】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【粵語】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【Deutsch】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.

保険・年金・税金暮らし・住まい・環境

器具名 ポイント

突っ張り棒（２本１組）〈茶、アイボリー〉
家具から天井までの高さ８０～１１０㎝ ６５

突っ張り棒（２本１組）〈茶、アイボリー〉
家具から天井までの高さ５０～８０㎝ ６０

突っ張り棒（２本１組）〈茶、アイボリー〉
家具から天井までの高さ３５～５０㎝ ６０

突っ張り棒（２本１組）〈茶、アイボリー〉
家具から天井までの高さ２５～３５㎝ ６０

家具転倒防止器具（２個１組） ３０

突っ張り棒補強あて板（２枚１組） ３０

冷蔵庫ストッパー（２本１組） ３０

薄型テレビ用耐震シート（６枚入） ２５

キャビネット・ロッカー連結用（４枚入） ２５

家具転倒防止板（２本入） ２０

家具転倒防止具（大２個、小２個入） １５

扉開放防止金具（２組入） １５

ベルト式耐震金具（２本１組） １５

備考

①�天井、壁、床、家具類の状況によっては取り付け

ができない場合があるので、十分確認し、申請し

てください。

②�突っ張り棒は、家具類から天井までの高さによっ

て器具が異なるので、高さを確認し、申請してく

ださい。高さがちょうど３５㎝、５０㎝、８０㎝

の場合には、１つ上のサイズを指定してください。

③�器具によっては、取り付けの際に家具や壁面等に

穴を開けることがあります。

④�賃貸住宅等にお住まいの方は、家主、住宅管理者

の承諾を得て、取り付けが可能であることを確認

し、申請してください。

⑤�器具等の取り付けは現状のまま行います。壁、天

井、床、家具類に対する補強工事等は行いません。

⑥�器具等の取り付けを行うため、委託業者がご自宅

に立ち入ります。

内容 手続き場所 費用・持ち物

飼い犬の登録（※１）

環境政策課

３，０００円（※４）

飼い犬の所在地変更
飼い主の変更（※２）
飼い犬の死亡の届け
出（※３）

無料

狂犬病予防注射 動物病院
動物病院へお問い
合わせください。

狂犬病予防注射済票
の交付（※１）

環境政策課 ５５０円（※５）

※１　鑑札、済票については、一部の動物病院でも交付
しています。詳細は、市ホームページ（記事ＩＤ…
１８９５９）をご覧ください。

※２　市内の転居、氏名、電話番号の変更等の届け出に
ついては、郵送も可

※３　飼い犬の死亡の届け出については、電子申請また
は電話も可

※４　市外で登録後、青梅市へ転入した場合は、すでに
交付されている鑑札をお持ちください。

※５　注射を受けた病院で発行された注射済を証明す
る書類（注射済証）をお持ちください。

所在地 東青梅１－１６７－１

電話番号 ２０－７７０８

診療科目 内科・小児科および保険調剤

診療時間

月～金曜日 午後７時４５分～１０時４５分
（午後１０時３０分受付終了）

土曜日 午後６時～９時
（午後８時４５分受付終了）

日曜・祝日・
年末年始※

午前９時～午後１０時
（午後９時４５分受付終了）

※１２月２９日～１月３日

器具の一例

家具転倒防止板 突っ張り棒

冷蔵庫ストッパー
薄型テレビ用耐震シート
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発
熱
外
来
に
対
応
し
た
「
青

梅
市
休
日
夜
間
診
療
所
」・「
青

梅
市
休
日
夜
間
薬
局
」
が
健
康

セ
ン
タ
ー
の
隣
に
移
転
し
ま
す
。

　

医
療
機
関
が
診
療
し
て
い
な

い
夜
間
・
休
日
に
初
期
救
急（
入

院
の
必
要
が
な
い
程
度
の
患
者

の
診
療
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
休
日
歯
科
診
療
は
こ
れ
ま
で

ど
お
り
健
康
セ
ン
タ
ー
で

診
療
し
て
い
ま
す
。

飼
い
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

守ろう！犬を散歩する時の３つのマナー

①ふんは必ず持ち帰って処理をしよう！

②�リードで制御して、他人の迷惑となる場

所で排せつさせないようにしよう！

③�もし尿をさせてしまったときは、水で流

すなど、後始末をしよう！

家
具
転
倒
防
止
器
具
等
の

無
料
支
給
・
取
り
付
け

　

家
具
転
倒
防
止
器
具
等
の
無

料
支
給
・
取
り
付
け
の
申
請
受

付
を
行
い
ま
す
。

　

近
年
発
生
し
た
大
き
な
地
震

で
の
負
傷
原
因
の
30
％
～
50
％

が
家
具
類
の
転
倒
や
落
下
に
よ

る
も
の
で
す
。

　

地
震
に
よ
る
被
害
の
防
止
・

軽
減
の
た
め
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対 

象
世
帯　

市
内
に
住
所
を
有

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯

※�

当
事
業
ま
た
は
高
齢
者
、
障

害
者
を
対
象
と
し
た
同
様
の

事
業
に
よ
り
、
す
で
に
支
給

を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
世
帯

は
除
く

▼�

立
川
断
層
が
推
定
さ
れ
る
ラ

イ
ン
周
辺
の
地
域
お
よ
び
立

川
断
層
帯
地
震
の
際
に
、
震

度
６
強
以
上
が
想
定
さ
れ
る

地
域
の
う
ち
、
次
の
対
象
地

域
に
住
所
を
有
す
る
世
帯
…

駒
木
町
２
・
３
丁
目
、
長
淵

１
～
５
・
８
・
９
丁
目
、
友
田

町
、千
ヶ
瀬
町
１
～
３
丁
目
、

吹
上
、野
上
町
、大
門
、塩
船
、

谷
野
、
木
野
下
、
今
寺
、
畑

中
３
丁
目
、
和
田
町
、
富
岡
、

小
曾
木
１
・
２
・
４
・
５
丁
目
、

成
木
１
・
２
丁
目
、
東
青
梅
、

師
岡
町
、
新
町
、
末
広
町
、

河
辺
町
、
藤
橋
、
今
井

※�

丁
目
表
示
の
な
い
地
域
は
、

全
域
が
対
象
で
す
。

▼�
満
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世

帯
ま
た
は
身
体
障
害
者
手

帳
、
愛
の
手
帳
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ

か
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

が
い
る
世
帯

※�

要
件
に
該
当
す
る
方
が
医
療

機
関
に
入
院
ま
た
は
施
設
等

に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
、

対
象
と
な
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支 

給
器
具
等　

左
表
の
支
給
器

具
一
覧
か
ら
合
計
150
ポ
イ
ン

ト
以
内
で
お
選
び
く
だ
さ

い
。

※�

器
具
等
の
取
り
付
け
を
確
実

に
行
う
た
め
、
す
べ
て
の
器

具
等
の
配
送
と
取
り
付
け

を
、
市
の
委
託
し
た
業
者
が

行
い
ま
す
。
器
具
等
の
支
給

の
み
の
申
請
は
お
受
け
で
き

ま
せ
ん
。

申 

し
込
み　

12
月
28
日
（
火
）

ま
で
に
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
直
接
防
災
課
（
市

役
所
５
階
）
へ

※�

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く)

※�

郵
送
可
（
12
月
31
日
消
印
有

効
）

持 

ち
物　

身
体
障
害
者
手
帳
等

（
お
持
ち
の
方
の
み
）

そ 

の
他　

先
着
順
で
受
け
付

け
、
予
定
数
量
に
な
り
し
だ

い
終
了
し
ま
す
▽
申
請
内
容

を
審
査
の
う
え
、
支
給
の
可

　

犬
の
飼
い
主
に
は
、
毎
年

４
～
６
月
に
狂
犬
病
予
防
注
射

の
接
種
を
受
け
さ
せ
、
市
へ
届

け
出
を
行
う
こ
と
が
法
律
で
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
令
和
３
年
度
に
つ

農
業
振
興
地
域
の
農
用
地
調
査
に
ご
協
力
を

農

地

調

査

に

ご

協

力

く

だ

さ

い

　

市
で
は
、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
課
税
の
根
拠
と
な

る
土
地
の
現
況
地
目
を
把
握
す

る
た
め
、
農
地
の
耕
作
状
況
を

調
査
し
ま
す
。

　

固
定
資
産
評
価
補
助
員
証
等

を
携
帯
し
た
職
員
が
私
有
地
に

立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
立
ち
合
い
等
は
不
要
で
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問 

い
合
わ
せ　

資
産
税
課
土
地

係

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
「
ａ
ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ
」
で 

市
税
等
が
納
め
ら
れ
ま
す

　

市
税
等
の
納
付
方
法
と
し

て
、Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ（
ペ
イ
ビ
ー
）、

「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
請
求
書

支
払
い
」、「
楽
天
銀
行
コ

ン
ビ
ニ
支
払
サ
ー
ビ
ス
」、

「
フ
ァ
ミ
ペ
イ
」、「
Ｐ
ａ
ｙ

Ｐ
ａ
ｙ
」
に
加
え
、「
ａ
ｕ

Ｐ
Ａ
Ｙ
」
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス

を
開
始
し
ま
し
た
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
と

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア

プ
リ
を
使
っ
た
電
子
納
付

で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
か
ら
、
納
付

書
に
印
字
さ
れ
て
い
る
「
コ

ン
ビ
ニ
収
納
用
バ
ー
コ
ー

ド
」
を
読
み
取
り
、
市
税
等

が
納
付
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。

取 

扱
開
始
日　

７
月
16
日

（
金
）
か
ら

対
象
税
目
等

▽
市
都
民
税（
普
通
徴
収
分
）

▽�

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

▽
軽
自
動
車
税

▽�

国
民
健
康
保
険
税
（
普
通

徴
収
分
）

▽�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
普
通
徴
収
分
）

▽�

介
護
保
険
料
（
普
通
徴
収

分
）

▽�

廃
棄
物
処
理
手
数
料
（
し

尿
、
粗
大
）

そ
の
他　

▽�

コ
ン
ビ
ニ
収
納
用
バ
ー

コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て
い

な
い
納
付
書
で
は
納
付
が

で
き
ま
せ
ん
。

▽�

コ
ン
ビ
ニ
収
納
用
バ
ー

コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て
い

る
納
付
書
で
、
一
回
の
支

払
い
金
額
が
納
付
限
度
金

額
30
万
円
を
超
え
る
場
合

は
、
納
付
が
で
き
ま
せ

ん
。
た
だ
し
「
フ
ァ
ミ
ペ

イ
」
は
、
現
在
の
チ
ャ
ー

ジ
上
限
額
10
万
円
と
な
り

ま
す
。

▽�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
に

よ
る
納
付
で
は
、
領
収
証

書
お
よ
び
軽
自
動
車
の
車

検
用
納
税
証
明
書
は
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
。
領
収
書
ま

た
は
車
検
用
納
税
証
明
書

の
必
要
な
場
合
は
金
融
機

関
等
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。

▽�

利
用
上
の
注
意
事
項
等

は
、
各
事
業
者
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

市
収
納
課
収

納
管
理
係

　

市
で
は
、
農
業
の
振
興
を
図

る
べ
き
地
域
に
お
い
て
、「
農

業
振
興
地
域
整
備
計
画
」
を
策

定
し
て
お
り
、
毎
年
、
農
用
地

区
域
内
の
耕
作
管
理
状
況
の
確

認
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

調
査
時
に
は
、
職
員
等
が
農

地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　

引
き
続
き
、
農
地
の
適
正
な

管
理
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間　

７
月
～
８
月

調
査
範
囲　

農
業
振
興
地
域
内

の
農
用
地
区
域

問 

い
合
わ
せ　

農
林
水
産
課

き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
特
例
と
し
て
12
月
31
日
ま

で
期
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況

等
を
踏
ま
え
、
接
種
す
る
時
期

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
犬
の
飼
い
主
に
は
、

飼
い
犬
の
生
涯
１
回
の
登
録
と

鑑
札
の
携
帯
も
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。（
左
表
参
照
）

　

登
録
が
済
ん
で
い
な
い
場
合

は
、
早
め
に
登
録
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課
管

理
係
（
市
役
所
５
階
）

否
を
決
定
し
、
郵
送
に
よ
り

通
知
し
ま
す
▽
申
請
書
・
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
総
合
案
内

（
市
役
所
１
階
）、
防
災
課
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図

書
館
で
配
布
し
ま
す
。

※�

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
記
事
ID
…
２
０
４
８
）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問 

い
合
わ
せ　

防
災
課
、
高
齢

者
支
援
課
、
障
が
い
者
福
祉

課

問 

い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

休
日
夜
間
診
療
所
が７

月
２
日
に
移
転
し
ま
す
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保険・年金・税金
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国
民
健
康
保
険
の
し
く
み
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課

　

病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
、

安
心
し
て
お
医
者
さ
ん
に
か
か

れ
る
よ
う
、
す
べ
て
の
人
が
何

ら
か
の
医
療
保
険
に
加
入
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

が
国
民
皆
保
険
制
度
で
す
。
国

民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
こ

う
し
た
医
療
保
険
の
一
つ
で
、

加
入
者
が
お
互
い
に
助
け
合

い
、
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら

れ
る
国
民
皆
保
険
の
根
幹
を
な

す
制
度
で
す
。

　

近
年
の
急
速
な
高
齢
化
の
進

展
、
生
活
習
慣
病
の
増
加
、
医

療
の
高
度
化
等
に
伴
い
医
療
費

は
急
増
し
、
大
変
厳
し
い
運
営

を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
加
入

者
の
皆
さ
ん
は
、
医
療
費
の
一

部
を
支
払
い
医
療
を
受
け
ま
す

が
、
残
り
の
医
療
費
は
、
国
民

健
康
保
険
税(

保
険
税)

と
し

て
納
付
し
て
い
た
だ
い
た
お
金

を
財
源
と
し
て
、
医
療
機
関
へ

支
払
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
安
定
し
た
国
保
制

度
の
維
持
運
営
の
た
め
、
加
入

者
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

国

保

の

加

入
・

脱

退

～
届
け
出
は
14
日
以
内
に
～

　

他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

と
き
、
脱
退
し
た
と
き
、
転
入
・

転
出
し
た
と
き
、
子
ど
も
が
生

ま
れ
た
と
き
な
ど
に
は
、加
入
・

脱
退
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

☆
加
入
で
き
る
方

① 

自
営
業
者
、
農
業
・
漁
業
従

事
者
と
そ
の
家
族

② 

退
職
し
て
職
場
の
健
康
保
険

な
ど
を
脱
退
し
た
方

③ 

パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど

で
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

で
き
な
い
方
な
ど

※ 

加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る

と
、
保
険
税
を
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
や
、
届
け
出
の
日
ま
で

に
か
か
っ
た
医
療
費
の
保
険

給
付
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※ 

他
の
健
康
保
険
資
格
取
得
後

に
国
保
の
被
保
険
者
証
（
保

険
証
）
を
使
っ
て
医
療
を
受

け
る
と
、
国
保
で
負
担
し
た

医
療
費
を
後
日
返
納
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

※ 

手
続
き
は
法
律
で
14
日
以
内

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
14
日

を
過
ぎ
て
も
必
要
書
類
が
そ

ろ
い
次
第
必
ず
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

脱
退
の
手
続
き
は
郵
送
ま
た

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
で

き
ま
す
。

国

保

の

保

険

証

　

保
険
証
は
、
医
療
機
関
を
受

診
す
る
際
に
必
ず
必
要
な
も
の

で
す
。
１
人
１
枚
の
個
人
カ
ー

ド
証
と
な
り
ま
す
。

一

般

の

保

険

証

（
サ
ー
モ
ン
色
）

退
職
者
医
療
制
度
の
保
険
証

（
若
草
色
）

　

有
効
期
限
は
令
和
３
年
９
月

30
日
で
す
。（
年
齢
等
に
よ
り

有
効
期
限
が
短
い
場
合
が
あ
り

ま
す
）

　

10
月
１
日
以
降
の
保
険
証

は
、
９
月
中
旬
に
簡
易
書
留
で

順
次
送
付
し
ま
す
。

高

齢

受

給

者

証

（
白
色
）

　

70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
（
1

日
生
ま
れ
の
方
は
誕
生
月
）
か

ら
「
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
」（
自
己
負
担
割
合
２
割

ま
た
は
３
割
）
が
交
付
さ
れ
ま

す
。
国
保
の
保
険
証
と
併
せ
て

医
療
機
関
等
の
窓
口
で
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。
高
齢
受
給
者
証

は
毎
年
８
月
に
更
新
と
な
る
た

め
、
７
月
下
旬
に
新
し
い
受
給

者
証
を
送
付
し
ま
す
。

☆ 

保
険
証
を
な
く
し
て
し
ま
っ

た
ら

　

本
人
確
認
書
類
等
を
お
持
ち

の
う
え
、
保
険
年
金
課
ま
た
は

出
張
所
（
梅
郷
・
沢
井
・
小
曾

木
・
成
木
）
へ
再
交
付
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
本
人
確
認
が
で
き
な

い
と
き
は
保
険
証
に
登
録
さ
れ

て
い
る
住
所
へ
簡
易
書
留
で
送

付
し
ま
す
。

国

保

の

給

付

～

お

医

者

さ

ん

に

か

か

る

と

き

～

　

医
療
機
関
等
の
窓
口
で
保
険

証
を
提
示
す
れ
ば
、
年
齢
な
ど

に
応
じ
た
自
己
負
担
割
合
（
表

１
）
を
支
払
う
だ
け
で
、
医
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

☆
療
養
費

　

次
の
場
合
は
、
い
っ
た
ん
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
が
、

保
険
年
金
課
へ
申
請
し
審
査
で

認
め
ら
れ
る
と
自
己
負
担
分
を

除
い
た
保
険
給
付
分
の
金
額
を

あ
と
か
ら
支
給
し
ま
す
。

① 

緊
急
時
な
ど
や
む
を
得
な
い

理
由
に
よ
り
、
保
険
証
を
提

示
せ
ず
に
医
療
を
受
け
た
と

き
② 

医
師
が
必
要
と
認
め
た
コ
ル

セ
ッ
ト
な
ど
の
治
療
用
補
装

具
代
を
負
担
し
た
と
き

③ 

国
保
の
取
り
扱
い
を
し
て
い

な
い
施
術
所
で
、
医
師
が
必

要
と
認
め
た
、
は
り
、
き
ゅ

う
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
た

と
き

④ 

骨
折
や
ね
ん
ざ
な
ど
で
国
保

の
取
り
扱
い
を
し
て
い
な
い

柔
道
整
復
師
の
施
術
を
受
け

た
と
き

⑤ 

海
外
渡
航
中
に
治
療
を
受
け

た
と
き
（
治
療
目
的
の
渡
航

を
除
く
）

☆ 

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と

き
～
高
額
療
養
費
～

　

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
高

額
に
な
っ
た
と
き
、
限
度
額
を

超
え
た
分
を
高
額
療
養
費
と
し

て
、
あ
と
か
ら
支
給
し
ま
す
。

該
当
す
る
方
に
は
、
医
療
費
の

支
払
い
か
ら
お
お
む
ね
２
～
３

か
月
後
に
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
。
必
要
書
類
を
お
持
ち
の
う

え
、
保
険
年
金
課
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

☆ 

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
お

よ
び
「
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」
の
交
付
申
請

　

通
院
・
入
院
時
に
、
各
医
療

機
関
に
支
払
う
医
療
費
の
自
己

負
担
額
を
適
用
区
分
（
年
齢
と

所
得
に
よ
り
分
か
れ
ま
す
）
に

応
じ
た
限
度
額
（
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
入
院
時
の
食
事

代
に
つ
い
て
も
減
額
さ
れ
た

額
）
の
支
払
い
で
済
む
制
度
が

あ
り
ま
す
。
医
療
機
関
へ
認
定

証
の
提
示
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
保
険
年
金
課
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
現
在

認
定
を
受
け
て
い
る
方
に
は
更

新
案
内
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

更
新
が
必
要
な
場
合
は
、
保
険

年
金
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
同
一
世
帯
に
所
得
の

申
告
を
し
て
い
な
い
方
が
い
る

場
合
は
、
区
分
判
定
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
所
得
の
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。

①
70
歳
未
満
の
方
　
表
２
参
照

※ 

70
歳
未
満
の
方
が
保
険
税
を

滞
納
し
て
い
る
場
合
は
「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
を
交
付

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

②
70
～
74
歳
の
方　

表
３
参
照

☆ 

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算

制
度

　

同
一
世
帯
で
医
療
と
介
護
の

両
方
を
利
用
し
た
場
合
、
年
単

位
で
さ
ら
に
自
己
負
担
の
軽
減

を
図
る
制
度
で
す
。

　

１
年
間
（
毎
年
８
月
１
日
～

翌
年
７
月
31
日
）
に
「
医
療
保

険
」
と
「
介
護
保
険
」
の
両
方

に
自
己
負
担
が
あ
り
、
そ
の
自

己
負
担
の
合
計
が「
高
額
医
療
・

高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
」

の
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た

該
当
者
に
は
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
保
険
年
金
課
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

☆ 

一
部
負
担
金
の
減
免
、
徴
収

猶
予
制
度

　

災
害
に
よ
っ
て
資
産
に
重
大

な
損
害
を
受
け
た
こ
と
な
ど
に

よ
り
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
負

担
す
る
一
部
負
担
金
の
支
払
い

が
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

場
合
は
、一
部
負
担
金
が
減
額
、

免
除
ま
た
は
徴
収
猶
予
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

☆ 

こ
ん
な
と
き
に
は
給
付
が
受

け
ら
れ
ま
す

① 

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
…

出
産
育
児
一
時
金
42
万
円

（
医
療
機
関
へ
の
直
接
支
払

制
度
に
な
り
ま
す
。
差
額
が

生
じ
た
と
き
や
、
直
接
支
払

制
度
を
利
用
し
な
い
方
は
、

保
険
年
金
課
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
）

② 

死
亡
し
た
と
き
…
葬
祭
費

５
万
円
（
葬
祭
を
行
っ
た
方

へ
の
支
給
と
な
り
ま
す
）

保

健

事

業

等

☆ 

温
泉
セ
ン
タ
ー
利
用
料
助
成

　

檜
原
村
「
数
馬
の
湯
」
と
奥

多
摩
町
「
も
え
ぎ
の
湯
」
が
入

館
料
金
か
ら
300
円
割
引
、
あ
き

る
野
市
「
瀬
音
の
湯
」
と
日
の

出
町
「
つ
る
つ
る
温
泉
」
が
入

館
料
か
ら
200
円
割
引
（
い
ず
れ

も
大
人
料
金
）
で
利
用
で
き
ま

す
。
利
用
券
は
保
険
年
金
課
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

※ 

１
枚
の
利
用
券
で
３
人
ま
で

利
用
可
能

※ 

な
く
な
り
次
第
終
了

※ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者
は
国
民
健
康
保
険
加
入
者

で
は
な
い
た
め
、
配
布
の
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

義務教育就学前 ２割

義務教育就学後～６９歳 ３割

７０～７４歳 ２割（現役並み所得者は３割）（注１）

注�１　現役並み所得者とは、本人を含む同一世帯内に住民税課税

所得１４５万円以上の７０～７４歳の国民健康保険加入者がい

る方です。

表３　７０～７４歳の方

表２　７０歳未満の方

表１　医療費の自己負担割合

適用区分

１か月の医療費の自己負担限度額 入院時食事

負担額

（１食当たり）
外来（個人単位）入院（世帯単位）

現役並み
所得者Ⅲ
（注３）

同 一 世 帯 に 住 民 税 課 税 所 得 が
６９０万円以上の７０～７４歳の国
保被保険者がいる人

２５２，６００円＋（医療費－
８４２，０００円）×１％

※４回目以降１４０，１００円

４６０円

現役並み
所得者Ⅱ

同 一 世 帯 に 住 民 税 課 税 所 得 が
３８０万円以上の７０～７４歳の国
保被保険者がいる人

１６７，４００円＋（医療費－
５５８，０００円）×１％

※４回目以降９３，０００円

現役並み
所得者Ⅰ

同 一 世 帯 に 住 民 税 課 税 所 得 が
１４５万円以上の７０～７４歳の国
保被保険者がいる人

８０，１００円＋（医療費－
２６７，０００円）×１％

※４回目以降４４，４００円

一般
（注３）

「現役並み所得者Ⅲ」、「現役並み所
得者Ⅱ」、「現役並み所得者Ⅰ」、「低
所得者Ⅱ」、「低所得者Ⅰ」に該当し
ない人

１８，０００円�
年間

１４４，０００円

５７，６００円
※４回目以降
４４，４００円

低所得者
Ⅱ

同一世帯の世帯主および国保被保険
者が住民税非課税の人（「低所得者
Ⅰ」以外の人）

８，０００円 ２４，６００円
２１０円

１６０円（注２）

低所得者
Ⅰ

同一世帯の世帯主および国保被保険
者が住民税非課税で、その世帯の各
所得が必要経費・控除（年金の所得
は控除額を８０万円として計算）を
差し引いたときに０円になる人

８，０００円 １５，０００円 １００円

注�２　過去１年間の入院日数が９１日以上で、申請して長期認定を受けた方。なお、長期入院の入
院日数は非課税世帯の期間のみ該当になります。

注�３　適用区分が「現役並み所得者Ⅲ」および「一般」の方は、「限度額適用認定証」を申請する
必要はありません。

適用区分

（世帯内の国保加入者の年間所得合計）

1か月の医療費の

自己負担限度額

入院時食事

負担額

（１食当たり）

ア
９０１万円を超える世帯、所得の申告

をしていない方がいる世帯

２５２,６００円＋（医療費－
８４２,０００円）×１％

※４回目以降１４０，１００円

４６０円

イ ６００万円超～９０１万円以下の世帯
１６７,４００円＋（医療費－

５５８,０００円）×１％
※４回目以降９３，０００円

ウ ２１０万円超～６００万円以下の世帯
８０, １００円＋（医療費－
２６７,０００円）×１％
※４回目以降４４，４００円

エ ２１０万円以下の住民税課税世帯
５７,６００円

※４回目以降４４，４００円

オ 市民税非課税世帯（擬制世帯主含む）
３５,４００円

※４回目以降２４，６００円

２１０円

１６０円（注２）

注�２　過去１年間の入院日数が９１日以上で、申請して長期認定を受けた方。なお、長期
入院の入院日数は非課税世帯の期間のみ該当になります。
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保険・年金・税金

（６）３ ７ １

H P

ご
利
用
く
だ
さ
い
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ

て
、
ご
自
身
の
年
金
加
入
記

録
等
を
い
つ
で
も
確
認
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

ね

ん

き

ん

ネ

ッ

ト

で 

で

き

る

こ

と

▽
ご
自
身
の
こ
れ
ま
で
の
年

金
加
入
記
録
を
確
認
で

き
ま
す
。

▽
将
来
の
年
金
額
が
試
算

で
き
ま
す
。「
年
金
を

受
け
取
り
な
が
ら
働
き

続
け
た
場
合
の
年
金
額

は
？
」、「
こ
の
ま
ま
働
き

続
け
た
場
合
、
何
歳
か

ら
、
ど
の
程
度
の
年
金
を

受
け
取
れ
る
の
？
」
な

ど
、
ご
自
身
の
人
生
設
計

や
条
件
に
応
じ
て
将
来

の
年
金
額
を
試
算
で
き

ま
す
。

▽
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付

さ
れ
る
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」
や
「
年
金
の
支
払
い

に
関
す
る
通
知
書
」
が
確

認
で
き
ま
す
。
毎
年
誕
生

月
に
送
付
さ
れ
る
「
ね
ん

き
ん
定
期
便
」
や
、「
年

金
振
込
通
知
書
」、「
年
金

決
定
通
知
書
・
支
給
額
変

更
通
知
書
」
等
の
受
給
者

通
知
の
内
容
を
確
認
で

き
ま
す
。
必
要
に
応
じ

て
、
パ
ソ
コ
ン
に
保
存
・

印
刷
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

利

用

す

る

に

は

　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
利
用

す
る
に
は
、
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
利
用
登

録
（
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
の
取
得
）

が
必
要
で
す
。

▽
利
用
登
録
に
は
基
礎
年
金

番
号
（
年
金
手
帳
や
年
金

証
書
に
記
載
さ
れ
て
い

る
10
桁
の
番
号
）、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
等
が
必
要

で
す
。

▽
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
に

記
載
の
ア
ク
セ
ス
キ
ー

（
17
桁
の
番
号
、「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」
が
届
い
て
か

ら
３
か
月
間
有
効
）
を

使
っ
て
、
簡
単
に
利
用
登

録
が
で
き
ま
す
。

詳

細
・

問

い

合

わ

せ

▽
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ　

h
t
t
p
s
:
/
/
w
�

w
w
.
n
e
n
k
i
n
.
g
o
.
j
p
/
�

参
照

▽
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・

058
・
555
（
050
で
始
ま
る 

電
話
か
ら
は
☎
03
・
６
７ 

０
０
・
１
１
４
４
）

※
月
曜
日
の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
７
時
、
火
～
金
曜

日
の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
、
第
２
土

曜
日
の
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合

は
、
翌
日
以
降
の
開
所
日

初
日
に
午
後
７
時
ま
で

受
付

※
第
２
土
曜
日
を
除
く
土
曜

日
、
日
曜
日
、
祝
・
休
日
、

12
月
29
日
～
１
月
３
日

は
利
用
不
可

令
和
３
年
度
分
の
国
民
年
金
保
険
料
の 

免
除
・
納
付
猶
予
申
請
の
手
続
き
は
７
月
か
ら

　

令
和
２
度
分
の
国
民
年
金
保

険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
を
承

認
さ
れ
て
い
る
方
の
承
認
期
間

は
令
和
３
年
６
月
ま
で
で
す
。

　

３
年
７
月
以
降
も
保
険
料
の

免
除
・
納
付
猶
予
を
希
望
す
る

方
、
新
た
に
希
望
す
る
方
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
記
事
ID

…
５
１
０
）
を
参
照

◆ 

継
続
申
請
を
希
望
し
た
方

　

３
年
６
月
ま
で
（
令
和
２
年

度
分
）
全
額
免
除
・
納
付
猶
予

を
承
認
さ
れ
て
い
て
、
申
請
時

に
翌
年
度
以
降
の
「
継
続
申
請
」

を
希
望
し
た
方
は
、
申
請
を
し

な
く
て
も
自
動
的
に
審
査
し
、

結
果
が
日
本
年
金
機
構
か
ら
７

月
末
以
降
、
順
次
送
付
さ
れ
る

予
定
で
す
。

※ 

希
望
し
た
方
で
も
失
業
等

の
理
由
で
承
認
さ
れ
た
方 

や
４
分
の
３
免
除
、
半
額

免
除
お
よ
び
４
分
の
１
免 

除
が
承
認
さ
れ
て
い
る
方 

は
申
請
が
必
要
で
す
。

①
免
除
制
度

　

本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
世
帯

主
そ
れ
ぞ
れ
の
審
査
対
象
と
な

る
所
得
（
表
１
参
照
）
が
一
定

額
以
下
（
表
２
参
照
）
で
あ
れ

ば
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
、
承

認
さ
れ
る
と
全
額
免
除
や
一
部

免
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

一
部
免
除
は
、
４
分
の
３
免

除
、
半
額
免
除
お
よ
び
４
分
の

１
免
除
が
あ
り
ま
す
。

受 

給
資
格
期
間　

老
齢
・
障
害
・

遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。

年 

金
額
の
計
算　

定
め
ら
れ
た

率
で
減
額
さ
れ
た
金
額
が
計

算
さ
れ
ま
す
。

② 

納
付
猶
予
制
度

　

50
歳
未
満
の
方
で
、
本
人
、

配
偶
者
そ
れ
ぞ
れ
の
審
査
対
象

と
な
る
所
得
（
表
１
参
照
）
が

一
定
額
以
下
（
表
２
参
照
）
で

あ
れ
ば
申
請
す
る
こ
と
が
で

き
、
承
認
さ
れ
る
と
納
付
猶
予

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受 

給
資
格
期
間　

老
齢
・
障
害
・

遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。

年 

金
額
の
計
算　

老
齢
基
礎

年
金
額
に
計
算
さ
れ
ま
せ 

ん
。

◆ 

特
例
免
除
制
度

① 

失
業
（
退
職
）
を
理
由
と
す

る
特
例

　

失
業
日
（
退
職
日
の
翌
日
）

を
含
む
月
の
前
月
分
か
ら
翌
々

年
の
６
月
分
ま
で
に
限
り
、
退

職
者
本
人
の
所
得
を
除
外
し
て

審
査
し
ま
す
。
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
、
離
職
票
等
の
公
的

機
関
の
証
明
書
（
写
し
）
が
必

要
で
す
。

②
天
災
を
理
由
と
す
る
特
例

　

住
宅
、
家
財
そ
の
他
の
財
産

に
つ
い
て
、
お
お
む
ね
２
分
の

１
以
上
の
損
害
を
受
け
た
方
が

対
象
で
す
。
災
害
が
発
生
し
た

日
の
属
す
る
月
の
前
月
分
か
ら

翌
々
年
の
６
月
分
ま
で
が
対
象

と
な
り
ま
す
。
り
災
証
明
書
等

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
臨
時
特
例
措
置

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
る
所
得
見
込
み

額
で
申
請
が
で
き
ま
す
。
詳
細

は
、
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆ 

申
請
に
必
要
な
も
の

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は
基
礎

年
金
番
号
が
確
認
で
き
る
も

の
、
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
等
）、
配
偶
者
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
も
の

（
本
人
と
配
偶
者
の
世
帯
が
別

の
場
合
）、
特
例
免
除
制
度
を

利
用
す
る
場
合
の
添
付
書
類

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

　

 

青
梅
年
金
事
務
所
☎
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・

３
４
１
０
、
市
保
険
年
金
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国
民
年
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市
役
所
１
階
）

※
郵
送
可

■
納
税
通
知
書
を

７
月
初
旬
に
送
付
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に

加
入
し
て
い
る
世
帯
の
世
帯
主

へ
、
令
和
３
年
度
国
民
健
康
保

険
税
納
税
通
知
書
を
７
月
初
旬

に
送
付
し
ま
す
。

■
令
和
３
年
度
の 

国
民
健
康
保
険
税

　

３
年
度
の
税
率
等
は
表
１
の

と
お
り
で
す
。

　

国
保
事
業
の
安
定
的
な
運
営

を
図
る
た
め
、
納
税
通
知
書
の

納
期
限
を
確
認
の
う
え
、
国
民

健
康
保
険
税
（
保
険
税
）
の
期

限
内
の
納
付
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

■
均
等
割
額
の
軽
減

　

令
和
２
年
の
所
得
が
一
定
額

以
下
の
世
帯
を
対
象
に
、
保
険

税
の
一
部
（
被
保
険
者
均
等
割

額
）
を
減
額
す
る
制
度
で
す
。

（
表
２
参
照
）

　

世
帯
主
（
国
保
加
入
者
で
な

い
世
帯
主
も
含
む
）
お
よ
び
国

保
の
加
入
者
全
員
が
住
民
税
の 

所
得
申
告
を
済
ま
せ
て
い
る
世

帯
に
限
ら
れ
ま
す
の
で
、
所
得

が
な
い
方
（
被
扶
養
者
と
し
て

申
告
さ
れ
て
い
る
方
を
除
く
）

も
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
軽
減
を
受
け
る
た
め

に
申
請
な
ど
の
手
続
き
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
軽
減
割
合
は
所

得
に
応
じ
て
、
７
割
・
５
割
・

２
割
と
な
り
ま
す
。

■
非
自
発
的
失
業
者
の

保
険
税
の
軽
減
制
度

対 

象　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
し
失
業
等
給
付
を
受
け
る 

方
① 

離
職
日
が
平
成
21
年
３
月
31

日
以
降
で
あ
る
方

② 

離
職
日
に
65
歳
未
満
の
方

③ 

「
雇
用
保
険
受
給
者
証
」
に

記
載
さ
れ
る
離
職
理
由
が
次 

の
い
ず
れ
か
の
方

▽ 

特
定
受
給
資
格
者
（
倒
産
・

解
雇
な
ど
の
事
業
主
の
都
合 

に
よ
り
離
職
し
た
方
）【
離

職
理
由
コ
ー
ド
…
11
、
12
、

21
、
22
、
31
、
32
】

▽ 

特
定
理
由
離
職
者
（
雇
用
期

間
満
了
な
ど
に
よ
り
離
職
し 

た
方
）【
離
職
理
由
コ
ー
ド

…
23
、
33
、
34
】

軽 

減
額　

前
年
の
給
与
所
得
を

100
分
の
30
と
し
た
額

軽 

減
期
間　

離
職
日
の
翌
日
～

翌
年
度
末

※ 

雇
用
保
険
の
失
業
等
給
付
を

受
け
る
期
間
と
は
異
な
り
ま 

す
。

※ 

国
保
加
入
中
は
軽
減
期
間
中

に
就
職
し
て
も
引
き
続
き
対

象
と
な
り
ま
す
が
、
他
の
健

康
保
険
に
加
入
す
る
等
、
国

保
を
脱
退
す
る
と
終
了
し
ま

す
。

※ 

資
格
喪
失
後
、
再
び
国
保
に

加
入
し
た
方
は
、
軽
減
期
間

内
で
あ
れ
ば
再
度
対
象
と 

な
り
ま
す
の
で
手
続
き
を
し 

て
く
だ
さ
い
。

手 

続
き
方
法　

雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
、
保
険
証
、
個
人

番
号
が
分
か
る
も
の
を
お
持

ち
の
う
え
、保
険
年
金
課（
市

役
所
１
階
）
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■
保
険
税
の
納
付
は

便
利
な
口
座
振
替
で

　

口
座
振
替
は
、
自
動
的
に
納

税
が
で
き
、
納
め
忘
れ
が
な
く

便
利
で
す
。
希
望
す
る
方
は
、

口
座
名
義
人
の
預
貯
金
通
帳
、

通
帳
の
届
け
出
印
、
納
税
通
知

書
を
お
持
ち
の
う
え
、
市
内
の

取
り
扱
い
金
融
機
関
ま
た
は
収

納
課
（
市
役
所
１
階
）
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
外
の
取
り
扱
い
金
融
機
関

に
申
し
込
む
場
合
は
、
あ
ら
か

じ
め
収
納
課
で
口
座
振
替
依
頼

書
を
受
け
取
り
、
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

■
保
険
税
を
滞
納
す
る
と

　

納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が

な
い
場
合
は
督
促
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
納
期
限
か
ら
一
定

の
期
間
が
経
過
す
る
と
、
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
で

も
納
付
が
な
い
場
合
、
通
常
の

保
険
証
の
代
わ
り
に
、
有
効
期

限
の
短
い「
短
期
被
保
険
者
証
」

や
医
療
費
が
全
額
自
己
負
担
に

な
る「
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」

が
交
付
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
財
産
の
差
し
押
さ

え
な
ど
、
滞
納
処
分
を
受
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

表２　令和３年度軽減対象世帯

表１　令和３年度の税率等

■
納
付
が
困
難
な
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

保
険
税
の
納
付
が
困
難
に

な
っ
た
場
合
は
必
ず
収
納
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
災

害
や
そ
の
他
特
別
な
事
情
に
よ

り
納
付
が
著
し
く
困
難
な
場
合

は
、
減
免
対
象
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
保
険
年

金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
保
険

税
の
減
免
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
記
事
ID
…

１
９
３
８
７
）
を
ご
確
認
い
た

だ
く
か
、
保
険
年
金
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課
資

格
賦
課
係

国
民
健
康
保
険
を
支
え
て
い
る
の
は 

皆
さ
ん
の
保
険
税
で
す

表１

表２

７割軽減 ５割軽減 ２割軽減

世帯全体の所得が
４３万円＋ ( 給与・
年金所得者数－１)
×１０万円以下

世帯全体の所得が４３万円＋ ( 給

与・年金所得者数－１) ×１０万
円＋（国保加入者数＋特定同一世

帯所属者数）×２８万５千円以下

世帯全体の所得が４３万円＋ ( 給

与・年金所得者数－１) ×１０万
円＋（国保加入者数＋特定同一世

帯所属者数）×５２万円以下
※�給与・年金所得者数…一定の給与所得者（給与収入が５５万円を超える方。ただし、専従者給与は除く）と公的年金等

所得者（公的年金等収入が、６５歳未満で６０万円を超える方、６５歳以上で１２５万円を超える方）の数

※�特定同一世帯所属者数…国保に加入していた方が７５歳になり、後期高齢者医療制度に移行したあとも７５歳未満の方

で引き続き国保加入者がいる世帯の場合は移行した後期高齢者医療制度加入者数をいいます。

区分 医療分 支援金分 介護分

所得割率 ５.８０％ １.８５％ １.６５％

被保険者均等割額 ２９,９００円 １０,２００円 １０,５００円

課税限度額 ６３０,０００円 １９０,０００円 １７０,０００円

免除等の種類 所得基準
一部納付額
（月額）

全額免除・納付猶予
（扶養親族等の数＋１）×３５万

円＋３２万円
－

４分の３免除
８８万円＋扶養親族等控除額＋

社会保険料控除額等
４,１５０円�

半額免除
１２８万円＋扶養親族等控除額

＋社会保険料控除額等
８,３１０円

４分の１免除
１６８万円＋扶養親族等控除額

＋社会保険料控除額等
１２,４６０円�

年度
免除・納付猶予を

受けたい期間
審査対象となる所得

令和３年 ３年７月～４年６月 令和２年

※�申請時点から２年１か月前までの期間（すでに保険料が納付
済みの月を除く）について申請できます。
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保険・年金・税金 健康・福祉

表２

表１

所得区分
令和３年度住民税課税所得

（令和２年中の所得から算出）
自己負担の割合

一般
同じ世帯の後期高齢者医療被保険者全員がいずれも
１４５万円未満の場合

１割

現役並み所得
同じ世帯の後期高齢者医療被保険者の中に１４５万円以上
の方がいる場合

３割

※�昭和２０年１月２日以降生まれの被保険者および同じ世帯の被保険者は、住民税課税所得が
１４５万円以上であっても、「賦課のもととなる所得金額」( 基礎控除後の総所得金額等のことを
いいます )の合計額が２１０万円以下の場合は、１割負担となります。

後期高齢者医療
被保険者数

収入判定基準 
（令和２年中の収入で判定）

世帯に１人
収入額が３８３万円未満
※�３８３万円以上でも、同世帯に他の医療保険制度に加入の７０～７４歳の方

がいる場合は、その方と被保険者の収入合計額が５２０万円未満

世帯に複数 収入合計額が５２０万円未満

（７） ３ ７ １

険
者
の
中
で
、
令
和
３
年
度

住
民
税
課
税
所
得
の
最
も
高

い
方
が
145
万
円
以
上
690
万
円

未
満
の
世
帯
の
方
に
は
、
新

し
い
限
度
額
認
定
証
を
７
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
改
め

て
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

限
度
額
認
定
証
を
医
療
機

関
の
窓
口
に
提
示
す
る
と
保

険
適
用
の
医
療
費
の
自
己
負

担
限
度
額
が
適
用
さ
れ
ま

す
。

　

同
じ
世
帯
に
い
る
被
保
険

者
の
中
で
、
令
和
３
年
度
住

民
税
課
税
所
得
の
最
も
高
い

方
が
145
万
円
以
上
690
万
円
未

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課

税
の
申
告
を
し
て
い
る
方

で
、
ま
だ
お
持
ち
で
な
く
交

付
を
希
望
す
る
方
は
、
保
険

年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
自
己
負
担
割
合
３
割
の
方
】

限
度
額
適
用
認
定
証
（
限
度

額
認
定
証
）
の
更
新
は
８
月

１
日
で
す

　

現
在
お
持
ち
の
限
度
額
認

定
証
の
有
効
期
限
は
、
令
和

３
年
７
月
31
日
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

す
で
に
交
付
さ
れ
て
い

て
、
同
じ
世
帯
に
い
る
被
保

を
超
え
る
方
は
該
当
し
ま

せ
ん
。
ま
た
、
収
支
上
の

損
益
に
か
か
わ
ら
ず
、
確

定
申
告
し
た
も
の
は
す
べ

て
収
入
額
に
含
ま
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
上
場
株
式

等
に
係
る
配
当
所
得
等
お

よ
び
譲
渡
所
得
に
つ
い
て

は
、
個
人
住
民
税
に
お
い

て
申
告
不
要
を
選
択
し
た

場
合
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

一
部
負
担
金
の
減
免
に
つ
い

て
　

被
保
険
者
や
世
帯
主
が
火

災
な
ど
の
災
害
に
よ
り
著
し

い
損
害
を
受
け
た
と
き
や
、

収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
と

き
な
ど
で
、
一
部
負
担
金
の

支
払
い
が
困
難
な
場
合
、
申

請
に
よ
り
一
部
負
担
金
が
減

免
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
保
険
年
金

課
後
期
高
齢
者
医
療
係
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
自
己
負
担
割
合
1
割
の
方
】

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証（
減
額
認
定
証
）

の
更
新
は
８
月
１
日
で
す

　

現
在
お
持
ち
の
減
額
認
定

証
の
有
効
期
限
は
、
令
和
３

年
７
月
31
日
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

す
で
に
交
付
さ
れ
て
い

て
、
世
帯
全
員
が
住
民
税
非

課
税
の
方
に
は
、
新
し
い
減

額
認
定
証
を
７
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。
改
め
て
申
請
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

減
額
認
定
証
を
医
療
機
関

の
窓
口
に
提
示
す
る
と
、
保

険
適
用
の
医
療
費
の
自
己
負

担
限
度
額
と
入
院
時
の
食
費

が
減
額
さ
れ
ま
す
。

満
の
世
帯
の
方
で
、
ま
だ
お

持
ち
で
な
く
交
付
を
希
望
す

る
方
は
、
保
険
年
金
課
後
期

高
齢
者
医
療
係
へ
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
期
限
の
延
長
に
よ

る
影
響
に
つ
い
て

　

３
月
16
日
以
降
に
確
定
申

告
を
行
っ
た
方
が
い
る
世
帯

の
場
合
、
今
回
送
付
す
る
保

険
証
の
自
己
負
担
割
合
や
減

額
認
定
証
、
限
度
額
認
定
証

の
適
用
区
分
お
よ
び
保
険
料

が
、
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

今
後
、
令
和
３
年
度
住
民

税
課
税
所
得
等
が
決
定
し
、

適
用
区
分
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
、
保
険
証
、
減
額
認

定
証
、
限
度
額
認
定
証
の
差

し
替
え
と
返
却
の
お
知
ら
せ

を
し
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料

の
変
更
が
あ
っ
た
場
合
も
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

変
更
前
の
保
険
証
、
減
額

認
定
証
、
限
度
額
認
定
証
を

使
用
し
た
場
合
、
差
額
分
の

納
付
や
支
給
の
手
続
き
を
お

願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

問 

い
合
わ
せ　

▽ 

制
度
に
つ
い
て
…
東
京
都

後
期
高
齢
者
医
療
「
広

域
連
合
お
問
合
せ
セ
ン

タ
ー
」
☎
０
５
７
０
・

086
・
519
（
IP
電
話
、
Ｐ

Ｈ

Ｓ

か

ら

は

☎

03
・

３
２
２
２
・
４
４
９
６
）、

FAX
０
５
７
０
・
086
・
075

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
～
午
後
５

時
▽ 

個
人
情
報
を
含
む
こ
と
に

つ
い
て
…
市
保
険
年
金
課

後
期
高
齢
者
医
療
係

一
部
負
担
金
（
自
己
負
担
）

の
割
合
が
変
わ
る
方
に
は
８

月
1
日
ま
で
に
新
し
い
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を

送
付
し
ま
す　

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

自
己
負
担
の
割
合
は
、
毎
年

８
月
1
日
を
基
準
日
と
し
て

前
年
中
の
所
得
お
よ
び
収
入

に
よ
り
判
定
し
て
い
ま
す
。

自
己
負
担
の
割
合
（
表
１
）

が
変
更
に
な
る
方
に
は
、
新

し
い
保
険
証
を
簡
易
書
留
郵

便
で
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま

す
。
お
手
元
に
届
き
ま
し
た

ら
、
記
載
内
容
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証

は
、
８
月
以
降
、
保
険
年
金

課
に
同
封
の
返
信
用
封
筒
で

返
送
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
自
己
負
担
の
割
合

が
変
わ
ら
な
い
方
は
、
現
在

お
持
ち
の
保
険
証
を
そ
の
ま

ま
お
使
い
く
だ
さ
い
。

３
割
負
担
か
ら
１
割
負
担
に

変
更
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す（
基
準
収
入
額
適
用
申
請
）

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

に
は
、
基
準
収
入
額
適
用
申

請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

収
入
金
額
を
証
明
で
き
る
書

類
（
確
定
申
告
書
の
写
し
な

ど
）
を
添
え
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　

申
請
の
際
は
、
本
人
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
や
パ
ス

ポ
ー
ト
）
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号
）
が
確
認
で
き

る
書
類
（
通
知
カ
ー
ド
や
個

人
番
号
カ
ー
ド
等
）
の
提
示

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※ 

収
入
額
が
基
準
額（
表
２
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
る
収
入
の

減
少
等
、
一
定
の
条
件
に
該

当
す
る
第
一
号
被
保
険
者

（
65
歳
以
上
）
の
方
を
対
象

に
、
申
請
に
よ
り
介
護
保
険

料
の
減
免
が
特
例
で
受
け
ら

れ
ま
す
。

対 

象
者　

次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

① 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
、
主
た
る
生

計
維
持
者
が
死
亡
、
ま
た

は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た

第
一
号
被
保
険
者

② 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
、
主
た
る
生

計
維
持
者
の
事
業
収
入
、

不
動
産
収
入
、
山
林
収
入

ま
た
は
給
与
収
入（
以
下
、

事
業
収
入
等
）
が
前
年
と

比
べ
て
３
割
以
上
減
少
し

た
場
合
で
、
減
少
す
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
る
事
業
収

入
等
に
係
る
所
得
以
外
の

前
年
の
所
得
が
400
万
円
以

下
の
第
一
号
被
保
険
者

※ 

こ
の
制
度
は
国
の
基
準
に

基
づ
く
特
例
措
置
で
、
年

金
収
入
の
み
の
方
は
対
象

外
で
す
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー 

ジ
（
記
事
ID
…
２
２
４
４ 

９
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

介
護
保
険
課

介
護
保
険
管
理
係

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る

介
護
保
険
料
の
減
免

気管支ぜん息等の疾病にかかっている方に対し
医療費助成を行っています～大気汚染医療費助成制度～

介護保険料の納入通知書を送付します

　都内に１年（３歳未満は６か月）以上在住の１８歳未満で気管支ぜん息等に

罹
り

患しているなど、一定の要件を満たす方に認定疾病に係る医療費を助成して

います。詳しくは、市ホームページ（記事ＩＤ…１１７１９）をご覧ください。

問い合わせ

▽ �制度について…都福祉保健局環境保健衛生課☎０３－５３２０－４４９１

▽申請について…市健康センター☎２３－２１９１

　令和３年度の介護保険料納入通知書は、７月９日に発送予定です。

　この納入通知書は、シルバーパスの購入および更新手続きに必要とな

ります。

　再発行はできませんので、大切に保管してください。

　なお、介護保険料は３年ごとに見直しを行っており、今年度は見直し

の年となっています。

　詳細は、同封するお知らせをご覧ください。

問�い合わせ

▽ �介護保険料について…介護保険課介護保険管理係

▽�シルバーパスについて…東京バス協会・シルバーパス専用電話☎０３

－５３０８－６９５０（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）

介護保険負担割合証・
介護保険負担限度額認定証を送付します

　介護保険負担割合証・介護保険負担限度額認定証をお持ちの方は、７

月３１日で期限が切れます。

　８月１日からの介護保険負担割合証は、７月１４日に発送予定です。

　また期限内に申請した方の介護保険負担限度額認定証は、７月２０日

に発送予定です。

※�期限を過ぎてから申請した方や、要介護認定の区分変更を申請中の方

については、発送が遅れる場合があります。期限等の詳細は、５月

３１日に発送した「介護保険給付減免更新のお知らせ」をご覧くださ

い。

問�い合わせ　介護保険課介護保険管理係

後期高齢者医療保険料額決定通知書を送付します

　７月中旬に令和３年度後期高齢者医療保険料額決定通知書をお送りします。支

払い金額と納付方法や納付期限などが記載されています。内容をご確認ください。

問い合わせ　保険年金課後期高齢者医療係



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

健康・福祉 子育て・教育

所在地 医療機関名 電話 予約

西分町 田中医院 ２２－２７６２ 不要

住江町 笹本医院 ２４－３９５５ 要

仲町
青梅医院 ２２－２０４３ 不要

大河原森本医院 ２２－２０４７ 不要

大柳町 青梅三慶病院 ２４－７５０１ 要

長淵

下奥多摩医院 ２２－２５８０ 不要

井上医院 ２４－２５５２ 不要

多摩リハビリテーション病院 ２４－３７９８ 要

友田町 友田クリニック ２５－１１７３ 要

千ヶ瀬町 進藤医院 ７８－３１１１ 要

大門 大門診療所 ３０－３６３６ 要

野上町 荒巻医院 ２４－８５６１ 要

今寺 東原診療所 ３３－９２５０ 要

梅郷 梅郷診療所 ７６－０１１２ 要

二俣尾 二俣尾診療所 ７８－８９８１ 要

沢井 沢井診療所 ７８－８４３２ 要

小曽木 小曾木診療所 ７４－５３４０ 要

成木 青梅成木台病院 ７４－４１１１ 要

東青梅

東青梅診療所 ２５－８６５１ 要

小林医院 ２４－２８１９ 不要

林レディースクリニック ２０－１８８７ 不要

根ヶ布 土田医院 ８４－０８０１ 要

師岡町 中島内科循環器科クリニック ２０－２６１１ 不要

新町

しんまち総合クリニック★ ７８－２３２３ 要

千葉医院 ３２－５８８８ 不要

あさひ整形外科クリニック ３２－４５６７ 要

新町クリニック ３１－５３１２ 要

野本医院 ３１－７１５５ 不要

ゆだクリニック ３０－０８８０ 要

河辺町

丹生クリニック ２０－００７８ 要

坂元医院 ２１－００１９ 不要

吉野医院 ３１－２３５０ 不要

なごみクリニック ３１－８０３８ 要

河辺駅前クリニック ２１－５５８８ 要

片平医院 ２１－１７４１ 不要

藤橋 百瀬医院 ３１－３３２８ 要

今井

武蔵野台病院 ３１－６６３２ 要

青梅今井病院 ３１－８８２１ 要

大堀医院 ３１－９０９８ 不要

（８）３ ７ １

　

人
生
100
年
時
代
と
言
わ
れ

ま
す
。
し
か
し
、
め
で
た
く

100
歳
を
迎
え
た
と
し
て
も
、

そ
の
時
に
歩
い
て
暮
ら
せ
る

人
の
割
合
は
約
20
％
で
す
。

寿
命
と
健
康
寿
命
に
は
か
い

離
が
あ
り
、
そ
の
差
は
、
男

性
で
約
９
年
、
女
性
で
約
12

年
で
す
。
そ
の
間
は
、
自
立

し
た
生
活
が
困
難
で
あ
る
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。
自
立
が

困
難
と
な
っ
た
後
、
ど
う
生

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
78

人
生
100
年
時
代
を
ど
う
生
き
ま
す
か

医
療
法
人
財
団
利
定
会
進
藤
医
院
院
長

進
藤
幸
雄

き
る
か
を
考
え
た
こ
と
は
あ

る
で
し
ょ
う
か
。

　

昔
は
子
ど
も
や
孫
が
面
倒

を
看み

る
の
が
当
た
り
前
で
し

た
が
、
現
代
で
は
同
居
世
帯

は
減
り
、
親
の
介
護
は
難
し

く
な
り
ま
し
た
。
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
｟
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
を
最
期
ま
で
続
け
ら
れ
る

よ
う
な
支
援
・
サ
ー
ビ
ス
提

供
体
制
｠
を
上
手
に
利
用
し

な
が
ら
ご
自
宅
や
施
設
で
生

活
し
て
い
く
の
も
一
つ
の
手

段
で
し
ょ
う
。
上
手
に
使
う

に
は
、
将
来
自
立
が
困
難
と

な
っ
た
時
に
、
ど
の
よ
う
に

過
ご
し
た
い
か
な
ど
を
話
し

合
っ
て
お
く
｟
Ａ
Ｃ
Ｐ
ま
た

は
人
生
会
議
と
い
い
ま
す
｠

こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
で
き
る
な
ら
最

期
ま
で
元
気
に
自
立
し
て
過

ご
し
た
い
も
の
で
す
。
介
護

が
必
要
と
な
る
要
因
の
上
位

は
、
認
知
症
、
脳
卒
中
、
フ

レ
イ
ル
｟
虚
弱
｠、
ロ
コ
モ

私
立
幼
稚
園
等
に
通
う
園
児
の
保
護
者
へ

補
助
金
交
付
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

私
立
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど

も
園
｟
教
育
部
分
｠
ま
た
は

幼
稚
園
類
似
の
幼
児
施
設
等

に
通
園
し
て
い
る
園
児
の
保

護
者
に
対
し
、
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

◇
幼
稚
園
施
設
等

利
用
費
補
助
金

対
象　

私
立
幼
稚
園
｟
新
制

度
に
移
行
し
た
園
を
除

く
｠
に
通
園
し
て
い
る
園

児
の
保
護
者
で
園
児
が
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方

◇
私
立
幼
稚
園
等

園
児
保
護
者
補
助
金

対
象　

私
立
幼
稚
園
ま
た
は

認
定
こ
ど
も
園
｟
教
育
部

分
｠、
幼
稚
園
類
似
の
幼

児
施
設
に
通
園
し
て
い
る

園
児
の
保
護
者
で
、
園
児

が
市
の
住
民
基
本
台
帳
に

登
録
さ
れ
て
い
る
方

※
市
民
税
課
税
額
の
状
況
に

よ
り
、
該
当
し
な
い
世
帯

も
あ
り
ま
す
。

　

み
ん
な
で
楽
し
く
、
か
っ
こ

よ
く
、
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
自
宅
で

で
き
る
筋
ト
レ
な
ど
の
運
動
を

紹
介
し
ま
す
。
マ
イ
ペ
ー
ス
で

大
丈
夫
！
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

90
分
の
運
動
教
室

～
体
を
動
か
し
て
、
ス
ト
レ
ス
発
散
＆
健
康
づ
く
り
～

日
時　

８
月
19
日
｟
木
｠　

午

前
９
時
40
分
～
11
時
40
分

会
場　

梅
郷
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象　

８
月
19
日
現
在
64
歳
以

下
の
市
民

内
容　

有
酸
素
運
動
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
健
康
情
報　

ほ
か

講
師　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー　

尾
澤
由
香

里
氏
、
市
保
健
師

定
員
　
先
着
30
人
｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

運
動
の
で
き

る
服
、
室
内
用
運
動
靴
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

　

予
防
接
種
を
受
け
て
感
染
症

か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
実

施
医
療
機
関
は
、
健
康
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
に
な
る

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記
事

ID
…
１
２
６
４
｠
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

　

令
和
３
年
度
に
実
施
す
る
お

子
さ
ん
の
定
期
予
防
接
種
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
青
梅
市
子

育
て
ア
プ
リ
「
ゆ
め
う
め
ち
ゃ

ん
の
子
育
て
・
予
防
接
種
ナ
ビ
」

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

定

期

予

防

接

種

を

忘

れ

て

い

ま

せ

ん

か
？

確
認
く
だ
さ
い
。接
種
前
に
は
、

予
診
票
に
同
封
す
る
お
知
ら
せ

を
必
ず
お
読
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
予
診
票
を
紛
失
し
た

方
、
市
外
か
ら
転
入
し
た
方

は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

子
育
て
ア
プ
リ
に
つ
い
て
は

下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

大
人
の
定
期
予
防
接
種

▽
風
し
ん
の
第
５
期
定
期
接
種

…
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭

和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性
は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
使
用
し
、
風
し
ん
の
抗
体

検
査
と
予
防
接
種
｟
抗
体
価

が
不
十
分
な
方
の
み
｠
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
受

診
希
望
の
方
で
ク
ー
ポ
ン
券

を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
令
和
元
年
度
に
お
送
り
し
た

ク
ー
ポ
ン
券
は
、
有
効
期
限

を
２
０
２
０
年
３
月
ま
た
は

２
０
２
１
年
３
月
と
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
有
効
期
限

を
延
長
し
た
た
め
、
２
０
２

※
令
和
３
年
度
よ
り
、
補
助

金
額
が
変
更
と
な
り
ま

す
。
詳
細
は
、
園
か
ら
配

布
さ
れ
る
申
請
書
類
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◇
私
立
幼
稚
園
等

入
園
料
補
助
金

対
象　

私
立
幼
稚
園
ま
た
は

認
定
こ
ど
も
園
｟
教
育
部

分
｠、
幼
稚
園
類
似
の
幼

児
施
設
等
に
今
年
度
入
園

し
た
園
児
の
保
護
者
で
、

園
児
が
市
の
住
民
基
本
台

帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

※
幼
児
１
人
に
つ
き
就
学
前

ま
で
１
回
の
交
付
に
限
り

ま
す
。

◇
い
ず
れ
も

申
請
方
法　

幼
稚
園
等
を
通

じ
て
申
請
書
類
を
配
布
し

ま
す
。
記
入
後
、
園
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
園
が

一
括
し
て
申
請
し
ま
す
。

※
園
に
申
請
書
類
が
な
い
場

合
は
、
市
か
ら
送
付
し
ま

す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進

課
保
育
・
幼
稚
園
係

｟
骨
や
関
節
な
ど
運
動
器
疾

患
｠な
ど
で
す
。禁
煙
、節
酒
、

食
生
活
、
運
動
、
適
正
体
重

の
維
持
な
ど
健
康
的
な
生
活

を
実
践
す
る
こ
と
で
、
こ
れ

ら
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
癌が

ん

の
リ
ス
ク

も
半
分
程
度
に
減
ら
せ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
限
り
あ

る
人
生
を
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
ド

で
終
わ
ら
せ
る
に
は
、
努
力

と
心
構
え
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

オ
ル
、
飲
み
物

そ
の
他　

高
血
圧
症
、心
臓
病
、

骨
関
節
疾
患
｟
腰
痛
、
膝
痛

含
む
｠
の
方
は
必
ず
医
師
の

許
可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

市
で
は
、次
の
健
康
診
査
・

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
診
査
に
は
、
生
活
習

慣
病
や
慢
性
腎
臓
病
｟
Ｃ
Ｋ

Ｄ
｠
の
早
期
発
見
に
役
立
つ

検
査
項
目
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

毎
年
１
回
の
健
診
を
受

け
、
健
康
管
理
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

年
に
１
回
、
受
け
て
安
心
、
健
康
診
査
・
検
診

◆
特
定
健
康
診
査
・

後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

実
施
期
間

11
月
30
日｟
火
｠

ま
で

対
象

▽
特
定
健
康
診
査
…
40
歳
～

74
歳
の
青
梅
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者

▽
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診

査
…
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
加
入
者

費
用
無
料

※
感
染
防
止
の
た
め
、
一
日

の
予
約
数
を
調
整
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
早

め
の
予
約
を
お
勧
め
し
ま

す
。

※
対
象
者
に
は
、
オ
レ
ン
ジ

色
の
封
筒
で
受
診
券
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

◆
大
腸
が
ん
検
診

実
施
期
間
　
12
月
４
日｟
土
｠

ま
で

対
象
　
今
年
度
40
歳
以
上
と

な
る
市
民

内
容
　
２
日
分
の
便
を
取
る

便
潜
血
検
査
｟
２
日
法
｠

を
用
い
た
検
査

費
用

200
円
｟
生
活
保
護
受

給
者
は
無
料
｠

◆
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

実
施
期
間

11
月
30
日｟
火
｠

ま
で

対
象　

過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
、
今
年
度
40
歳
以
上

と
な
る
市
民

内
容　

Ｂ
型
お
よ
び
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
の
有

無
を
判
定
す
る
血
液
検
査

費
用
無
料

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

実施医療機関（★印の医療機関が追加になりました）

２
年
３
月
末
日
ま
で
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
対
象
以
外
の
方
に
も
、
19
歳

以
上
の
妊
娠
を
希
望
す
る
女

性
や
そ
の
同
居
者
、
妊
婦
の

同
居
者
に
対
し
て
、
風
し
ん

の
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接

種
の
費
用
を
助
成
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記
事
ID
…

９
３
８
｠を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー　

☎
23
・
２
１
９
１

Ｗｅｂ版

青梅市子育てアプリ

「ゆめうめちゃんの子育て・予防接種ナビ」
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寄
り
ま
せ
ん
か
「

う
め
カ
フ
ェ
」

　

認
知
症
疾
患
の
あ
る
ご
本

人
や
そ
の
家
族
、
認
知
症
に

関
心
の
あ
る
方
が
集
い
、
日

頃
の
悩
み
や
思
い
、
認
知
症

の
関
連
情
報
を
共
有
す
る
場

で
す
。

日
時　

７
月

13
日
｟
火
｠　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場　

市
役
所
２
階
206
会
議

室
費
用
無
料

申
し
込
み

12
日
ま
で
に
電

話
で
高
齢
者
支
援
課
包

括
支
援
係
へ

日
時　

７

月

17
日
｟
土
｠　

午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会

室
対
象　

３
か
月
～
小
学
生
の

保
護
者
で
子
育
て
の
お

手
伝
い
を
し
て
ほ
し
い

方
登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
別
途
利
用
料
あ
り

申
し
込
み

16
日
ま
で
に

電
話
☎
23
・
３
８
８
８
、

23
・
９
３
３
８
｟
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
｠
で

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

※
月
～
金
曜
日
は
随
時
入
会

受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
身
分
証
明
書
が
必
要
で

す
。

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

子
育
て
ひ
ろ
ば　

と
こ
と
こ

「
レ
ッ
ツ
ダ
ン
シ
ン
グ
」

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
音
楽
に
合

わ
せ
て
体
を
動
か
し
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

７
月

７
日
｟
水
｠　

午
前
11
時
～
11
時
30
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
～

正
午

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、

妊
娠
中
の
方

講
師　

オ
ー
ル
ネ
イ
シ
ョ
ン

ズ
ア
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ダ
ン
ス
講
師　

フ
レ
ミ
ン

グ
容
子
氏

定
員　

先
着
10
組

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園

　

☎
22
・
８
１
０
２
、
市
子

ど
も
家
庭
支
援
課
支
援

係

　今年は、昭和２６（１９５１）年に市制が施行されてから

７０周年を迎えます。郷土博物館では、これを記念して、市制

施行に関する展覧会を開催します。

　本展示は、青梅市公式キャラクターのゆめうめちゃんが、青

梅市が誕生する頃の昭和２０年代にタイムスリップするという

設定で行います。昭和２６年の青梅市制施行記念祝賀式の資料

や昭和３０（１９５５）年の四村合併時の関連資料等の展示を

通して、青梅市制の成り立ちについて一緒に学びましょう。

会期　７月３日（土）～９月５日（日）

※ 月曜日（８月９日を除く）、８月１０日（火）は休館

会場　郷土博物館１階企画展示室　　入場無料

問い合わせ　郷土博物館☎２３－６８５９

青梅市市制施行７０周年記念展

ゆめうめちゃんと行く時
タイムトラベル

間旅行
～青梅市誕生のひみつ～

①昭和２６年１０月３日　本町から住江町を望む

②昭和２６年１０月２８日　仮装コンクール

③昭和３６（１９６１）年１１月１１日　旧庁舎完成記念式典

④昭和２６年１０月１日　青梅市制施行祝賀式会場

①

②

③

熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は

「
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
」、「
水
分
補
給
」
が
大
切
で
す

　

熱
中
症
と
は
、
室
温
や
気
温

が
高
い
場
所
に
長
時
間
い
る
こ

と
に
よ
り
、
体
内
の
水
分
や
塩

分
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
の
調
節
機
能
が
働
か
な
く

な
り
、
体
温
上
昇
、
め
ま
い
、

頭
痛
、
吐
き
気
、
け
ん
怠
感
、

け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
な
ど
を

引
き
起
こ
す
病
態
で
す
。
重
症

化
す
る
と
生
命
に
危
険
が
及
ぶ

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に

①
室
温
は
28
度
を
超
え
な
い
よ

う
に
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機

を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

②
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。

③
外
出
時
は
直
射
日
光
を
避

け
、
涼
し
い
服
装
で
出
か
け

ま
し
ょ
う
。

④
そ
の
日
の
体
調
を
考
慮
し
ま

し
ょ
う
。

熱

中

症

の

対

処

方

法

　

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
場
合

は
、
次
の
処
置
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

①
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る
。

②
衣
服
を
脱
が
せ
、
身
体
を
冷

や
す
。

※
冷
た
い
水
や
タ
オ
ル
で
首
、

わ
き
の
下
、
足
の
付
け
根
を

重
点
的
に
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

③
自
分
で
飲
め
る
と
き
は
水
分

や
塩
分
を
与
え
る
。

※
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意

④

識
が
は
っ
き
り
し
な
い
場
合

は
、
直
ち
に
医
療
機
関
へ
搬

送
し
ま
し
ょ
う
。

屋
内
や
車
内
の
休
憩
場
所

　

屋
内
等
で
休
憩
す
る
際
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
の
た
め
、
換
気
に
気
を
つ

け
、
人
と
人
と
の
距
離
を
保
つ

よ
う
配
慮
し
、
定
期
的
な
清
掃

や
消
毒
等
清
潔
に
保
つ
よ
う
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー　

☎
23
・
２
１
９
１

　国民文学作家として活躍した吉川英治の作品は、これまで多くの映画やドラマ

の原作となり、現在も漫画やゲームに影響を与えるなど、新たなファンを獲得し

続けています。

　このたび当館では、ＤＭＭ ＧＡＭＥＳより配信中の人気ゲーム「文豪とアルケ

ミスト」との初めてのタイアップ展示を開催することとなりました。本展示では、

吉川英治の直筆原稿をはじめ、英治と親交があった菊池寛、川端康成、室生犀星

など、青梅市が所蔵する著名作家の直筆原稿や書簡等を紹介します。

　また、これに合わせてゲームキャラクターの等身大パネルを展示するとともに、

会期中にはキャラクターグッズの販売を実施予定です。

会 期・時間　７月１０日（土）～１０月３日（日）　午前１０時～午後５時（入館は

４時３０分まで）

※ 月曜日（８月９日、９月２０日を除く）、８月１０日（火）、９月２１日（火）は休館

会場　青梅市吉川英治記念館展示室

観覧料　大人５００円、小・中学生２００円

※団体料金・年間パスポートあり

※ 障害者手帳をお持ちの方と付き添いの方１人は無料（障害者手帳を提示）、市内の小・中学生は土・日曜日、祝日は無料

※青梅市立美術館との共通観覧券は美術館で特別展開催中のため利用することができません。

詳 細・問い合わせ　青梅市吉川英治記念館☎７４－９４７７、ホームページ H P https://www.ome-yoshikawaeiji.net

吉川英治と市所蔵直筆資料展
青梅市吉川英治記念館夏季展示

係

©２０１６ ＥＸＮＯＡ ＬＬＣ



△二次元コード

． ．広報おうめゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター 子育て・教育相談日・健康診査　ほか

（１０）３ ７ １

　院長が病院運営などについて、ご意見やご

要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　７月２６日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

７月の子育て支援事業

対象　保護者同伴の乳幼児、小学生

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方などを

教えます。

定員　会場ごとに定員を設けています。

費用無料　　直接会場へ

詳細・問い合わせ　子ども家庭支援課支援係

会場 日程 時間

大門市民センター
会議室

　７日（水）
２１日（水）

午前１０時
～正午

長淵市民センター
体育館

１ ～ １ ５ 日
の 木 曜 日、
２２日（祝）、
２９日（木）

午後３時～
５時

梅郷市民センター
体育館

１５日（木）
午後３時～
５時

沢井市民センター
和室

５日（月）
午前１０時
～正午

東青梅市民セン
ター体育館

３日～２４日
の土曜日

午前１０時
～正午

新町市民センター
体育館

２３日（祝）
午後３時～
５時

河辺市民センター
体育館

２ ～ １ ６ 日
の 金 曜 日、
２３日（祝）、
３０日（金）

午後３時～
５時

今井市民センター
会議室

　８日（木）
２２日（木）

午前１０時
～正午

今井市民センター
体育館

１３日（火）
２７日（火）

午後３時～
５時

※ 体育館では、体育館履きをご用意ください。
※ 年間予定は、市ホームページをご覧ください。

第
18
回
お
う
め
子
ど
も
俳
句
コ
ン
テ
ス
ト

　

市
内
の
小
・
中
学
生
を
対

象
に
、
世
界
最
小
の
詩
と
も

呼
ば
れ
る
「
俳
句
」
に
触
れ
、

四
季
を
感
じ
な
が
ら
学
習
す

る
機
会
と
し
て
、「
第
18
回

お
う
め
子
ど
も
俳
句
コ
ン
テ

ス
ト
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
実
体
験
や
感

じ
た
こ
と
を
、
季
語
を
入
れ

て
五
・
七
・
五
の
17
文
字
で
表

し
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　

９
月
15
日｟
水
｠

応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在

学
の
小
・
中
学
生

テ
ー
マ　

自
由
課
題
。
た
だ

し
、
１
句
は
地
元
青
梅
の

イ
ベ
ン
ト
や
場
所
等
を
含

ん
だ
作
品

応
募
方
法　

市
内
の
小
・
中

学
校
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
、
社
会
教
育
課
｟
市

役
所
３
階
｠、
中
央
図
書

館
で
配
布
す
る
応
募
用
紙

に
記
入
し
、
備
え
付
け
の

応
募
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ

い
。

※
１
人
３
句
ま
で
応
募
可

※
作
品
は
自
分
で
考
え
た
未

発
表
作
品
の
み

日時・会場

直接会場へ

詳 細・問い合わせ　東京都赤十字血液セン

ター☎０４２－５２９－０４０５

各
賞　

審
査
員
特
別
賞
…

小
・
中
学
生
の
部
各
１
人

▽
教
育
委
員
会
賞
…
小
・
中

学
生
の
部
各
学
年
１
人
｠

▽
入
選
…
小
・
中
学
生
の
部

各
学
年
２
人

表
彰
式

12
月
４
日
｟
土
｠

午
前
10
時
30
分
か
ら
・
市

役
所
２
階
会
議
室

作
品
展
示　

入
選
作
品
を
市

教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
、ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー

セ
ン
タ
ー
１
階
展
示
交
流

ス
ペ
ー
ス
に
展
示
し
ま
す
。

｟
12
月
中
旬
予
定
｠

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

最新の営業に関する情報については、ホーム

ページ H P https://www.nishiei.or.jp（右記二

次元コード）またはお電話にてご確認ください。

問 い合わせ　フレッシュランド西多摩☎０４２

－５７０－２６２６

西多摩衛生組合ＱＲコード

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。ー 秘 書 広 報 課 ー

ボートレース多摩川

☆ ７月２日（金）まで…第３２回日本モータボート選手会会長賞

☆７日（水）～１２日（月）…第５８回サンケイスポーツ賞

☆  １７日（土）～２２日（祝）…第１６回マンスリーＢＯＡＴＲＡ

ＣＥ杯

☆ ２６日（月）～３０日（金）…第５２回東京中日スポーツ賞

京王閣競輪

☆ ２日（金）～４日（日）…ＦⅡやきとりおおしば杯＆スポニチ杯

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　５日（月）、
１２日（月）、
２１日（水）、
２８日（水）

　７日（水）、
１４日（水）、
２６日（月）

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・
借家、相続等の日常の法
律問題について（１案件
につき１回）

市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

※ ７月３０日（金）の交
通事故相談の予約は７
月１６日（金）から、
予約を受け付けます。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

８月２日（月）、４日（水）、
１１日（水）、１８日（水）、
２３日（月）、２５日（水）、
３０日（月）

交 通 事 故 相 談 　９日（金）
３０日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過
失割合など

登 記 相 談 １６日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※ 土地や家屋の登記、相続
問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２７日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの手
続きなど

行 政 相 談 １３日（火）
午後１時３０分～４時

（１人約３０分）
※電話予約制

行政相談委員
※ 国等への苦情や要望など

電話相談のみ

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 ２０日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での悩み
ごとなど

市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

消 費 者 相 談 月～金曜日

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラ
ブルなど

電話相談のみ
▽消費者相談室専用電話

☎２２－６０００

福 祉 専 門 相 談

１３日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制

弁護士
※ 成年後見制度、遺言・相
続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会
☎２２－１２３３へ

２８日（水） 午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 ２１日（水）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払い、時間
外労働等労働問題全般の
相談（パートタイムでお
勤めの方も可）

市役所２階会議室

▽予約は７月１６日（金）
までに商工観光課商工
労政係へ（先着３人）

住 宅 相 談 １５日（木）

午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）

※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会
所属の住宅関連団体の相談
員
※ 住宅の売買・賃貸に関す
る相談、土地・家屋の調
査に関する相談

市役所５階会議室

▽ 予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

お と な の

健 康 相 談
２８日（水） 午後１時３０分

～３時１５分

保健師、管理栄養士等
※ 健康や食事に関する個別
相談（血圧・体脂肪・体
重測定など）

健康センター
※ 問い合わせは健康セン
ター☎２３－２１９１
へ

▽直接会場へ

※犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。
※参考資料をお持ちの方は、相談時にご用意ください。

日程（７月） 時間 会場

１６日（金）午前１０時～正午
午後１時１５分～４時

青梅市役所正
面玄関横

７月の相談日・健康診査 総合病院　院長テレホン

７ 月 の 献 血

昨年度の審査員
特別賞作品

△昨年の展示

小
学
生
の
部
…
リ
グ
ビ
ー
陽
咲
リ
リ
ィ
さ
ん

｟二
小
２
年
｠

　
つ
ゆ
の
空
ひ
こ
う
き
ぐ
も
の
し
ろ
い
線

中
学
生
の
部
…
江
口
陽
稀
さ
ん
｟
新
町
中
２
年
｠

風
鈴
や
水
色
の
風
吹
き
抜
け
る

７ 月 の 収 益 事 業

フ レ ッ シ ュ ラ ン ド 西 多 摩



． . 広報おうめ
登録用メールアドレス ome@mpx.wagmap.jp

ＱＲコード（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

▲

青梅市メール配信サービススポーツ・観光・文化暮らし・住まい・環境

（１１）３ ７ １

広　告

防 災 行 政 無 線 が 聞 き 取 れ な か っ た 時 は、 電 話 応 答 ０ ８ ０ ０ － ８ ０ ０ － ０ ０ ６ ２（ 通 話 無 料 ） を ご 利 用 く だ さ い　－防災課防災係－

－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、８／１号…７月５日（月）、８／１５号…７月２０日（火）です。

なんでも情報局アンテナ

　広報おうめ４月１５日号で募集した、ネッツたまぐーセンター（文化交流センター）内の

カフェ事業者が決定しました。カフェの営業だけでなく館内のケータリングなども行います。

ぜひ、ご利用ください。

ネッツたまぐーセンター （文化交流センター） の
カフェ事業者が決定しました

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
—
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
—
177
—
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う

め

７
月
３
日
～
31
日
の
土
曜

日　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料

修
理
※
お
預
か
り
し
て
修
理
・

直
ら
な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無

料
｟
部
品
代
等
実
費
｠
▽
直
接

会
場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
カ
フ
ェ

７
月
10

日
｟
土
｠　

午
後
１
時
～
３
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高

年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方

▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
何

で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
５
人
▽
費

用
無
料
▽
教
わ
り
た
い
方
は
申

し
込
み
時
に
そ
の
内
容
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
▽
青
梅
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
申
し
込
み

●
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
使
い
方
講
座　

７

月
30
日
｟
金
｠　

午
前
10
時
～

11
時
▽
自
宅
ま
た
は
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
使
い
方
を

学
び
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
使
い

慣
れ
て
い
な
い
方
も
安
心
し
て

参
加
し
て
く
だ
さ
い
▽
先
着
５

人
｟
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
受
講

は
先
着
２
人
｠
▽
費
用
無
料
▽

直
接
青
梅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

●
オ
ン
ラ
イ
ン
手
話
講
座　

８

月
１
日
｟
日
｠、
４
日
｟
水
｠　

午
前
10
時
～
11
時
▽
自
宅
ま
た

は
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
基
本
的
な

あ
い
さ
つ
、
名
前
の
手
話
を
覚

え
て
楽
し
く
交
流
し
て
み
ま
せ

ん
か
▽
先
着
５
人
｟
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
の
受
講
は
先
着
２
人
｠

▽
費
用
無
料
▽
直
接
青
梅
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

☆　

催　

し

●
七
夕
ま
つ
り
と
給
食
体
験

７
月
６
日
｟
火
｠　

午
前
10
時

～
11
時
30
分
▽
三
田
保
育
園
▽

未
就
園
児
の
親
子
▽
親
子
で
一

緒
に
七
夕
飾
り
や
お
願
い
ご
と

を
書
い
て
笹
に
飾
り
ま
し
ょ
う

▽
先
着
３
組
▽
費
用
無
料
▽
７

月
３
日
ま
で
に
三
田
保
育
園　

井
出
☎
78
・
８
０
２
２
へ
申
し

込
み

●
青
梅
子
ど
も
子
育
て
懇
談
会

連
続
講
座

☆
科
学
あ
そ
び
の

会
｟
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
｠
…
７

月
24
日
｟
土
｠　

午
後
１
時
30

分
～
３
時
▽
小
・
中
学
生
▽
水

と
身
近
な
材
料
を
使
っ
て
化
学

☆
催
し
｟
子
ど
も
向
け
｠

あ
そ
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
▽

雨
滝
洋
介
氏
▽
先
着
30
人
▽
500

円
▽
炭
酸
水
用
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

｟
500
㎖
｠
２
本
、
水
性
カ
ラ
ー

ペ
ン
、
セ
ロ
テ
ー
プ
▽
東
青
梅

市
民
セ
ン
タ
ー
で
事
前
に
材
料

配
布
☆
折
り
紙
で
学
ぶ
算
数
・

数
学
…
８
月
21
日
｟
土
｠　

午

後
１
時
30
分
～
３
時
▽
東
青
梅

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
小
・
中
学
生

※
小
学
３
年
生
ま
で
は
保
護
者

同
伴
▽
折
り
紙
や
大
根
を
使
っ

て
楽
し
く
立
体
や
図
形
の
学
習

を
し
ま
し
ょ
う
▽
松
尾
好
樹
氏

▽
先
着
15
人
▽
100
円
▽
は
さ

み
、
筆
記
用
具
☆
い
ず
れ
も
…

15
日
の
午
前
９
時
か
ら
青
梅
子

ど
も
子
育
て
懇
談
会　

杉
山
☎

090
・
１
５
４
６
・
８
５
８
７
へ

申
し
込
み

●
み
ん
な
で
楽
し
く
認
知
症
予

防

７
月
７
日
、
14
日
、
28
日

の
水
曜
日　

午
前
10
時
～
11
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
認
知

症
予
防
に
関
心
の
あ
る
方
▽
楽

し
い
ゲ
ー
ム
で
笑
っ
て
予
防
！

テ
ン
ポ
と
リ
ズ
ム
も
大
事
で
す

▽
先
着
15
人
▽
１
回
800
円
▽
直

接
会
場
へ
▽
い
き
い
き
ひ
だ
ま

り
サ
ロ
ン
の
会　

大
西
☎
090
・

８
５
１
９
・
４
３
７
０

●
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
た
め

の
「
里
親
会
」

７
月
10
日｟
土
｠　

午
後
１
時
～
３
時
▽
市
役
所
西

側
出
入
り
口
前
▽
市
内
在
住
者

▽
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
大
切

に
飼
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
探

す
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

▽
お
う
め
猫
の
会　

影
山
☎

31
・
５
６
０
０

●
25
日
は
講
談
の
日

７
月
25

日
｟
日
｠　

午
後
３
時
か
ら
▽

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽

子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る
講

談
「
宮
本
武
蔵
」
▽
費
用
無
料

▽
直
接
会
場
へ
▽
菊
地
玉
雲
講

談
会　

菊
地
☎
21
・
２
８
５
０

●
Ō
Ｊ
—
Ｓ
ｕ
ｎ
ｓ
サ
マ
ー
ラ

イ
ブ

７
月
31
日
｟
土
｠　

午

後
５
時
～
７
時
30
分
▽
ネ
ッ
ツ

た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽
70
年
代

の
懐
か
し
い
バ
ン
ド
演
奏
と
歌

の
ラ
イ
ブ
▽
先
着
50
人
▽
費

用
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
Ō

Ｊ
—
Ｓ
ｕ
ｎ
ｓ　

本
田
☎
080
・

５
４
６
５
・
４
２
７
５

☆　

会　

員　

募　

集

●
英
会
話

金
曜
日　

午
後
１

時
～
２
時
30
分
▽
河
辺
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
ロ
バ
ー
ト
・
ヤ
ン
グ

氏
▽
月
額
４
千
円
▽
フ
ラ
イ

デ
ー
サ
ー
ク
ル　

諏
訪
☎
090
・

１
７
６
４
・
５
９
６
０

官

公

署

だ

よ

り

●
東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

（
第
２
期
）
受
講
者
募
集

☆

地
域
保
育
コ
ー
ス
…
７
月
15
日

｟
必
着
｠
ま
で
に
市
子
育
て
推

進
課
で
配
布
す
る
申
込
書
｟
都

福
祉
保
健
財
団
H Phttps://

w
w
w
.
f
u
k
u
s
h
i
z
a
i
d
a
n
.

jp/111kosodateshien/

か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
｠
を
郵
便

書
留
で
同
財
団
へ
▽
同
財
団
☎

03
・
３
３
４
４
・
８
５
３
３

☆
地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
、

放
課
後
児
童
コ
ー
ス
、
社
会
的

養
護
コ
ー
ス
…
７
月
15
日
｟
必

着
｠
ま
で
に
市
子
育
て
推
進

課
で
配
布
す
る
申
込
書
｟
㈱

東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
H P

https://public.lec-jp.

com/kosodate-tokyo/

か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
｠
を
郵
便
書

留
で
㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン

ド
へ
▽
㈱
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ

ン
ド
☎
03
・
５
９
１
３
・
６
２

２
５
☆
い
ず
れ
も
…
都
内
在

住
・
在
勤
の
方
で
今
後
子
育

て
支
援
員
と
し
て
就
業
す
る

意
欲
の
あ
る
方
▽
子
育
て
支

援
分
野
で
従
事
す
る
う
え
で
、

必
要
な
知
識
や
技
能
等
を
有

す
る
子
育
て
支
援
員
の
養
成

研
修
▽
９
月
か
ら
順
次
研
修

開
始
▽
都
福
祉
保
健
局
☎
03
・

５
３
２
０
・
４
１
２
１

●
八
王
子
都
税
事
務
所
か
ら

☆
に
せ
都
税
職
員
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
…
都
税
事
務
所
の
職
員

を
装
っ
て
、
個
人
情
報
を
取
得

し
た
り
、
金
銭
を
だ
ま
し
取
ろ

う
と
す
る
事
例
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
不
審
に
感
じ
た
場
合

は
一
度
電
話
を
切
り
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た

万
が
一
、
被
害
に
あ
っ
た
場

合
は
す
ぐ
に
警
察
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
▽
主
税
局
総
務

部
総
務
課
相
談
広
報
班
☎
03
・

５
３
８
８
・
２
９
２
５　

☆
期

間
入
札
に
よ
る
公
売
｟
不
動
産

等
｠
…
都
主
税
局
で
は
７
月
14

日
～
21
日
に
都
税
の
滞
納
に
よ

り
差
し
押
さ
え
た
不
動
産
等
を

期
間
入
札
に
よ
り
売
却｟
公
売
｠

し
ま
す
▽
同
局
徴
収
部
実
施
分

…
徴
収
部
機
動
整
理
課
公
売
班

☎
03
・
５
３
８
８
・
３
０
２
７
、

都
税
事
務
所
実
施
分
…
徴
収

部
徴
収
指
導
課
徴
収
指
導
班

☎
03
・
５
３
８
８
・
３
０
２
４
、

区
市
町
村
実
施
分
…
徴
収
部

個
人
都
民
税
対
策
課
☎
03
・

５
３
８
８
・
３
０
３
９　

☆
期

間
入
札
に
よ
る
公
売
｟
動
産
、

自
動
車
｠
…
都
主
税
局
で
は

７
月
14
日
～
21
日
に
都
税
の

滞
納
に
よ
り
差
し
押
さ
え
た

動
産
、
自
動
車
を
期
間
入
札

に
よ
り
売
却
｟
公
売
｠
し
ま

す
▽
同
局
徴
収
部
実
施
分
…

徴
収
部
機
動
整
理
課
公
売
班

☎
03
・
５
３
８
８
・
３
０
２
７
、

都
税
事
務
所
実
施
分
…
徴
収

部
徴
収
指
導
課
徴
収
指
導
班

☎
03
・
５
３
８
８
・
３
０
２
４

☆
い
ず
れ
も
…
都
主
税
局
H P

https://www.tax.metro.

tokyo.lg.jp/

参
照

●
令
和
４
年
春
採
用
自
衛
官
等

採
用
・
説
明
会
案
内　

☆
志
願

票
受
付
期
間
｟
必
着
｠
①
一
般

曹
候
補
生
…
９
月
６
日
ま
で
②

航
空
学
生
…
９
月
９
日
ま
で
③

防
衛
大
学
校
｟
推
薦
・
総
合
選

抜
｠
…
９
月
５
日
～
10
日
④
防

衛
大
学
校
｟
一
般
｠
…
10
月

27
日
ま
で
⑤
防
衛
医
科
大
学

校
｟
医
学
科
｠
…
10
月
13
日
ま

で
⑥
防
衛
医
科
大
学
校
｟
看
護

学
科
｠
…
10
月
６
日
ま
で
⑦
高

等
工
科
学
校
生
徒
｟
推
薦
｠
…

11
月
１
日
～
12
月
３
日
⑧
高
等

工
科
学
校
生
徒(

一
般)

…
11

月
１
日
～
令
和
４
年
１
月
14
日

▽
自
衛
官
候
補
生
は
通
年
受
付

☆
採
用
説
明
会
…
７
月
25
日

｟
日
｠　

市
个
谷
駐
屯
地
、
８
月

８
日
｟
祝
｠　

航
空
自
衛
隊
府

中
基
地
▽
⑴
午
前
10
時
か
ら
⑵

午
後
１
時
30
分
か
ら
※
開
始
30

分
前
か
ら
受
付
開
始
▽
内
容
変

更
す
る
場
合
あ
り
▽
防
衛
省
自

衛
隊
福
生
募
集
案
内
所
☎
042
・

551
・
４
７
２
５
へ
申
し
込
み

マスク等を寄付していただいた方（６月１日現在）

企業名・団体名 所在地 内容

アイロボットジャパン合同会社

(特定非営利活動法人ピープルズ・

ホープ・ジャパン経由 )

※ 市立総合病院での寄付受付

千代田区
ロボット

掃除機

※特に多くの寄付をいただいた方 ( 個人を除く ) で、

公表を承諾した方のみ

新型コロナウイルス対策支援
マスク等の寄付や寄付金をいただき

ありがとうございます

　寄付金などを有効活用するため、「新型コロナウイル

ス対策助け合い基金」を設置しています。皆さんのご協

力をお願いします。

問い合わせ　財政課

家
庭
教
育
講
演
会
｟
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
開
催
｠

子
育
て
応
援　

お
家
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
♪

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
く
身
体
を
動
か
そ
う
！

　

コ
ロ
ナ
禍か

で
外
出
機
会
が

減
る
な
か
、
家
庭
で
の
子
育

て
時
間
が
長
く
な
り
、
気
づ

か
な
い
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
て
い
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

人
気
講
師
と
リ
ズ
ム
に

乗
っ
て
身
体
を
動
か
し
、
家

に
い
な
が
ら
身
体
も
心
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

７

月

18
日
｟
日
｠　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象　

子
育
て
中
の
保
護
者

※
お
子
さ
ん
も
一
緒
に
参
加

可
講
師　

青
梅
こ
ど
も
未
来
ス

ト
レ
ッ
チ
ン
グ
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト　

原　

愉
美
子
氏

定
員　

先
着
50
人｟
予
約
制
｠

費
用
無
料

※
通
信
料
は
自
己
負
担

共
催　

｟
特
非
｠
青
梅
こ
ど

も
未
来

そ
の
他　

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用

し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
講

座
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

申
し
込
み　

７
月
12
日
ま

で
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
電
子
メ
ー
ル

div7050@city.ome.

lg.jp

で
社
会
教
育
課
へ

※
件
名
を
「
家
庭
教
育
講
演

会
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

事業者　耕合同会社

店名 Ｎ
に わ

ＩＷＡＣ
か

ＡＦ
ふ ぇ

Ｅ

営業開始日　７月１日（木）

営 業時間　午前１１時～午後５時

※イベント時には変更の場合あり

主 なメニュー　クロワッサンワッフル、メロンパン

ワッフル、コーヒー、まこも茶など

問い合わせ　社会教育課

※写真はイメージです



． ．広報おうめ

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

スポーツ・観光・文化健康・福祉

次号の発行は７月１５日です

（１２）３ ７ １

市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の

消毒にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

☆いずれも…費用無料

おはなし会「絵本の森」　日時＝７月２日（金）　午前

１０時３０分～１０時４５分 ▽会場＝おはなしの部屋

▽対象＝３か月（首がすわってから）～４歳児と保護

者 ▽内容＝絵本の読み聞かせ、紙芝居など ▽定員＝先

着８人 ▽協力＝図書館ボランティア「おはなしの会こ

ろりん」 ▽直接会場へ

ひとりじめおはなし会　日時＝７月４日（日）、１８日

（日）　①午前１１時～１１時１５分②１１時２０分～

１１時３５分③１１時４０分～１１時５５分 ▽会場＝

おはなしの部屋 ▽対象＝３か月～未就学児と保護者 ▽

内容＝絵本の読み聞かせ、手遊び ▽定員＝先着１組 ▽

申し込み＝前日までに電話または直接中央図書館へ

絵本のべんきょう会　日時＝７月９日（金）　午前１０

時～１１時３０分 ▽会場＝多目的室 ▽対象＝学校等で

子どもたちの前で読み聞かせ、おはなし会の活動をし

ている方、する予定がある方 ▽内容＝おすすめ絵本の

紹介と絵本に関わるおはなし、絵本の読み聞かせ ▽定

員＝先着２０人 ▽講師＝伊藤美枝子氏 ▽直接会場へ

おはなしにちようピーナッツ　日時＝７月１１日（日）　

午前１１時～１１時１５分 ▽会場＝おはなしの部屋 ▽

対象＝４歳児以上 ▽内容＝昔話などのおはなしの語り、

絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着８人 ▽協力＝図書館ボ

ランティア ▽直接会場へ

７月の木曜夜間窓口
　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一

部を延長して実施しています。

開設日　１日、８日、１５日、２２日、２９日

対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、

介護保険課、高齢者支援課、障がい者福

祉課、子育て推進課、収納課、市民税課、

資産税課

７月の日曜納付窓口

日時　２５日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

７月の納期限（８月２日）

▽固定資産税・都市計画税…２期　 ▽ 国民

健康保険税…１期　 ▽ 後期高齢者医療保険

料…１期 ▽介護保険料…１期

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、

活動するすべての方が、それぞれの立場の自由な発想

で参加可能な地域プロモーションの取り組みです。

会 場　障がい者サポートセンター（大門２―２６１―１）

対 象　発達障害の疑いがある、または発達に偏りがあると思わ

れる成人期の方とその家族

内 容　生活、就労、日中の居場所、将来の不安等に関する相談

相 談員　臨床心理士　東原千春氏

費用無料

申 し込み　電話☎３０－０１５２で同センターへ

※ 第３月曜日、年末年始を除く

問 い合わせ　同センター、市障がい者福祉課

発達障害に関する大人の相談 新型コロナウイルス感染拡大防止に
ご協力をお願いします

　従来ウイルスより、感染力の強い変異株が全国的に広がりを見せ、重症化のリスク

が高まっています。具体的には、職場でマスクをせずに会話、高齢者がカラオケ、

若者グループが海岸で飲酒、公園でマスクなしの食事等の場面で感染が起こって

います。

　現在、まん延防止等重点措置が実施されています。以下のご協力をお願いします。

〇日中も含めた不要不急の外出・移動の自粛

〇不要不急の都道府県間の移動の自粛

〇混雑している場所や時間を避けて行動すること

〇感染対策が徹底されていない飲食店等の利用の自粛

〇飲食店等で飲酒する場合は同一グループ２人以内、９０分以内の利用

〇 措置区域において営業時間短縮を

要請した時間以降に飲食店等へ

みだりに出入りしない

〇 路上、公園等における集団での飲

酒などの感染リスクが高い行動の

自粛

問 い合わせ　健康センター☎２３－

２１９１ 東京都政策企画局ホームページ参照

首都高速道路の料金施策

　夜間の料金割引および日中時間帯の料金上乗せが実施されます。

期 間　７月１９日（月）～８月９日（振休）、８月２４日（火）～９月

５日（日）

詳細・問い合わせ　首都高速道路㈱ホームページ（図２）

首都高の料金上乗せにならないための手続き（障がい者・福祉関係車両）

「障がい者手帳の保有者が運転・同乗する車両」および「福祉関係車両」

は８月６日までに都へ申請するとパラリンピック期間は料金上乗せの対象外

となります。

詳 細・問い合わせ　ホームページ（図３）、２０２０料金上乗せ

対象外申請窓口☎０３－６６２７－６３１９（月～金曜日の午

前９時～午後５時）、FAX０３－５３８８－１３５４（耳の不自

由な方はＦＡＸをご利用ください）

高速道路や一般道路の交通対策

　高速道路の本線料金所での通行制限や、交通状況に応じた入口閉鎖などを

実施します。また、一般道路の一部で信号調整を実施します。

期 間　７月１９日（月）～８月９日（振休）、８月２４日（火）～９月５日（日）

※この期間の前後にも一部で実施予定

詳 細・問い合わせ　ホームページ（図４）東京オリンピック・

パラリンピック競技大会組織委員会☎０５７０－０９－

２０２０（通話料がかかります）

「明日の混雑予報」ポータルサイト・ツイッターのお知らせ

　大会期間中の交通混雑の緩和のため、日々の混雑予報を行

います。また、大会期間中の混雑情報はツイッターでも発信

します。混雑回避のため、ぜひご活用ください。

仮公開日（予定）　７月１日（木）

※本公開日はホームページ等で発表します。

詳 細・問い合わせ　明日の混雑予報ポータルサイト（図１）、都オリンピック・

パラリンピック準備局大会施設部輸送課☎０３－５３２０－４２４４

スムーズビズの推進

都ではテレワーク、時差出勤、物流の工夫等の取り組みを「スムーズビズ」

として推進しています。大会時の混雑回避や感染防止対策に有効です。

詳 細・問い合わせ　都オリンピック・パラリンピック準備局大会施設部輸送

課☎０３－５３２０－４２４４

日程

▽７月９日（金）…都内オリンピック聖火リレー開始

▽７月１９日（月）…首都高速道路の料金施策開始

▽７月２３日（祝）…オリンピック開会式〈閉会式８月８日（日）〉

▽８月２０日（金）…都内パラリンピック聖火リレー開始

▽８月２４日（火）…パラリンピック開会式〈閉会式９月５日（日）〉 図２

図３

～混雑緩和のため、交通量削減の取り組みに
ご理解、ご協力をお願いします～東京２０２０大会の日程と交通対策

図１

図４

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ
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