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生 

 

涯 学 習 よ り だ 

新型コロナウイルスの影響による 

予定の変更等について 
 新型コロナウイルスの影響に伴い、本誌に掲載されている各種催し物やお知らせ、講

座情報、会員募集につきましては、内容の変更や中止、延期等が発生する場合がござい

ます。最新の詳しい情報は各団体へお問い合わせください。 

国立科学博物館の恐竜博士が恐竜の最新情報や博物館のことを教えてくれます！ 

講師： 真鍋 真 氏 
対象： 市内在住・在勤・在学の小学生以上
の方    
※小学１～３年生は必ず保護者同伴 

会場： ネッツたまぐーセンター  
（青梅市上町374） 

定員： 100人（抽選） 
※申込方法等詳細は広報おうめ９月１５日
号に掲載予定です。 

※専用駐車場はありません。 

●講師プロフィール● 

国立科学博物館副館長、標本資料センター

コレクションディレクター。博物館の展示監

修のほか、多くの恐竜の本や図鑑の出版に

かかわる。主な著作に「恐竜博士のめまぐる

しくも愉快な日常」（ブックマン社）「恐竜の

魅せ方」（CCCメディアハウス）「恐竜学」

（学研プラス）など。 

 

開場：午後１時３０分  開演：午後2時００分 

（公財）青梅佐藤財団共催事業 国際理解講座 公開講座      問合せ：社会教育課生涯学習推進係 

入 場 

無 料 

《撮影》与古田松市 



  生涯学習だより(2) 

    
★ 

文 

化 

★ 
◎
薊

あ
ざ
み

書
道
会 

第
20
回
薊
書
道
会
展 

会
員
作
品
に
よ
る
書
道
展 

◆
日
時 

７
月
28
日
（
水)

～
８
月
１
日
（
日
） 

午
前
10
時
～
午
後
５
時 

(

最
終
日
は
午
後
４
時) 

◆
会
場 

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

一
般 

◆
費
用 

無
料 

◇
栗
原
☎
０
９
０(

１
８
１
２)

４
７
５
１ 

  

◎
青
梅
短
歌
会 

青
梅
短
歌
大
会 

◆
日
時 

10
月
16
日
（
土) 

◆
会
場 

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

会
員 

◆
費
用 

１
０
０
０
円 

◇
西
山
☎(

22)

４
２
８
０ 

 

☆
開
催
報
告 

①
青
梅
短
歌
大
会 

昨
年
10
月
17
日(

土)

に
開
催
し
た
大
会
で
は
、

一
人
一
首
を
提
出
し
、
互
選
に
よ
り
上
位
５
位

ま
で
を
表
彰
し
た
ほ
か
、
講
師
に
よ
る
講
評
も

行
い
ま
し
た
。 

②
合
同
展
示
会 

昨
年
11
月
11
日
（
水
）
～
15
日
（
日
）、
俳
句

連
盟
と
の
合
同
展
示
会
を
開
催
し
、
多
数
の
方

が
訪
れ
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

   

★ 

ス
ポ
ー
ツ 

★ 

◎
青
梅
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟 

①
第
62
回
市
民
体
育
大
会
一
般
の
部

代
替
大
会 

<

ダ
ブ
ル
ス 

個
人
戦
大
会> 

一
般
男
子
、
一
般
女
子
、
シ
ニ
ア
男
子
50
、
シ

ニ
ア
女
子
50 

◆
日
程 

９
月
５
日(

日)

予
備
日
９
月
19
日

(

日) 

◆
会
場 

市
民
球
技
場
・
友
田
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
広
場 

◆
対
象 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た
は
連
盟

加
盟
ク
ラ
ブ
員
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
愛
好
者 

◆
参
加
費 

無
料 

◆
申
込
み
締
切 

８
月
15
日(

日) 

◇
高
野
☎
０
８
０(

２
０
１
２)

４
１
７
３ 

 
②
第
43
回 

青
梅
マ
マ
さ
ん
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会
、
第
17
回 

シ
ニ
ア
男
子
60

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会 

マ
マ
さ
ん
大
会
及
び
男
子
60
歳
以
上
の
個
人

申
込
み
の
大
会 

◆
日
程 

10
月
７
日(

木)
予
備
日
10
月
14
日

(

木) 

◆
対
象 

（
青
梅
マ
マ
さ
ん
）
市
内
在
住
、
在
勤
、

連
盟
加
盟
ク
ラ
ブ
員
の
既
婚
女
子
、
又
は
30

歳
以
上
の
女
子 

（
シ
ニ
ア
男
子
60
）
市
内
在
住
、
在
勤
、
連

盟
加
盟
ク
ラ
ブ
員
の
60
歳
以
上(

大
会
当

日)

の
男
子 

◆
会
場 

市
民
球
技
場 

◆
参
加
費 

４
０
０
円(

当
日
支
払) 

◆
申
込
み
締
切 

９
月
15
日(

水) 

◇
野
口
☎
０
９
０(

６
９
２
９)

５
３
１
９ 

 

☆
い
ず
れ
も 

◇
雨
天
時
等
実
施
有
無
要
問
合
せ 

☆
開
催
報
告 

①
第
42
回 

青
梅
マ
マ
さ
ん
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会
、
第
16
回 

シ
ニ
ア
男
子
60

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会 

昨
年
10
月
１
日
（
木
）
に
、
市
内
で
活
動
し
て

い
る
マ
マ
さ
ん
、
男
子
60
歳
以
上
を
対
象
に
し

た
ウ
ィ
ー
ク
デ
ー
で
の
個
人
戦
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影

響
で
参
加
者
が
例
年
よ
り
少
な
い
大
会
と
な
り

ま
し
た
。
企
画
以
外
で
マ
マ
さ
ん
と
シ
ニ
ア
男

子
と
の
交
流
試
合
も
運
営
で
き
て
、
楽
し
く
親

交
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
者
数
29
名
。 

 

②
第
57
回 

青
梅
オ
ー
プ
ン
・
会
長
杯

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会 

昨
年
10
月
25
日
（
日
）
に
、
男
女
各
４
部
と
多

く
の
種
目
を
設
け
た
個
人
戦
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
大
会
は
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
楽
し
さ

を
満
喫
し
、
こ
れ
か
ら
も
テ
ニ
ス
を
楽
し
め
る

よ
う
企
画
し
た
も
の
で
す
。
今
大
会
は
、「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
の
中
で
「
コ
ロ
ナ
対
策
・
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
作
成
し
て
、
取
組
み
運
営
し
ま

し
た
。
参
加
者
が
激
減
の
大
会
と
な
り
ま
し
た

が
、
け
が
人
も
な
く
無
事
に
終
り
ま
し
た
。
参
加

者
数
36
ペ
ア
（
72
名
）。 

            

                                     

催 

し 

物 
催し物 催し物 

『
生
涯
学
習
だ
よ
り
』
原
稿
募
集 

～
団
体
・
サ
ー
ク
ル
の
情
報
を
お
よ
せ
く

だ
さ
い
～ 

10
月
号
発
行
「
生
涯
学
習
だ
よ
り
」
に
、

団
体
や
サ
ー
ク
ル
の
情
報
を
掲
載
で
き
ま

す
の
で
、
掲
載
を
希
望
す
る
方
は
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

◆
掲
載
条
件 

 

 

団
体
や
サ
ー
ク
ル
が
主
催
ま
た
は
共
催

し
、
市
民
が
参
加
で
き
る
教
室
、
講
演
会
、

展
覧
会
、
イ
ベ
ン
ト
、
会
員
募
集
な
ど
で 

①
令
和
３
年
10
月
か
ら
令
和
４
年
１
月
中

旬
ま
で
に
実
施
を
予
定
し
て
い
る
事
業
お

よ
び
会
員
募
集 

②
令
和
３
年
５
月
か
ら
令
和
３
年
８
月
ま
で

に
終
了
し
た
事
業
の
報
告
や
次
回
に
む
け

た
Ｐ
Ｒ
等
。 

掲
載
内
容 

（１
）①
催
し
物
の
タ
イ
ト
ル 

②
内
容 

③

開
催
日
時 

④
会
場 

⑤
対
象
者 

⑥
費
用

⑦
問
い
合
わ
せ
先(

氏
名
・電
話
番
号)

な
ど 

（
２
）実
施
し
た
事
業
の
内
容
・様
子
・感
想

等
Ｐ
Ｒ
と
な
る
内
容 

 

※
市
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
ま
す
。 

※ 

紙
面
の
都
合
等
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

も
の
も
あ
り
ま
す
。 

◆
提
出
期
限 

８
月
18
日
（水
） 

◆
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
推
進
係 

 



生涯学習だより(3)   

 

★ 

学 

校 

★ 

 

◎
青
梅
市
立
第
一
小
学
校 

運
動
会 

◆
日
程 
９
月
25
日(

土) 

◆
会
場 
青
梅
市
立
第
一
小
学
校 

◆
対
象 

保
護
者
・
地
域
の
方 

◆
費
用 

無
料 

◇
保
護
者
以
外
入
場
禁
止
の
可
能
性
あ
り 

◇
青
梅
市
立
第
一
小
学
校
☎(
22)

７
２
６
１ 

              

◎
青
梅
市
立
第
四
小
学
校 

運
動
会 

◆
日
程 

10
月
２
日(

土) 

◆
青
梅
市
立
第
四
小
学
校 

◆
対
象 

保
護
者
・
地
域
の
方 

◆
費
用 

無
料 

◇
中
止
の
可
能
性
あ
り 

◇
青
梅
市
立
第
四
小
学
校
☎(

22)

７
２
６
８ 

     

                                   
 

★奥多摩都民の森 イベント★        申込締切は実施ひと月前 詳細はお問い合わせください。 

日程 催し 対象 定員 

8月9日(振替休日・月) 日帰り御前山歩き・第５回 中学生以上 30人 

8月14日(土)～15日(日)1泊2日 親子チャレンジ・第４回 親子ドローン体験 小学生と保護者 10人 

8月21日(土)～22日(日)1泊2日 
親子チャレンジ・第５回 親子釣り＆バーベキ

ュー 
小学生と保護者 30人 

8月28日(土)～29日(日)1泊2日 
奥多摩アウトドア体験・第４回  

キャニオニング・パックラフト 
16歳～64歳 20人 

9月4日(土)～5日(日)1泊2日 集まれ山ガール・第３回 山歩き（御岳山） 中学生以上の女性 30人 

9月23日(祝・木) 日帰り御前山歩き・第６回 中学生以上 30人 

9月25日(土)～26日(日)1泊2日 清流山女魚道場・第３回 渓流山女魚釣り 高校生以上 15人 

10月2日(土)～3日(日)1泊2日 奥多摩アウトドア体験・第5回 燻製教室 中学生以上 20人 

10月9日(土)～10日(日)1泊2日 奥多摩山しごと体験・第５回 間伐 中学生以上 20人 

10月11日(月) 日帰り御前山歩き・第７回 中学生以上 30人 

10月16日(土)～17日(日)1泊2日 集まれ山ガール・第４回 山歩き（川苔山） 中学生以上の女性 30人 

10月30日(土)～31日(日)1泊2日 奥多摩山歩き・第４回 （七ツ石山） 中学生以上 30人 

11月3日(祝・水) 日帰り御前山歩き・第８回  中学生以上 30人 

11月6日(土)～7日(日)1泊2日 集まれ山ガール・第５回 山歩き（三頭山） 中学生以上の女性 30人 

11月13日(土)～14日(日)1泊2日 奥多摩アウトドア体験・第６回 サイクリング 13歳～69歳 20人 

★連絡先 <Web> https://www.tomin-no-mori.jp/ <TEL>0428(83)3631 

～「新しい生活様式」を取り入れ、感染拡大防止にご協力ください～ 

☆ 日 常 生 活 で の心 が け☆ 

●人との間隔 出来るだけ２ｍ(最低１ｍ)の間隔を空けましょう。 

●マスクの着用 外出している時、屋内にいる時、人と会話をするときはマスクをしましょう。 

●手 洗 い こまめに手と顔を洗いましょう。手洗いには時間をかけて、 

石けんも使って丁寧にしましょう。 

●３密 を回 避 特に室内などでは、密集・密接・密閉に注意しましょう。 

 

催し物 



  生涯学習だより(4) 

 
★ 

そ
の
他 

★ 

◎
多
摩
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
専

門
学
校 

①
介
護
職
員
初
任
者
研
修 

基
本
的
な
介
護
の
知
識
と
技
術
の
取
得 

◆
日
程 

①
７
月
～
９
月 

②
令
和
４
年
１
月
～
２
月 

◆
対
象 

介
護
の
基
本
的
な
こ
と
を
学
び
た
い

方 

 

②
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修 

利
用
者
の
状
態
像
に
応
じ
た
介
護
や
多
職
種
連

携
の
た
め
の
幅
広
い
知
識
・
技
術
の
取
得 

◆
日
程 

７
月
～
12
月 

 

◆
対
象 

介
護
福
祉
士
取
得
を
目
指
す
方 

 

☆
い
ず
れ
も 

◆
会
場 

多
摩
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
専

門
学
校 

◇
詳
細
は
問
合
せ
の
上
、
募
集
要
項
を
お
取
り

寄
せ
下
さ
い
。 

◇
鈴
木
☎(

21)

２
０
０
１ 

     

◎
二
俣
尾
保
育
園 

①
園
庭
開
放 

広
い
園
庭
で
、
遊
具
を
使
い
園
児
と
一
緒
に
遊

び
ま
し
ょ
う
。 

◆
日
時 

毎
週
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
30
分

～
11
時 

◆
電
話
で
連
絡
の
上
、
直
接
ご
来
園
く
だ
さ
い
。

駐
車
場
あ
り 

②
保
育
体
験 

同
年
齢
の
園
児
と
一
緒
に
保
育
体
験
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

◆
日
時 

希
望
日
時
を
電
話
で
ご
相
談
下
さ
い
。 

 

☆
い
ず
れ
も 

◆
会
場 

二
俣
尾
保
育
園 

◆
対
象 

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者 

◆
費
用 

無
料 

◇
関
根
☎(

78)

９
４
６
６ 

  

◎
長
渕
保
育
園 

 

子
育
て
ひ
ろ
ば 

ほ
の
ぼ
の 

①
身
体
測
定
・
健
康
相
談 

看
護
師
に
よ
る
身
長
・体
重
の
測
定
を
行
い
ま
す
。

気
に
な
る
こ
と
の
相
談
等
も
お
受
け
し
ま
す
。 

◆
日
時 

７
月
13
日(

火)

午
前
11
時
15
分
～

11
時
45
分 

 

②
ミ
ニ
サ
ー
キ
ッ
ト 

０
～
２
歳
を
中
心
に
、
マ
ッ
ト
・
跳
び
箱
・
フ
ー

プ
・
滑
り
台
等
を
使
用
し
て
体
を
動
か
し
ま
す
。 

◆
日
時 

８
月
13
日(

金)
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分 

  

③
栄
養
士
の
講
話 

食
事
に
つ
い
て
の
工
夫
や
知
恵
を
学
べ
ま
す
。

レ
シ
ピ
も
紹
介
し
ま
す
。 

◆
日
時 

９
月
10
日(

金)

午
前
11
時
30
分
～

11
時
45
分 

 

☆
い
ず
れ
も 

◆
会
場 

長
渕
保
育
園 

◆
対
象 

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者 

◆
費
用 

無
料 

◇
富
樫
・
遠
藤
☎ (

22)

８
１
０
２ 

       

◎
長
渕
保
育
園 

 

子
育
て
ひ
ろ
ば 

と
こ
と
こ 

①
簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス 

音
楽
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
、
簡
単
な
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
ま
す
。 

◆
日
時 

７
月
12
日(

月)

午
前
11
時
～ 

11
時
30
分 

 

②
お
楽
し
み
誕
生
日
会 

８
月
生
ま
れ
の
子
や
他
の
月
の
子
も
誕
生
日
を

お
祝
い
し
ま
す
。
楽
し
い
出
し
物
も
用
意
し
て

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

◆
日
時 

８
月
25
日(

水)

午
前
11
時
～ 

11
時
30
分 

     

③
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ 

手
や
指
先
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も
ら
い
な
が

ら
、
子
育
て
や
日
頃
の
話
も
お
聞
き
し
ま
す
。 

◆
日
時 

９
月
９
日(

木)

午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分 

 

☆
い
ず
れ
も 

◆
会
場 

下
長
淵
自
治
会
館 

◆
対
象 

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者 

◆
費
用 

無
料 

◇
富
樫
・
遠
藤
☎(

22)
８
１
０
２ 

    

◎
健
康
課(

健
康
推
進
係) 

①
健
康
相
談
・
栄
養
相
談 

生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
健
康
相
談
・
栄
養

相
談
を
実
施 

◆
日
時 

①
７
月
28
日(

水) 

午
後
１
時
30
分

～
３
時
15
分
、
９
月
７
日(

火)

午
前
９
時
30

分
～
11
時
15
分
②
８
月
26
日(

木)

、
９
月

29
日
（
水
）、
10
月
22
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
15
分 

◆
会
場 

①
健
康
セ
ン
タ
ー
②
中
央
図
書
館 

◆
対
象 

市
民 

◆
費
用 

無
料 

◆
担
当 

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど 

◆
測
定 

血
圧
、
身
長
、
体
重
、
体
脂
肪
測
定 

◇
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ 

  

②
90
分
の
運
動
教
室 

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
筋
ト
レ
や
有
酸
素
運

動
で
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
教
室
で
す
。 

◆
日
時 

①
８
月
19
日(

木)

、
②
９
月
15
日

(

水)

午
前
９
時
40
分
～
11
時
40
分 

◆
会
場 

①
梅
郷
市
民
セ
ン
タ
ー
体
育
館 

 
 
 
 

②
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

64
歳
以
下
の
市
民 

◆
費
用 

無
料 

◆
担
当 

健
康
運
動
指
導
士
、
保
健
師
な
ど 

◇
広
報
掲
載
後
か
ら
募
集
、
要
予
約 

       

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

保
育
園
・
幼
稚
園
か
ら
の
お
知
ら
せ 

催し物、保育園・幼稚園のお知らせ、市役所からのお知らせ 



生涯学習だより(5)   

 
③
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
座 

病
態
や
食
生
活
に
つ
い
て 

◆
日
時 

７
月
17
日(

土)

午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分 

◆
会
場 

青
梅
市
役
所
２
階
会
議
室 

◆
対
象 
市
民 

◆
費
用 

無
料 

◆
担
当 

管
理
栄
養
士
、
保
健
師
な
ど 

◇
広
報
掲
載
後
か
ら
募
集
、
要
予
約 

 

④
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室 

運
動
・
栄
養
に
関
す
る
演
習 

◆
日
時 

７
月
31
日(

土)

午
前
10
時
～
正
午 

◆
会
場 

青
梅
市
役
所
２
階
会
議
室 

◆
対
象 

市
民 

◆
費
用 

無
料 

◆
担
当 

健
康
運
動
指
導
士
、
管
理
栄
養
士
、
保

健
師
な
ど 

◇
広
報
掲
載
後
か
ら
募
集
、
要
予
約 

         

⑤
脂
質
異
常
症
予
防
講
座 

脂
質
異
常
症
の
病
態
や
予
防
に
関
す
る
生
活
・

栄
養
講
座 

◆
日
時 

９
月
23
日(

祝
・
木)

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分 

◆
会
場 

青
梅
市
役
所
２
階
会
議
室 

◆
対
象 

市
民 

◆
費
用 

無
料 

◆
担
当 

管
理
栄
養
士
、
保
健
師
な
ど 

◇
広
報
掲
載
後
か
ら
募
集
、
要
予
約 

⑥
糖
尿
病
予
防
講
座 

糖
尿
病
の
病
態
や
予
防
に
関
す
る
生
活
・
栄
養

講
座 

◆
日
時 

10
月
21
日(

木)

午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分 

◆
会
場 

青
梅
市
役
所
２
階
会
議
室 

◆
対
象 

市
民 

◆
費
用 

無
料 

◆
担
当 

管
理
栄
養
士
、
保
健
師
な
ど 

◇
広
報
掲
載
後
か
ら
募
集
、
要
予
約 

 

☆
い
ず
れ
も 

◇
健
康
セ
ン
タ
ー
☎(

23)

２
１
９
１ 

    
◎
健
康
課(

特
定
健
診
係) 

①
健
診
結
果
の
活
か
し
方
講
座 

健
診
結
果
の
見
方
・
活
か
し
方(

食
事
と
運
動
に

つ
い
て
の
講
話) 

◆
日
時 

10
月
21
日(

木)

午
前
10
時
～
11

時
30
分 

◆
会
場 

健
康
セ
ン
タ
ー
１
階 

◆
対
象 

令
和
３
年
度
に
青
梅
市
特
定
健
康
診

査
・
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査
を
受
け
た

方
あ
る
い
は
受
け
ら
れ
る
方 

◆
費
用 

無
料 

◇
広
報
お
う
め
10
月
１
日
号
に
掲
載
予
定
で

す(

要
予
約)

。 

◇
健
康
セ
ン
タ
ー
☎(

23)

２
１
９
１ 

       

◎
健
康
課(

母
子
保
健
係) 

☆
プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス 

安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が
で
き
る
よ

う
講
義
・
実
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。 

 

①
９
月
コ
ー
ス 

◆
日
時 

８
月
30
日
、
９
月
６
日
、
９
月
13
日

(

い
ず
れ
も
月
曜
日
、
３
日
間
コ
ー
ス)

、
各
日

と
も
午
後
１
時
15
分
～
３
時
50
分 

◆
対
象 

10
月
上
旬
～
１
月
上
旬
出
産
予
定

者 

 

②
10
月
コ
ー
ス 

◆
日
時 

10
月
18
日
、
10
月
25
日
、
11
月
１

日(

い
ず
れ
も
月
曜
日
、
３
日
間
コ
ー
ス)

、
各

日
と
も
午
後
１
時
15
分
～
３
時
50
分 

◆
対
象 

11
月
下
旬
～
２
月
下
旬
出
産
予
定

者 

     

☆
プ
レ
マ
マ
・
パ
パ
ク
ラ
ス 

安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が
で
き
る
よ

う
講
義
・
実
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。 

 

③
７
月
コ
ー
ス 

◆
日
時 

７
月
３
日(

土)

午
前
９
時
45
分
～

正
午 

◆
対
象 

８
月
上
旬
～
11
月
上
旬
出
産
予
定

の
妊
婦
と
夫 

 

④
９
月
コ
ー
ス 

◆
日
時 

９
月
２
日(

木)

午
後
１
時
15
分
～

３
時
30
分 

◆
対
象 

10
月
上
旬
～
１
月
上
旬
出
産
予
定

の
妊
婦
と
夫 

⑤
ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス(

離
乳
食
教
室
：
初

期) 

離
乳
食
の
始
め
方
と
そ
の
作
り
方(

試
食
な
し)

、

お
口
の
手
入
れ
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

◆
日
時 

７
月
14
日(

水)

、
８
月
18
日(

水)

、

９
月
２
日(

木)

、
10
月
１
日
（
金
） 

 

各
日
と
も
午
前
10
時
～
11
時
10
分 

◆
対
象 

４
ヶ
月
～
５
ヶ
月
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者 

           

⑥
モ
グ
モ
グ
・
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス(

離
乳

食
教
室
：
中
・
後
期) 

離
乳
食
の
進
め
方
と
７
ヶ
月
以
降
の
離
乳
食
の

作
り
方
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す(

試
食
な
し)

。 

◆
日
時 

９
月
１
日(

水)

午
前
10
時
～
10
時

50
分 

◆
対
象 

６
ヶ
月
～
９
ヶ
月
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者 

  

⑦
む
し
歯
予
防
教
室 

離
乳
食
の
食
べ
さ
せ
方
や
乳
歯
の
む
し
歯
予
防
、

歯
の
磨
き
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。 

◆
日
時 

７
月
15
日(

木)

、
８
月
10
日
（
火
）、

９
月
16
日
（
木
）、
10
月
27
日
（
水
） 

 

各
日
と
も
午
前
10
時
～
11
時
15
分 

◆
対
象 

８
ヶ
月
～
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者 

市役所からのお知らせ 



  生涯学習だより(6) 

 
⑧
ビ
ー
バ
ー
ク
ラ
ス(

５
歳
児
む
し
歯

予
防
教
室) 

よ
く
噛
む
こ
と
の
大
切
さ
・
歯
の
磨
き
方
・
永
久

歯
に
つ
い
て
、
ク
イ
ズ
や
紙
芝
居
等
使
っ
て
楽

し
く
学
び
ま
す
。 

◆
日
時 
10
月
23
日(

土)

午
前
10
時
～
11

時
15
分 

◆
対
象 

５
・
６
歳
児
（
就
学
時
前
）
と
そ
の
保

護
者 

      

☆
い
ず
れ
も 

◆
会
場 

健
康
セ
ン
タ
ー 

◆
費
用 

無
料 

◇
詳
細
は
市
の
広
報
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
参
照
の
上
、
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

◇
健
康
セ
ン
タ
ー
☎(

23)

２
１
９
１ 

    

◎
高
齢
者
支
援
課 

①
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座 

介
護
予
防
に
つ
い
て
基
本
的
な
知
識
を
身
に
つ
け
、

地
域
の
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

し
て
く
だ
さ
る
市
民
の
方
を
募
集
し
ま
す
。 

◆
日
時 

10
月
５
日
～
12
月
14
日
の
毎
週
火

曜
日 

午
後
２
時
～
４
時 

※
11
月
23
日
（
祝
）
は
除
く 

 

◆
会
場 

市
役
所
２
階
会
議
室 

◆
対
象 

医
師
等
か
ら
運
動
制
限
を
う
け
て
お

ら
ず
、
介
護
予
防
に
関
心
が
あ
り
、
講
座
終
了

後
、
地
域
で
介
護
予
防
活
動
が
で
き
る
市
民 

◆
詳
細
は
、
広
報
お
う
め
８
月
15
日
号
に
掲

載
予
定
で
す
。 

②
健
康
寿
命
の
び
～
る
教
室 

自
宅
に
手
軽
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
運
動
を
中
心

と
し
た
教
室
で
す
。
管
理
栄
養
士
や
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
講
話
も
あ
り
ま
す
。 

◆
日
時 

９
月
１
日
～
11
月
10
日
の
毎
週
水

曜
日 

午
後
２
時
～
３
時
30
分 

※
11
月
３
日
（
祝
）
は
除
く 

◆
会
場 

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受
け

て
お
ら
ず
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
市
民 

◆
詳
細
は
、
広
報
お
う
め
８
月
１
日
号
に
掲
載

予
定
で
す
。 

 

③
脳
イ
キ
イ
キ
教
室 

認
知
症
予
防
の
講
話
や
脳
を
活
性
化
す
る
体
操

等
を
行
い
ま
す
。 

◆
日
時 

９
月
２
日
～
10
月
14
日
の
毎
週
木

曜
日 
午
後
２
時
～
３
時
45
分
ま
で 

※
９
月
23
日
（
祝
）
は
除
く 

◆
会
場 

福
祉
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

65
歳
以
上
で
認
知
症
の
診
断
を
受

け
て
お
ら
ず
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
な
い
市
民 

※
要
介
護
１
～
５
の
方
は

対
象
外 

◆
詳
細
は
、
広
報
お
う
め
８
月
１
日
号
に
掲
載

予
定
で
す
。 

  

☆
い
ず
れ
も 

◆
費
用 

無
料 

◇
高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援
係 

 

☎(

22)

１
１
１
１ 

内
線
２
１
２
７ 

    

◎
青
梅
市
郷
土
博
物
館 

青
梅
市
制
施
行
70
周
年
記
念
展 

「
ゆ
め
う
め
ち
ゃ
ん
と
行
く
時
間
旅
行

～
青
梅
市
誕
生
の
ひ
み
つ
～
」 

令
和
３
年
４
月
に
市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え

た
こ
と
を
記
念
し
た
企
画
展
で
、
市
公
式
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
ゆ
め
う
め
ち
ゃ
ん
が
70
年
前
に

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
、
初
代
市
長
の
机
や
祝
賀

会
の
写
真
な
ど
、
市
制
当
時
の
関
連
資
料
な
ど

を
紹
介
し
ま
す
。 

◆
会
期 

７
月
３
日(

土)

～
９
月
５
日(

日) 

午
前
９
時
～
午
後
５
時 

休
館
日
：
月
曜
日(

祝
日
の
場
合
翌
平
日) 

※
状
況
に
応
じ
て
臨
時
休
館
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

◆
会
場 

青
梅
市
郷
土
博
物
館
企
画
展
示
室 

◆
対
象 

ど
な
た
で
も 

◆
観
覧
料 

無
料 

◇
青
梅
市
郷
土
博
物
館
☎(

23)

６
８
５
９ 

         

☆
報
告
☆ 

収
蔵
品
展
「
郷
土
工
芸
技
術
展
～
道
具

を
通
し
て
見
つ
め
る
も
の
づ
く
り
～
」 

昨
年
12
月
12
日(

土)

か
ら
４
月
４
日(

日)

ま

で
の
間
、
過
去
に
市
内
で
調
査
を
実
施
し
た
郷

土
工
芸
技
術
で
用
い
ら
れ
た
道
具
な
ど
１
２
７

点
を
展
示
し
ま
し
た
。 

開
催
期
間
中
、
４
２
３
６
人
に
ご
来
館
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

  

◎
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館 

吉
川
英
治
と
市
所
蔵
直
筆
資
料
展 

吉
川
英
治
の
直
筆
原
稿
に
加
え
、
市
所
蔵
の
有

名
作
家
直
筆
原
稿
の
展
示
と
併
せ
て
人
気
ゲ
ー

ム
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
を
実
施
し
ま
す
。 

◆
日
時 

７
月
10
日(

土)

～
10
月
３
日(

日)

午
前
10
時
～
午
後
５
時(

入
館
は
４
時
30
分

ま
で) 

休
館
日
：
月
曜
日(

祝
日
の
場
合
翌
平
日) 

◆
会
場 

青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館
展
示
室 

◆
対
象 

ど
な
た
で
も 

◆
観
覧
料 

大
人
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生 

 

２
０
０
円(

青
梅
市
内
の
小
・
中
学
生
は
土
・

日
・
祝
日
無
料)

年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
あ
り 

◇
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館 

 

☎(

74)

９
４
７
７ 

 

☆
報
告
☆ 

新
春
展
示
「
吉
川
英
治
の
書
画
展
」 

１
月
９
日(

土)

～
３
月
28
日
（
日
）
ま
で
の
間
、

吉
川
英
治
の
書
画
（
色
紙
、
短
冊
、
掛
軸
な
ど
）

23
点
を
展
示
、
紹
介
し
ま
し
た
。 

期
間
中
１
６
６
４
人
に
ご
来
館
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

      

◎
青
梅
市
立
美
術
館 

①
特
別
展
「
創
立
１
０
０
周
年
記
念 

青
梅
信
用
金
庫
所
蔵
美
術
展
」 

創
立
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
青
梅
信
用
金
庫
の

記
念
事
業
と
し
て
、
同
金
庫
が
所
蔵
す
る
川
合

玉
堂
、
東
山
魁
夷
、
前
田
青
邨
、
髙
山
辰
雄
等
に

よ
る
日
本
画
の
名
品
を
広
く
ご
紹
介
し
ま
す
。 

市役所からのお知らせ 
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◆
日
時 

９
月
18
日(

土)

～
11
月
７
日(

日) 

 

午
前
９
時
～
午
後
５
時(

入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で) 

休
館
日
：
月
曜
日(

祝
日
の
場
合
翌
平
日) 

◆
会
場 

青
梅
市
立
美
術
館 

◆
対
象 
ど
な
た
で
も 

◆
費
用 
観
覧
料
大
人
８
０
０
円
、
小
・
中
学
生

４
０
０
円(
青
梅
市
内
の
小
・
中
学
生
は
土
・

日
・
祝
日
無
料)  

◇
青
梅
市
立
美
術
館
☎(
24)

１
１
９
５ 

 

☆
報
告
☆ 

①
館
蔵
企
画
展
「
生
誕
１
２
０
年
―
宮

本
十
久
一
展
」 

２
月
13
日(

土)

～
３
月
28
日(

日)

の
間
、
宮
本

十
久
一
の
生
誕
１
２
０
年
を
記
念
し
て
、
館
蔵

品
の
中
か
ら
、
本
画
や
画
帖
、
ス
ケ
ッ
チ
な
ど
大

小
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
61
点
を
展
示
し
、
会
期
中

計
１
１
１
７
人
が
入
館
し
ま
し
た
。 

 

②
特
別
展
「
明
治
水
彩
の
隠
れ
た
巨
匠

―
五
百
城
文
哉
作
品
展
」 

４
月
10
日(

土)

～
５
月
30
日(

日)

の
間
、
水
戸

市
立
博
物
館
が
所
蔵
・
保
管
す
る
五
百
城
文
哉

（
い
お
き
・
ぶ
ん
さ
い
）
の
作
品
の
中
か
ら
、
風

景
画
と
《
高
山
植
物
写
生
図
》
を
展
示
し
、
会
期

中
１
７
５
５
人
が
入
館
し
ま
し
た
。 

な
お
国
の
緊
急
事
態
宣
言
発
令
に
伴
い
、
４
月

27
日(

火)

～
５
月
14
日(

金)

の
期
間
は
臨
時

休
館
と
な
り
ま
し
た
。 

        

③
奥
多
摩
さ
ん
ぽ
～
山
野
草
見
学
＆
テ

ラ
リ
ウ
ム
づ
く
り
～ 

４
月
22
日
（
木
）、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
の
案
内

で
、
奥
多
摩
に
自
生
す
る
山
野
草
を
見
学
し
、
テ

ラ
リ
ウ
ム
（
ガ
ラ
ス
の
器
に
苔
を
入
れ
た
も
の
）

づ
く
り
を
実
施
し
、
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

な
お
国
の
緊
急
事
態
宣
言
発
令
に
伴
い
、
５
月

15
日(

土)

は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。 

                    

◎
青
梅
短
歌
会 

月
に
１
度
詠
草
を
一
首
提
出
し
、
歌
会
で
互
い

に
講
評
し
ま
す
。 

◆
日
時 

毎
月
第
３
土
曜
日 

午
後
１
時
30
分
～ 

５
時 

◆
会
場 

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

年
齢
不
問
・
短
歌
に
興
味
が
あ
る
方 

◆
費
用 

月
額
１
０
０
０
円 

◇
西
山
☎(

22)

４
２
８
０ 

◎
プ
ア
エ
ナ
Ｏ
ｍ
ｅ 

①
マ
マ
の
た
め
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
ラ
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル 

②
子
ど
も
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル 

◆
日
時 

①
月
３
回
水
曜
日
午
前
10
時
10
分

～
10
時
40
分 

②
月
３
回
木
曜
日
午
後
３
時
30
分

～
４
時
ま
た
は
午
後
４
時
10
分

～
４
時
40
分 

◆
会
場 

①
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か 

②
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か 

◆
対
象 

①
20
～
40
代
の
女
性 

②
３
歳
～
小
学
校
低
学
年 

◆
費
用 

１
回
１
０
０
０
円 

◇
①
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
大
歓
迎
②
兄
弟
姉
妹
で
の

参
加
も
可 

◇
秋
元
：p

u
a
e
n
ao
m
e
@
g
m
ail.co

m
 

       

◎
青
梅
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
ク
ラ
ブ 

ル
ネ
ス 

青
梅
で
20
年
活
動
し
て
い
ま
す
。
初
心
者
の
方

歓
迎
。
無
料
体
験
あ
り
ま
す
。 

◆
日
時 

毎
月
第
１
・
２
・
４
月
曜
日
午
後
７
時

45
分
～
９
時
45
分 

◆
会
場 

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
、
住
友
金
属
鉱

山
ア
リ
ー
ナ
青
梅 

◆
対
象 
成
人 

◆
費
用 

 

入
会
金
２
０
０
０
円
、
月
会
費
５
５
０
０
円 

◇
荒
井
☎
０
８
０(

６
５
７
１)

４
４
５
７ 

 

◎
青
梅
商
工
会
議
所 

パ
ソ
コ
ン
教
室 

趣
味
や
仕
事
に
お
す
す
め
の
講
座
多
数
あ
り
。

ま
ず
は
説
明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

◆
日
時 

月
～
土
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後
４

時
50
分 

火
曜
・
水
曜
・
金
曜
は
午
後
６
時

30
分
～
８
時
20
分
に
も
実
施 

日
程
自
由 

◆
会
場 

青
梅
商
工
会
議
所
２
階 

◆
対
象 

年
齢
制
限
な
し
。
初
心
者
大
歓
迎 

◆
費
用 

月
４
回
コ
ー
ス
６
２
０
０
円
～
、 

 

入
会
金
・
教
材
費
無
料 

◇
パ
ソ
コ
ン
教
室
☎(

84)

０
７
３
２ 

 

◎
青
梅
市
日
中
友
好
協
会 

中
国
語
講
座
：
中
級
ク
ラ
ス 

蒋
文
明
先
生
に
よ
る
ヒ
ア
リ
ン
グ
授
業 

◆
日
時 

月
２
回
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
正
午

(

随
時
見
学
可
能) 

◆
会
場 

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

ど
な
た
で
も 

◆
費
用 

月
額
３
５
０
０
円 

◇
須
斉
☎(

24)

２
９
８
２ 

  

◎
青
梅
市
新
体
操
ク
ラ
ブ 

◆
日
時 

①
火
曜
日
午
後
４
時
15
分
～
②
水

曜
日
午
後
３
時
30
分
～
③
木
曜
日
午
後
５

時
～
④
金
曜
日
午
後
５
時
～
⑤
土
曜
日
午
後

１
時
30
分
～ 

◆
会
場 

①
③
⑤
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
、 

 

②
④
長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

３
歳
か
ら 

◆
費
用 

月
額
３
０
０
０
円 

◇
横
山
☎(

24)

６
９
１
４ 

     

会
員
募
集
・
講
座
情
報 

市役所からのお知らせ、会員募集 



  生涯学習だより(8) 

                                       

                                       

                                      

                                       

市役所からのお知らせ 

生涯学習だより第５０号 令和３年７月１日発行 

編集・発行：青梅市教育委員会 社会教育課生涯学習推進係 

〒198-8701 青梅市東青梅 1-11-1 

☎0428－22－1111(代表) 内線 2381～2383

E-mail:div7050@city.ome.lg.jp FAX:0428－22－9835 

次回発行は 

10月 
です。 

次回発行は 

10月 
です。 

市民の皆さんの生涯学習を支援するため、講師・団体を紹介する制度を実施

しています。趣味や技能の向上や新たに学びたい方、講師をお探しの方、ネ

ッツたまぐーセンターでのイベントの際など、ぜひご活用ください。 

 

☆令和２年４月以降、新たに下記の７名の方が、講師として登録されました！ 

名前・ペンネーム 指導分野 

Gun 
建築音響工学・電気音響工学・音響システム設計・音響

オペレーション 

朝倉 純一 ステージ表現時の音響補助 

リッキー ステージ表現時の音響補助 

スワード 実和  英会話・英文法 

ジョージ アメリカ 料理指導 

かの プログラミング入門、ホームページ制作 

星萌 書道の指導、賞状等の筆耕、その他筆耕 

※その他、文化・スポーツの分野等で 79 人の方が登録講師されています。 

詳細は教育委員会ホームページ等をご覧ください。 

問合せ：社会教育課生涯学習推進係 

第 18回  

おうめ子ども俳句コンテスト 

市内の小・中学生を対象に、日本の伝統文化「俳句」 

に親しむ機会として俳句コンテストを開催します。 

 

対  象：市内在住の小・中学生（1 人 3 句まで）                     

募集期間：7 月 1 日（木）～9 月 15 日（水）                       

テーマ：自由課題、ただし 3 句のうち１句は地元 

青梅のイベントや場所等を含んだ作品 

各  賞：審査員特別賞小・中学生の部 各部 1 人 

                  （計 2 人）                                    

教育委員会賞各学年 1 人（計 9 人）                                    

入選各学年 2 人（計 18 人）                                      

詳細は広報おうめ７月１日号をご覧ください。 

問合せ：社会教育課生涯学習推進係     

。 

 

芸術文化活動に優秀な業績をあげた市民の方を

表彰しています。 

令和３年度の表彰の候補者を募集しますので、

ご推薦ください。  

◆対象◆ 

・令和２年９月２日から令和３年９月１日まで

の間に各種公募展、発表会等において優秀な成

績をおさめた方 

・常に自己研さんにはげみ進歩が著しいと認め

られる方 

◆募集期間◆ 9 月 13 日(月)まで  

◆詳細は広報おうめ 9 月 1 日号に掲載 

予定です。 

◆問合せ◆ 社会教育課生涯学習推進係     

                   

 
青梅市芸術文化奨励賞 

の候補者募集  

◆ネッツたまぐー 

センター情報◆ 

 

『NIWA CAFE』 

     オープン♪ 

 

カフェが変わりまし

た！！ 

 

ぜひご利用ください♪ 

 

業者：耕合同会社 

 

問合せ： 

社会教育課 

生涯学習推進係     

                   


