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生 

 

涯 学 習 よ り だ 

（公財）青梅佐藤財団・青梅市教育委員会・羽村市教育委員会共催

新型コロナウイルスの影響による 

予定の変更等について 
 新型コロナウイルスの影響に伴い、本誌に掲載されている各種催し物やお知らせ、講

座情報、会員募集につきましては、内容の変更や中止、延期等が発生する場合がござい

ます。最新の詳しい情報は各団体へお問い合わせください。 

  小惑星探査機「はやぶさ２」のミッションマネージャ吉川真
先生による講演会を２月２３日に行いました。 

新型コロナウイルス感染拡大予防対策のため、YouTubeでの
ライブ配信となり、西多摩地区に限らず、多くの方に視聴して
いただきました。 

講演では、はやぶさ２の小惑星「リュウグウ」探査のミッシ
ョンや地球帰還の難しさなど、いろいろなことを詳しく説明し
ていただきました。 

リュウグウの表面のタッチダウンを行う場所に、「たまてば
こ」や「うちでのこづち」などニックネームを付けていたとい
うお話もありました。 

講演では質問コーナーもあり、「宇宙人に遭遇したら、どん
な話をしたいですか？」という質問からイオンエンジンに関す
る質問まで、事前に頂いたものや当日 YouTube のチャット機
能から寄せられたものを含むたくさんの質問に丁寧にお答え
いただきました。 

リュウグウで採取したサンプルは、今は分析の準備中で、６
月頃から本格的な分析が始まるそうです。 

 

◆共催  公益財団法人青梅佐藤財団 

     青梅市教育委員会 羽村市教育委員会 

◆協力  NPO法人 多摩の青少年を育てる会 

◆開催日 ２月２３日(火・祝) 

◆最多同時接続数 ２６１ 

◆配信アーカイヴ https://youtu.be/OVfrZ2eaVf8 

  (右記二次元コードからもアクセス可能) 

☆吉川真先生 プロフィール☆ 

「はやぶさ２」ミッションマネージャ。 

 宇宙航空研究開発機構／宇宙科学

研究所、准教授。理学博士（東京大

学）。 

「はやぶさ」や「はやぶさ２」等の

太陽系天体探査ミッションを中心に 

惑星探査関連の研究をしている。 

 また、天体の地球衝突問題（プラ

ネタリー・ディフェンス）について

も研究を進めている。 

 

https://youtu.be/OVfrZ2eaVf8


  生涯学習だより(2) 

    
★ 

文 

化 

★ 
◎
薊

あ
ざ
み

書
道
会 

筆
を
も
っ
て
み
ま
せ
ん
か 

毛
筆
は
難
し
い
と
敬
遠
し
て
い
る
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
熨
斗
袋
か
ら
小
作
品

ま
で
、
こ
の
機
会
に
気
軽
に
日
常
生
活
へ
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。
手
ぶ
ら
で
ご
来
場
い
た
だ
け

ま
す
。 

◆
日
時 

４
月
８
日
、
15
日(

い
ず
れ
も
木
曜

日) 

◆
会
場 

薊
書
道
教
室 

◆
対
象 

一
般 

◆
費
用 

無
料 

◇
栗
原
☎
０
９
０(

１
８
１
２)

４
７
５
１ 

 

◎
青
梅
市
立
第
一
小
学
校 

学
校
公
開 

全
ク
ラ
ス
授
業
の
公
開 

◆
日
程 

４
月
24
日(

土) 

◆
会
場 

青
梅
市
立
第
一
小
学
校 

◆
対
象 

保
護
者
・
地
域
の
方 

◆
費
用 

無
料 

◇
中
止
の
可
能
性
有 

◇
青
梅
市
立
第
一
小
学
校
☎(

22)

７
２
６
１ 

 

◎
青
梅
市
立
第
四
小
学
校 

学
校
公
開 

セ
ー
フ
テ
ィ
教
室 

◆
日
程 

４
月
24
日(

土) 

◆
青
梅
市
立
第
四
小
学
校 

◆
対
象 

保
護
者 

◆
費
用 

無
料 

◇
中
止
の
可
能
性
有 

◇
青
梅
市
立
第
四
小
学
校
☎(

22)

７
２
６
８ 

◎
羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

 

ゆ
と
ろ
ぎ 

子
ど
も
映
画
会 

16

mm
フ
ィ
ル
ム
の
子
ど
も
向
け
作
品
の
上
映

会
で
す
。 

◆
日
時 

①
４
月
４
日
、
②
５
月
９
日
、
③
６
月

６
日(

い
ず
れ
も
日
曜)

午
前
10
時
30
分
～

午
前
11
時
30
分 

◆
会
場 

①
②
羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆ

と
ろ
ぎ
講
座
室
１ 

③
羽
村
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ
小
ホ
ー
ル 

◆
上
映
作
品 

 

①
「
ア
リ
バ
バ
と
40
人
の
盗
賊
」「
い
の
し
し

う
り
っ
子
の
ぼ
う
け
ん
」「
牛
若
丸(

ま
ん
が

日
本
昔
ば
な
し)

」 

 

②
「
恐
竜
く
ん
の
リ
サ
イ
ク
ル
」「
10
ぴ
き
の

か
え
る
」「
う
し
ろ
の
せ
き
の
オ
チ
ア
イ
く
ん
」 

 
③
「
一
休
さ
ん(

ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し)

」

「
た
ぬ
き
の
糸
車
」「
ま
け
う
さ
ぎ
」 

◆
対
象 
一
般 

◆
費
用 

無
料 

◆
定
員 

①
②
40
人(

先
着)

③
１
２
６
人(

先
着) 

◆
申
込
不
要 

◆
主
催 

羽
村
市
教
育
委
員
会 

◆
企
画
運
営 

は
む
ら
16
ミ
リ
映
像
研
究
会
、

羽
村
映
画
ク
ラ
ブ 

◇
羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ 

 

☎
０
４
２(

５
７
０)

０
７
０
７
※
祝
日
以
外

の
月
曜
休
館 

         

 

★ 

ス
ポ
ー
ツ 

★ 

◎
青
梅
市
柔
道
連
盟 

①
伊
藤
博
元
杯 

 

第
33
回
岸
澤
旗
争
奪
柔
道
大
会 

柔
道
大
会(

団
体
戦
・
中
学
生
女
子
個
人
戦) 

◆
日
程 

７
月
４
日(

日) 

◆
会
場 

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅 

◆
対
象 

多
摩
地
区
で
柔
道
を
学
ん
で
い
る
小

中
学
生 

◇
四
谷
☎(

23)

０
０
１
８ 

                            

◎
青
梅
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会 

①
第
74
回
都
民
体
育
大
会 

自
転
車

競
技 

男
子
：
４
０
０
ｍ
速
度
競
走
、
１
０
０
０
ｍ
タ
イ

ム
ト
ラ
イ
ア
ル 

女
子
：
８
０
０
ｍ
速
度
競
走
、
５
０
０
ｍ
タ
イ
ム

ト
ラ
イ
ア
ル 

◆
日
程 

５
月
16
日(

日) 

◆
会
場 

立
川
競
輪
場 

◆
費
用 

昼
食
代
１
０
０
０
円
程
度 

 

②
第
６
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
サ
イ

ク
リ
ン
グ 

総
合
体
育
館↔

青
梅
マ
ラ
ソ
ン
30

km
折
り
返

し
・
自
転
車
安
全
講
習
会 

◆
日
時 

６
月
20
日(

日) 

◆
会
場 

青
梅
市
内 

◆
費
用 

１
０
０
０
円 

 

☆
い
ず
れ
も 

◆
対
象 

市
民 

◇
松
永
☎
０
９
０(

５
４
９
０)

５
９
９
０ 

                

☆
開
催
報
告 

◎
一
般
社
団
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ

ル
ネ
ス
吹
矢
協
会 

青
梅
ブ
ラ
ス
ロ
ー

レ
支
部 

新
春
『
お
家(

支
部)de

吹
矢
』
全
国
テ

レ
競
技
会
に
７
人
参
加 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
の
終
息
も
見
え
ず
、
充
分
な

練
習
が
出
来
な
い
状
況
で
、
運
動
不
足
解
消
や

気
分
転
換
の
た
め
、
１
月
28
日(

木)

、
住
友
金

属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
か
ら
参
加
し
ま
し
た
。 

協
会
発
表
に
よ
る
と
、
国
内
の
参
加
状
況
は
36

都
道
府
県
、
参
加
支
部
数
１
９
６
支
部
、
参
加
数

１
８
１
５
人(

７
～
92
歳)

で
し
た
。 

◇
榎
本
☎
０
７
０(

２
７
９
５)

３
７
９
４ 

◇
ブ
ロ
グ
は
左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
・
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら 

https://blog.goo.ne.jp 

/sportsfukiya_ome 

催 

し 

物 
催し物 

☆
開
催
報
告 

名
栗
湖
サ
イ
ク
リ
ン
グ 

昨
年
度
は
予
定
事
業
が
す
べ
て
中
止
と
な
っ
た

た
め
、
２
０
２
０
年
10
月
25
日(

日)

に
住
友

金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
→
軍
畑
→
成
木
→
名

栗
湖
→
飯
能
→
小
曽
木
→
藤
橋
→
住
友
金
属
鉱

山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
の
約
45

km
サ
イ
ク
リ
ン
グ

の
み
実
施
い
た
し
ま
し
た
。 

https://blog.goo.ne.jp/sportsfukiya_ome
https://blog.goo.ne.jp/sportsfukiya_ome


生涯学習だより(3)   

  

★ 

そ
の
他 

★ 

◎
多
摩
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
専

門
学
校 

①
介
護
職
員
初
任
者
研
修 

基
本
的
な
介
護
の
知
識
と
技
術
の
取
得 

◆
日
程 
①
７
月
～
９
月 

 

 
 
 
 

②
令
和
４
年
１
月
～
２
月 

◆
対
象 

介
護
の
基
本
的
な
こ
と
を
学
び
た
い

方 

               

②
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修 

利
用
者
の
状
態
像
に
応
じ
た
介
護
や
多
職
種
連

携
の
た
め
の
幅
広
い
知
識
・
技
術
の
取
得 

◆
日
程 

①
５
月
～
10

月
②
７
月
～
12

月 

い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス 

◆
対
象 

介
護
福
祉
士
取
得
を
目
指
す
方 

 

☆
い
ず
れ
も 

◆
会
場 

多
摩
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
専

門
学
校 

◇
詳
細
は
問
合
せ
の
上
募
集
要
項
を
お
取
り
寄

せ
下
さ
い
。 

◇
鈴
木
☎(

21)

２
０
０
１ 

  

◎
長
渕
保
育
園 

 

子
育
て
ひ
ろ
ば 

ほ
の
ぼ
の 

①
手
型
・
足
型
を
と
ろ
う 

季
節
の
背
景
に
手
や
足
の
ス
タ
ン
プ
を
し
ま
す
。

取
っ
た
ス
タ
ン
プ
は
記
念
に
お
持
ち
帰
り
い
た

だ
け
ま
す
。 

◆
日
時 

４
月
27
日(

火)

午
前
11
時
～
午
前

11
時
30
分 

 

②
体
操 

０
～
２
歳
を
中
心
と
し
た
、
体
育
講
師
に
よ
る

運
動
遊
び
を
し
ま
す
。 

◆
日
時 

５
月
25
日(

火)

午
前
11
時
15
分
～

午
前
11
時
45
分 

 

③
離
乳
食
教
室
・
幼
児
食
教
室 

離
乳
食
に
つ
い
て
、
初
期
か
ら
完
了
ま
で
お
話

し
し
ま
す
。
幼
児
食
の
展
示
も
行
い
ま
す
。 

◆
日
時 

６
月
４
日(
金)

午
前
10
時
30
分
～

午
前
11
時
30
分 

         

☆
い
ず
れ
も 

◆
会
場 

長
渕
保
育
園 

◆
対
象 

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者 

◆
費
用 

無
料 

◇
富
樫
・
遠
藤
☎(

22)

８
１
０
２ 

  

◎
長
渕
保
育
園 

 

子
育
て
ひ
ろ
ば 

と
こ
と
こ 

①
レ
ッ
ツ
ダ
ン
シ
ン
グ 

ダ
ン
ス
の
講
師
に
よ
る
、
音
楽
に
合
わ
せ
リ
ズ

ム
に
乗
っ
て
体
を
動
か
す
本
格
派
ダ
ン
ス
で
す
。 

◆
日
時 

４
月
７
日(

水)

午
前
11
時
～
午
前

11
時
30
分 

◆
対
象 

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者 

 

②
英
語
で
ラ
ラ
ラ 

英
語
講
師
に
よ
る
リ
ズ
ム
遊
び
や
大
型
絵
本
等

を
楽
し
み
ま
す
。 

◆
日
時 

５
月
６
日(

木)

午
前
11
時
～
午
前

11
時
30
分 

◆
対
象 

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者 

     

③
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ 

◆
日
時 

６
月
16
日(

水)

午
前
10
時
45
分
～

午
前
11
時
45
分 

◆
対
象 

前
日
予
防
接
種
を
受
け
て
お
ら
ず
、

翌
日
予
防
接
種
を
予
定
し
て
い
な
い
３
ヶ
月

～
10
ヶ
月
ま
で
の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者 

      

☆
い
ず
れ
も 

◆
会
場 

下
長
淵
自
治
会
館 

◆
対
象 

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者 

◆
費
用 

無
料 

◇
富
樫
・
遠
藤
☎(

22)
８
１
０
２ 

◎
青
梅
幼
稚
園 

２
０
２
１
年
度
第
１
回
未
就
園
児
ク
ラ

ス
「
つ
く
し
組
」 

園
庭
、
フ
リ
ー
ル
ー
ム
で
の
自
由
な
遊
び 

◆
日
時 

４
月
24
日(

土)

午
前
９
時
45
分
～

11
時
30
分 

◆
対
象 

０
歳
児
～ 

◆
会
場 

青
梅
幼
稚
園
フ
リ
ー
ル
ー
ム 

◆
費
用 

無
料 

◇
横
山
☎(

31)

０
３
７
３ 

         

◎
二
俣
尾
保
育
園 

①
園
庭
開
放 

花
火
や
盆
踊
り
、
模
擬
店
な
ど
を
行
い
ま
す
。 

◆
日
時 

７
月
９
日(

金)

午
後
６
時
30
分
～

午
後
８
時 

◇
電
話
で
連
絡
の
上
、
直
接
ご
来
園
く
だ
さ
い
。

駐
車
場
有 

 

②
保
育
体
験 

同
年
齢
の
園
児
と
一
緒
に
保
育
体
験
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

◆
日
時 

希
望
日
時
を
電
話
で
ご
相
談
下
さ
い
。 

 

☆
い
ず
れ
も 

◆
会
場 

二
俣
尾
保
育
園 

◆
対
象 

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者 

◆
費
用 

無
料 

◇
関
根
☎(

78)

９
４
６
６ 

催し物、保育園・幼稚園のお知らせ 

保
育
園
・
幼
稚
園
か
ら
の
お
知
ら
せ 

☆
開
催
報
告 

未
就
園
児
ク
ラ
ス 

「
つ
く
し
組
」
運
動
会 

昨
年
11
月
４
日(

水)

、
わ
か
ぐ
さ
公
園
野
球
場

に
て
、
地
域
の
親
子
と
一
緒
に
玉
入
れ
や
か
け

っ
こ
等
を
し
て
、
ミ
ニ
運
動
会
を
催
し
ま
し
た
。 

 



  生涯学習だより(4) 

   

◎
健
康
課(

健
康
推
進
係) 

①
健
康
相
談 

生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
個
別
相
談
を
実
施 

◆
５
月
14
日(

金)

午
前
９
時
30
分
～
午
前
11

時
15
分
、
６
月
23
日(

水)

午
後
１
時
30
分

～
３
時
15
分 

◆
会
場 

健
康
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

市
民 

◆
担
当 

保
健
師
な
ど 

◆
測
定 

血
圧
、
身
長
、
体
重
、
体
脂
肪 

◆
予
約
不
要 

◆
費
用 

無
料 

 

②
健
康
相
談
・
栄
養
相
談 

生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
健
康
相
談
・
栄
養

相
談
を
実
施 

◆
日
時 

①
４
月
23
日(

金)

、
５
月
20
日(

木)

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
15
分
②
７
月

28
日(

水)

午
後
１
時
30
分
～
３
時
15
分 

◆
会
場 

①
中
央
図
書
館
②
健
康
セ
ン
タ
ー 

◆
担
当 

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど 

◆
対
象 

市
民 

◆
測
定 

血
圧
、
身
長
、
体
重
、
体
脂
肪
測
定 

◆
予
約
不
要 

◆
費
用 

無
料 

 

③
90
分
の
運
動
教
室 

音
楽
に
合
わ
せ
て
筋
ト
レ
や
有
酸
素
運
動
で
汗

を
流
し
ま
す
。 

◆
日
時 

①
４
月
21
日(

水)

、
②
６
月
29
日

(

火)

午
前
９
時
40
分
～
11
時
40
分 

◆
会
場 

①
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅 

 

②
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

64
歳
以
下
の
市
民 

◆
担
当 

健
康
運
動
指
導
士
、
保
健
師
な
ど 

◆
費
用 

無
料 

◇
広
報
掲
載
後
か
ら
募
集
、
要
予
約 

④
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室 

健
康
体
操
や
筋
ト
レ
、
健
康
講
座
な
ど 

◆
日
程 

４
月
27
日(

火)

、
５
月
11
日(

火)

、

18
日(

火)

、
６
月
１
日(

火)

、
８
日(

火)

、

22
日(

火)

、
７
月
16
日(

金)

、
20
日(

火) 

◆
会
場 

健
康
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

運
動
習
慣
の
な
い
４
月
27
日
時
点

で
64
歳
以
下
の
市
民 

◆
費
用 

無
料 

◆
担
当 

健
康
運
動
指
導
士
、
保
健
師
な
ど 

◇
広
報
掲
載
後
か
ら
募
集
、
要
予
約(

先
着
12

人) 

      
⑤
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
座 

栄
養
講
座
な
ど 

◆
日
時 

７
月
17
日(

土)

午
後
１
時
30
分
～

午
後
４
時 

◆
会
場 

青
梅
市
役
所 

◆
対
象 

市
民 

◆
費
用 

無
料 

◆
担
当 

管
理
栄
養
士
、
保
健
師
な
ど 

◇
広
報
掲
載
後
、
要
予
約 

 

⑥
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室 

運
動
実
践
・
指
導
、
栄
養
の
演
習
等 

◆
日
時 

７
月
31
日(

土)

午
前
９
時
30
分
～

正
午 

◆
会
場 

青
梅
市
役
所 

◆
対
象 

７
月
31
日
時
点
で
69
歳
以
下
の
市

民 

◆
費
用 

無
料 

◆
担
当 

健
康
運
動
指
導
士
、
管
理
栄
養
士
等 

◇
広
報
掲
載
後
、
要
予
約 

⑦
普
通
救
命
講
習
会 

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
の
救
命
措
置
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

安
全
な
操
作
法 

◆
日
時 

５
月
25
日(

火)

午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分 

◆
会
場 

健
康
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

市
内
在
住
、
市
内
在
勤 

◆
費
用 

テ
キ
ス
ト
代
１
５
０
０
円 

◆
定
員 

10
人 

◇
広
報
お
う
め
５
月
１
日
号
で
募
集
予
定(

要

予
約) 

 

⑧
骨
密
度
検
診 

健
康
増
進
法
に
基
づ
く
Ｄ
Ｘ
Ａ
法
（
Ｘ
線
）
に
よ

る
骨
密
度
測
定
お
よ
び
生
活
習
慣
改
善
の
啓
発

パ
ネ
ル
展
示 

◆
日
程 

６
月
、
７
月
の
う
ち
５
日
間 

◆
会
場 

健
康
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

令
和
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
18
歳

以
上
に
な
る
女
性
市
民 

◆
定
員 

１
０
０
０
人 

◆
費
用 

２
０
０
円 

◇
広
報
お
う
め
５
月
１
日
号
で
募
集
予
定(

要

予
約) 

 

☆
い
ず
れ
も 

◇
健
康
セ
ン
タ
ー
☎(

23)

２
１
９
１ 

 

◎
健
康
課(

母
子
保
健
係) 

☆
プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス 

安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が
で
き
る
よ

う
講
義
・
実
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。 

 

①
４
月
コ
ー
ス 

◆
日
時 

４
月
12
日
、
４
月
19
日
、
４
月
26

日(

い
ず
れ
も
月
曜
、
３
日
間
コ
ー
ス)

、
各
日

と
も
午
後
１
時
15
分
～
午
後
３
時
50
分 

◆
対
象 

５
月
上
旬
か
ら
８
月
下
旬
出
産
予
定

の
妊
婦 

②
６
月
コ
ー
ス 

◆
日
時 

６
月
14
日
、
６
月
21
日
、
６
月
28

日(

い
ず
れ
も
月
曜
、
３
日
間
コ
ー
ス)

、
各
日

と
も
午
後
１
時
15
分
～
午
後
３
時
50
分 

◆
対
象 

７
月
上
旬
か
ら
10
月
下
旬
出
産
予

定
の
妊
婦 

 

③
プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
ク
ラ
ス 

安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が
で
き
る
よ

う
講
義
・
実
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。 

◆
４
月
24
日(

土)

、
５
月
12
日(

水)

、
６
月
９

日(

水)

、
６
月
19
日(

土)

、
７
月
３
日(

土) 

 

各
日
と
も
午
前
９
時
45
分
～
正
午 

◆
対
象 

妊
婦
と
夫(

詳
細
は
広
報
を
ご
確
認

く
だ
さ
い) 

 

④
妊
婦
食
教
室 

妊
娠
中
の
栄
養
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士
が
お
話

し
し
ま
す
。 

◆
日
時 

７
月
１
日(

木)

午
後
１
時
15
分
～

午
後
２
時 

◆
対
象 

安
定
期
の
妊
婦 

 

⑤
ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス(

離
乳
食
教
室
：
初

期) 

離
乳
食
の
始
め
方
と
こ
の
時
期
の
離
乳
食
の
作

り
方(

試
食
な
し)

、
お
口
の
手
入
れ
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。 

◆
日
時 

４
月
14
日(

水)

、
５
月
25
日(

火)

、

６
月
15
日(

火)

、
７
月
14
日(

水) 

 

各
日
と
も
午
前
10
時
か
ら
午
前
11
時
10
分 

◆
対
象 

４
ヶ
月
～
５
ヶ
月
児
と
そ
の
保
護
者 

     

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

市役所からのお知らせ 
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⑥
モ
グ
モ
グ
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス(

離
乳

食
教
室
：
中
・
後
期) 

離
乳
食
の
進
め
方
と
７
ヶ
月
以
降
の
離
乳
食
の

作
り
方
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す(

試
食
な
し)

。 
◆
日
時 
４
月
20
日(

火)

、
６
月
24
日(

木) 

 

各
日
と
も
午
前
10
時
～
午
前
10
時
50
分 

◆
対
象 

６
ヶ
月
～
９
ヶ
月
児
と
そ
の
保
護
者 

 

⑦
幼
児
食
教
室 

幼
児
期
の
栄
養
・
食
事
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士

が
説
明
し
ま
す
。 

◆
日
時 

７
月
１
日(

木)

午
前
10
時
～
10
時

50
分 

◆
対
象 

２
～
５
歳
児
の
保
護
者 

 

⑧
む
し
歯
予
防
教
室 

離
乳
食
の
食
べ
さ
せ
方
や
乳
歯
の
む
し
歯
予
防
、

歯
の
磨
き
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。 

◆
４
月
28
日(

水)

、
５
月
26
日(

水)

、
６
月
23

日(

水)

、
７
月
15
日(

木) 

 

各
日
と
も
午
前
10
時
～
午
前
11
時
15
分 

◆
対
象 

８
ヶ
月
か
ら
１
歳
未
満
の
乳
児
と
そ

の
保
護
者 

 

⑨
ビ
ー
バ
ー
ク
ラ
ス(

５
歳
児
む
し
歯

予
防
教
室) 

よ
く
噛
む
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
学
ぶ
講
話

と
永
久
歯
・
歯
の
磨
き
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。 

◆
日
時 

７
月
10
日(

土)

午
前
10
時
～
11
時

15
分 

◆
対
象 

５
・
６
歳
の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者 

 

☆
い
ず
れ
も 

◆
会
場 

健
康
セ
ン
タ
ー 

◆
費
用 

無
料 

◇
詳
細
は
市
の
広
報
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
参
照
の
上
、
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

◇
健
康
セ
ン
タ
ー
☎(

23)

２
１
９
１ 

◎
高
齢
者
支
援
課 

①
健
康
寿
命
の
び
～
る
教
室 

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
体
操
を
中
心
と
し
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、
管
理
栄
養
士
や
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
講
話
が
あ
り
ま
す
。
全
10
回
コ
ー
ス

で
す
。 

◆
日
時 

５
月
11
日
～
７
月
13
日
の
毎
週
火

曜
日 

午
後
２
時
～
３
時
30
分 

◆
会
場 

長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受
け

て
お
ら
ず
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
市
民 

 

②
脳
イ
キ
イ
キ
教
室 

認
知
症
予
防
の
講
話
や
脳
を
活
性
化
す
る
体
操

等
を
行
い
ま
す
。
全
６
回
コ
ー
ス
で
す
。 

◆
日
時 

６
月
９
日
～
７
月
14
日
の
毎
週
水

曜
日 

午
後
２
時
～
３
時
45
分
ま
で 

◆
会
場 
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 
65
歳
以
上
で
認
知
症
の
診
断
を
受

け
て
お
ら
ず
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
な
い
市
民 
※
要
介
護
１
～
５
の
方
は

対
象
外 

        

☆
い
ず
れ
も 

◆
費
用 

無
料 

◇
高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援
係 

 

☎(

22)

１
１
１
１ 

内
線
２
１
２
６ 

  

◎
社
会
教
育
課 

①
国
際
理
解
講
座 

世
界
を
覗
い
て
体

験
し
て
み
よ
う
！ 

外
国
人
講
師
に
よ
る
英
会
話
、
文
化
講
座
等 

◆
日
程 

５
月
15
日
～
翌
年
３
月
５
日
の
土

曜
日(

原
則
第
２
・
４
土
曜
日) 

◆
会
場 

市
役
所
２
階
会
議
室
ほ
か 

◆
対
象 

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
４
年
生
～

高
校
３
年
生 

◆
定
員 

小
学
４
年
生
～
小
学
６
年
生
各
30

人
、
中
・
高
校
生
30
人 

◆
費
用
：
年
間
２
０
０
０
円 

◇
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
推
進
係 

 

☎(

22)

１
１
１
１ 

内
線
２
３
８
２ 

                     

                                     

☆
報
告
☆ 

①
「
第
２
回
家
庭
教
育
講
演
会
」 

１
月
23
日(

土)

、
第
２
回
家
庭
教
育
講
演
会

『
親
か
ら
伝
え
た
い
生
命
の
こ
と
、
性
の
こ
と 

～
「
赤
ち
ゃ
ん
は
ど
こ
か
ら
来
る
の
？
」
お
子
さ

ん
に
聞
か
れ
て
な
ん
と
答
え
ま
す
か
？
～
』
と

題
し
、
子
ど
も
と
な
か
な
か
話
す
機
会
が
な
い

生
命
と
性
に
つ
い
て
、
現
役
助
産
師
の
高
柳
起

久
恵
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
当
日
は
冷

た
い
雨
が
降
り
ま
し
た
が
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る

講
演
会
だ
っ
た
の
で
、
受
講
者
の
皆
さ
ん
は
各

自
宅
か
ら
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。 

現
在
は
核
家
族
化
が
進
み
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
も
薄
れ
、
情
報
収
集
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
中
心
と
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
と
て
も
便
利
で

す
が
、
匿
名
性
が
高
く
、
中
に
は
間
違
っ
た
情
報

が
混
じ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
鵜
呑
み
に
す

る
前
に
き
ち
ん
と
親
子
で
話
し
て
ほ
し
い
テ
ー

マ
で
す
。 

ま
ず
初
め
に
、
意
外
に
知
ら
れ
て
い
な
い
男
女

の
体
の
構
造
を
Ｃ
Ｇ
画
像
で
解
説
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
先
生
は
、
自
分
の
体
を
知
る
こ
と
は
、 

自
分
を
大
切
に
す
る
第
一
歩
と
な
る
と
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
子
ど
も
と
話
を
す
る
た
め
に
は
、
性
の

話
題
は
い
や
ら
し
い
と
い
う
先
入
観
を
捨
て
、
愛

と
捉
え
覚
悟
を
決
め
て
話
し
て
ほ
し
い
と
の
言

葉
を
、
受
講
者
は
重
く
受
け
止
め
て
い
ま
し
た
。 

父
子
家
庭
の
父
親
が
思
春
期
の
娘
と
真
剣
に
向

き
合
っ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
そ
こ
に
親

と
し
て
の
覚
悟
と
愛
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

最
後
に
先
生
は
、『
子
ど
も
た
ち
に
「
あ
な
た
が

そ
ば
で
生
き
て
い
て
く
れ
る
だ
け
で
ほ
ん
と
う

に
幸
せ
」「
あ
な
た
は
と
て
も
大
切
な
宝
物
」「
大

好
き
だ
よ
」
と
伝
え
て
ほ
し
い
』
と
訴
え
か
け
ら

れ
、
温
か
い
気
持
ち
で
講
演
会
は
終
了
し
ま
し

た
。 

 

②国際理解講座 外国人のための日本語講座 
～Japanese Language Classes for foreign Residents～ 

◆Dates: Every Wednesday from May 19 to late November 

◆Venue: Higashi Ome Center Building,3rd floor, etc. 

◆Course Requirements: Japanese language learners who live or work in Ome 

City and are able to continuously attend weekly classes. 

◆Capacity: 30 students 

◆Course fee: There is no charge for the course, but textbook fees are required. 

◇If you have children aged 1 or over and would like to have a childcare during 

the course, please consult with us. 

◇Contact: Ome City Board of Education, Social Education Division (E-mail: 

div7050@city.ome.lg.jp) 

◇Due to COVID-19, the timing of the event and other details are changeable. 

For more information, Please check the website of the Ome City Board of 

Education: https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/3074.html. 

市役所からのお知らせ 

mailto:div7050@city.ome.lg.jp
https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/3074.html.
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◎
青
梅
市
郷
土
博
物
館 

新
収
蔵
品
展
２
０
２
１ 

令
和
元
年
度
お
よ
び
令
和
２
年
度
に
収
蔵
し
た

資
料
の
中
か
ら
主
な
も
の
を
展
示
し
ま
す
。 

◆
日
時 

４
月
17
日(

土)

～
６
月
20
日(

日)

午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
休
館
日
：
月
曜
日

(

祝
日
の
場
合
翌
平
日) 

◆
会
場 

青
梅
市
郷
土
博
物
館
１
階
企
画
展
示

室 

◆
対
象 

ど
な
た
で
も 

◆
観
覧
料 

無
料 

◇
青
梅
市
郷
土
博
物
館
☎(

23)

６
８
５
９ 

           

◎
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館 

春
季
展
示
「
吉
川
英
治
の
書
簡
展
」 

吉
川
英
治
記
念
館
が
所
蔵
す
る
資
料
の
中
か
ら

直
筆
の
書
簡
を
展
示
し
、
同
時
期
に
活
躍
し
た

作
家
や
画
家
、
著
名
人
と
の
交
友
関
係
を
紹
介

し
ま
す
。 

◆
日
時 

４
月
３
日(

土)

～
６
月
27
日(
日)

午
前
10
時
～
午
後
５
時(

入
館
は
４
時
30
分

ま
で)

、
休
館
日
：
月
曜
日 

◆
会
場 

青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館
展
示
室 

◆
対
象 

ど
な
た
で
も 

◆
観
覧
料 

大
人
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生 

 

２
０
０
円(

青
梅
市
内
の
小
・
中
学
生
は
土
・

日
・
祝
日
無
料)

年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
あ
り 

◇
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館 

 

☎(

74)

９
４
７
７ 

       

◎
青
梅
市
立
美
術
館 

①
特
別
展
「
明
治
水
彩
の
隠
れ
た
巨
匠

―
五
百
城
文
哉
作
品
展
」 

五
百
城
文
哉
（
い
お
き
・
ぶ
ん
さ
い 

１
８
６
３

～
１
９
０
６
）
は
水
戸
市
に
生
ま
れ
た
洋
画
家

で
す
。
本
展
で
は
水
戸
市
立
博
物
館
が
所
蔵
・
保

管
す
る
五
百
城
の
作
品
の
中
か
ら
、
風
景
画
と

《
高
山
植
物
写
生
図
》
を
展
示
し
ま
す
。 

◆
日
時 

４
月
10
日(

土)

～
５
月
30
日(

日) 

 

午
前
９
時
～
午
後
５
時(

入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で) 

◆
会
場 

青
梅
市
立
美
術
館 

◆
対
象 

ど
な
た
で
も 

◆
費
用 

観
覧
料
大
人
７
０
０
円
、
小
・
中
学
生

３
０
０
円(

青
梅
市
内
の
小
・
中
学
生
は
土
・

日
・
祝
日
無
料)  

◇
青
梅
市
立
美
術
館
☎(

24)

１
１
９
５ 

               

②
奥
多
摩
さ
ん
ぽ
～
山
野
草
見
学
＆
テ

ラ
リ
ウ
ム
づ
く
り
～ 

ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
の
案
内
で
、
奥
多
摩
に
こ

の
時
期
に
自
生
す
る
山
野
草
を
見
学
し
、
昼
食

後
に
テ
ラ
リ
ウ
ム
（
ガ
ラ
ス
の
器
に
苔
を
入
れ

た
も
の
）
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
す
。 

◆
日
時 

４
月
22
日(

木)

、
５
月
15
日(

土) 

午
前
10
時
集
合
、
午
後
３
時
30
分
ご
ろ
解
散 

◆
集
合
・
解
散 

奥
多
摩
駅 

◆
定
員 

15
人 

◆
費
用 

４
５
０
０
円 

◆
申
込
み 

４
月
１
日(

木)

午
前
９
時
か
ら
、

お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
受
付 

 
https://www.okutama-therapy.com 

◇
一
般
財
団
法
人 

お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団

☎(

83)

８
８
５
５ 

                      

市役所からのお知らせ 

②
「
英
語
で
楽
し
む
料
理
教
室
」 

外
国
の
方
を
講
師
に
迎
え
、
英
語
で
料
理
の
作

り
方
を
教
わ
る
毎
回
好
評
の
講
座
を
動
画
で
配

信
し
て
い
ま
す
。 

今
回
は
ア
メ
リ
カ
人
の
講
師
お
二
人
が
、
メ
キ

シ
コ
風
の
「
野
菜
チ
キ
ン
ス
ー
プ
」
と
、
ア
メ
リ

カ
の
家
庭
デ
ザ
ー
ト
「
レ
モ
ン
メ
レ
ン
ゲ
パ
イ
」

の
作
り
方
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
説
明
は
英
語

で
す
が
、
手
順
を
わ
か
り
や
す
く
見
せ
て
く
れ

る
の
で
、
是
非
左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
・
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

◇
野
菜
チ
キ
ン
ス
ー
プ
： 

https://www.youtube.com/watch?v=iaj4

FEGNhzE 

   

◇
レ
モ
ン
メ
レ
ン
ゲ
パ
イ
： 

https://www.youtube.com/watch?v=G0dP

Mgju9T4 

☆
報
告
☆ 

①
館
蔵
企
画
展
「
モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
の
詩 

―
版
画
に
見
る
細
密
表
現
の
世
界
」 

昨
年
９
月
19
日(

土)

～
11
月
23
日(

月
・
祝)

の
間
、
館
蔵
品
の
中
か
ら
、
細
密
表
現
を
好
む

版
画
作
家
13
人
に
よ
る
モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
作
品

63
点
を
紹
介
し
、会
期
中
計
１
１
９
５
人
が
入

館
し
ま
し
た
。 

②
館
蔵
企
画
展
「
長
崎
莫
人
展
」 

昨
年
12
月
５
日(

土)

～
１
月
17
日(

日)

の

間
、
富
山
県
出
身
の
日
本
画
家
・
長
崎
莫
人
（
１

９
２
９
年
～
）
の
所
蔵
作
品
か
ら
、
雄
大
な
山

の
景
色
を
描
い
た
大
型
作
品
を
中
心
に
44
点

を
展
示
し
、
会
期
中
４
５
４
人
が
入
館
し
ま
し

た
。 

  

☆
報
告
☆ 

企
画
展
「
中
世
青
梅
の
城
館
跡
～
静
か

に
眠
る
杣
保
の
城
～
」 

８
月
15
日(

土)

か
ら
11
月
29
日(

日)

ま
で
の

間
、
勝
沼
城
跡
や
今
井
城
跡
等
の
遺
物
を
中
心

に
、
市
内
に
あ
る
中
世
城
館
跡
の
歴
史
や
関
連

資
料
を
紹
介
し
、
期
間
中
５
７
２
２
人
に
ご
来

館
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

☆
報
告
☆ 

開
館
記
念
展
「
吉
川
英
治
が
愛
し
た
青
梅
」 

９
月
７
日(

月)

～
12
月
27
日
（
日
）
ま
で
の
間
、

青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館
の
開
館
を
記
念
し
て
、
英

治
と
青
梅
と
の
関
わ
り
を
、
写
真
資
料
を
中
心
に
展

示
し
、
期
間
中
４
１
３
６
人
に
ご
来
館
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

五百城文哉 

《高山植物写生図 カタクリ》 

水戸市立博物館保管 

大下藤次郎《万年橋》 

青梅市立第一小学校所蔵 

(青梅市指定文化財) 

五百城と同時代に水彩画家と

して活躍した、大下藤次郎の

館蔵品も併せて展示します。 

https://www.okutama-therapy.com/
https://www.youtube.com/watch?v=iaj4FEGNhzE
https://www.youtube.com/watch?v=iaj4FEGNhzE
https://www.youtube.com/watch?v=G0dPMgju9T4
https://www.youtube.com/watch?v=G0dPMgju9T4
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◎
青
梅
短
歌
会 

月
に
１
度
詠
草
を
一
首
提
出
し
、
歌
会
で
互
い

に
講
評
し
ま
す
。 

◆
日
時 

毎
月
第
３
土
曜
日 

午
後
１
時
30
分
～

午
後
５
時 

◆
会
場 

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

年
齢
不
問
・
短
歌
に
興
味
が
あ
る
方 

◆
費
用 

月
額
１
０
０
０
円 

◇
西
山
☎(

22)

４
２
８
０ 

         

◎
青
梅
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
ク
ラ
ブ 

ル
ネ
ス 

青
梅
で
20
年
活
動
し
て
い
ま
す
。
初
心
者
の
方

歓
迎
。
無
料
体
験
あ
り
ま
す
。 

◆
日
時 

毎
月
第
１
・
２
・
４
月
曜
日
午
後
７
時

45
分
～
午
後
９
時
45
分 

◆
会
場 

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
、
住
友
金
属
鉱

山
ア
リ
ー
ナ
青
梅 

◆
対
象 

成
人 

◆
費
用 

 

入
会
金
２
０
０
０
円
、
月
会
費
５
５
０
０
円 

◇
荒
井
☎
０
８
０(

６
５
７
１)

４
４
５
７ 

    

◎
青
梅
市
新
体
操
ク
ラ
ブ 

◆
日
時 

①
火
曜
日
午
後
４
時
15
分
～
②
水

曜
日
午
後
３
時
30
分
～
③
木
曜
日
午
後
５

時
～
④
金
曜
日
午
後
５
時
～
⑤
土
曜
日
午
後

１
時
30
分
～ 

◆
会
場 

①
③
⑤
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
、 

 

②
④
長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

３
歳
か
ら 

◆
費
用 

月
額
３
０
０
０
円 

◇
横
山
☎(

24)

６
９
１
４ 

 

◎
一
般
社
団
法
人 

日
本
ス
ポ
ー
ツ
ウ

エ
ル
ネ
ス
吹
矢
協
会 

青
梅
ブ
ラ
ス
ロ
ー
レ
支
部 

『
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ

ス
吹
矢
へ
』
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
を
始

め
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
・
障
が
い
者

ま
で
、
性
別
を
問
わ
ず
だ
れ
で
も
安
心
し
て
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。 

◆
日
時 
木
曜
日
午
前
９
時
～
正
午 

◆
会
場 
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
第
２

ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル
ま
た
は
河
辺
市
民
セ
ン
タ

ー
体
育
館 

◆
対
象 

ど
な
た
で
も 

◆
費
用 

協
会
年
会
費
３
０
０
０
円
、
支
部
月

会
費
７
５
０
円 

◇
榎
本
☎(

23)

２
２
０
４ 

             

◎
青
梅
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ 

キ
ッ
ズ
バ
レ
エ
＆
ダ
ン
ス 

◆
日
時 

毎
週
金
曜
日(

未
就
学
児:

午
後
４
時

～
、
小
学
校
低
学
年:

午
後
５
時
～
、
小
学
３

年
生
以
上:

午
後
６
時
～) 

◆
費
用 

月
額
３
２
０
０
円 

◆
会
場 

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

３
歳
以
上
の
未
就
学
児
・
小
学
生 

◆
必
要
な
も
の 

動
き
や
す
い
服
・
飲
み
物 

◇
無
料
体
験
あ
り 

◇
斉
藤
☎(

76)

０
９
６
６
※
午
前
中
の
み 

             

◎
青
梅
商
工
会
議
所 

パ
ソ
コ
ン
教
室 

趣
味
や
仕
事
に
お
す
す
め
の
講
座
多
数
あ
り
。

ま
ず
は
説
明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

◆
日
時 

月
～
土
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後
４

時
50
分 

火
曜
・
水
曜
・
金
曜
は
午
後
６
時

30
分
～
８
時
20
分
に
も
実
施 

日
程
自
由 

◆
会
場 

青
梅
商
工
会
議
所
２
階 

◆
対
象 

年
齢
制
限
な
し
。
初
心
者
大
歓
迎 

◆
費
用 
月
４
回
コ
ー
ス
６
２
０
０
円
～
、 

 

入
会
金
・
教
材
費
無
料 

◇
パ
ソ
コ
ン
教
室
☎(

84)

０
７
３
２ 

  

◎
青
梅
市
日
中
友
好
協
会 

中
国
語
講
座
：
中
級
ク
ラ
ス 

蒋
文
明
先
生
に
よ
る
ヒ
ア
リ
ン
グ
授
業 

◆
日
時 

月
２
回
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
正
午

(

随
時
見
学
可
能) 

◆
会
場 

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

ど
な
た
で
も 

◆
費
用 

月
額
３
５
０
０
円 

◇
須
斉
☎(

24)

２
９
８
２ 

 

◎
プ
ア
エ
ナ
Ｏ
ｍ
ｅ 

①
マ
マ
の
た
め
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
ラ
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル
②
子
ど
も
フ
ラ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル 

◆
日
時 

①
月
３
回
水
曜
日
午
前
10
時
10
分

～
午
前
10
時
40
分
②
月
３
回
木
曜
日
午
後

３
時
30
分
～
午
後
４
時
ま
た
は
午
後
４
時

10
分
～
午
後
４
時
40
分 

◆
会
場 

①
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
②
新

町
市
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か 

◆
対
象 

①
20
～
40
代
の
女
性
②
３
歳
～
小

学
校
低
学
年 

◆
費
用 

１
回
１
０
０
０
円 

◇
①
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
大
歓
迎
②
兄
弟
姉
妹
で
の

参
加
も
可 

◇
秋
元
：p

u
a
e
n
ao

m
e
@

g
m

ail.co
m
 

 
 

会
員
募
集
・
講
座
情
報 

市役所からのお知らせ、会員募集・講座情報 
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奥多摩都民の森 イベント        申込締切は実施ひと月前 詳細はお問い合わせください。 

日程 催し 対象 定員 

5月3日(月・祝)～ 

4日(火・祝)1泊2日 
親子チャレンジ・第１回 親子ドローン体験 小学生と保護者 10人 

5月15日(土)～ 

16日(日)1泊2日 
親子チャレンジ・第２回 親子山歩き（笠取山） 小学生と保護者 20人 

5月20日(木) 日帰り御前山歩き・第２回 中学生以上 30人 

5月22日(土)～ 

23日(日)1泊2日 
奥多摩山しごと体験・第２回 竹林整備 中学生以上 20人 

5月29日(土)～ 

30日(日)1泊2日 
親子チャレンジ・第３回 親子釣り＆バーベキュー 小学生と保護者 30人 

6月2日(水)～ 

3日(木)1泊2日 
奥多摩山歩き・第２回（笠取山） 中学生以上 30人 

6月5日(土)～ 

6日(日)1泊2日 
清流山女魚道場・第２回 渓流山女魚釣り 高校生以上 15人 

6月12日(土)～ 

13日(日)1泊2日 
奥多摩山しごと体験・第３回 森林観察・市場見学 中学生以上 20人 

6月19日(土)～ 

20日(日)1泊2日 
集まれ山ガール・第２回 山歩き（高水三山） 中学生以上の女性 30人 

6月23日(水) 日帰り御前山歩き・第３回 中学生以上 30人 

6月26日(土)～ 

27日(日)1泊2日 
奥多摩アウトドア体験・第２回 アウトドアクッキング 中学生以上 20人 

7月3日(土) 山里俱楽部・第２回 夏野菜の収穫 中学生以上 20人 

7月4日(日) 日帰り御前山歩き・第４回 中学生以上 30人 

7月22日(木・祝)～ 

23日(金・祝)1泊2日 
奥多摩山しごと体験・第４回 下刈り 中学生以上 20人 

7月24日(土)～ 

25日(日)1泊2日 
奥多摩山歩き・第３回 夜の山歩き（御前山） 中学生以上 20人 

★連絡先 <Web> https://www.tomin-no-mori.jp/ <TEL>0428(83)3631 

～「新しい生活様式」を取り入れ、感染拡大防止にご協力ください～ 

青梅市では新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止と社会経済活動の両立を図るため、 

感染拡大を予防する「新しい生活様式」の普及を推進しています。 
 

☆日 常 生 活 での心 がけ☆  

●人との間隔 出来るだけ２ｍ(最低１ｍ)の間隔を空けましょう。 

●マスクの着用 外出している時、屋内にいる時、人と会話をするときはマスクをしましょう。 

●手 洗 い こまめに手と顔を洗いましょう。手洗いには時間をかけて、 

石けんも使って丁寧にしましょう。 

●３密 を回 避 特に室内などでは、密集・密接・密閉に注意しましょう。 
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