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生涯 学習だより

宅配便は翌日には届くけど、どうしてそんなに早く届くの？宇宙から深海まで、どんな乗り物で行くの？
科学技術の最先端の見学をします！

◆日 時 ２月１日（土）午前７時３０分集合、午後５時解散（予定）

◆会 場 羽田クロノゲート、三菱みなとみらい技術館（集合・解散は青梅市役所）

◆対 象 市内在住・在学の小学生とその保護者１７組（要事前申込み・抽選）

◆費 用 大人１人５００円 小学生無料

◆持ち物 筆記用具、飲み物 ※昼食は三菱みなとみらい技術館での自由昼食となります。

◆共 催 （公財）青梅佐藤財団

※申込み方法等詳細は広報おうめ１月１日号をご覧ください。

◆問合せ 社会教育課生涯学習推進係

青梅市生涯学習推進市民会議企画講座

問合せ： 社会教育課生涯学習推進係

１０/２０、２７、１１/２４、

１２/８の全４回にわたり、玉つき
り、紐づくり、たたらなど、さま
ざまな技法を使って小鉢や皿を作
りました。

「陶芸を始めよう！～初めての手びねり～」

１０/２６、１１/２、９、１６、
２３、３０の全６回にわたって、
手のひらサイズの来年の干支

《子》を作成しました。

「木彫を楽しむ～干支を彫ろう！～」



◎
二
俣
尾
保
育
園

和
太
鼓
演
奏
会

和
太
鼓
指
導
者
の
原
島
省
吾
先
生
フ
ァ
ミ

リ
ー
演
奏
会

◆
日
時

３
月
25
日
（
水
）
午
後
４
時
～
４

時
40
分

◆
会
場

保
育
園
保
育
室

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◇
☎(

78)

９
４
６
６

◎
三
田
保
育
園

①
も
ち
つ
き

き
ね
と
う
す
で
お
も
ち
つ
き
！
つ
き
た
て

の
お
も
ち
を
園
児
と
一
緒
に
食
べ
ま
し
ょ

う
！

◆
日
時

２
月
20
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
～

②
ひ
な
ま
つ
り
会

絵
本
を
見
た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
、
ひ
な

あ
ら
れ
を
食
べ
な
が
ら
、
園
児
と
一
緒
に
楽

し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

３
月
３
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

保
育
園

◆
対
象

未
就
学
児
の
親
子

◇
☎
（
78
）
８
０
２
２

生涯学習だより（2）催し物（文化・スポーツ）、保育園情報

催
し
物

◎
青
梅
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

第
８
回
青
梅
団
体
戦

チ
ー
ム
対
抗
・
男
女
別
・
団
体
戦
大
会

（
男
女
と
も
３
ペ
ア
で
１
チ
ー
ム
）

◆
日
程

３
月
８
日
（
日
）
予
備
日
22
日
（
日
）

◆
会
場

市
民
球
技
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◆
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
連

盟
加
盟
ク
ラ
ブ
員
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
愛
好
者

◆
参
加
費

１
チ
ー
ム
２
千
円

◆
申
込
み
締
切

２
月
20
日

◇
野
口
☎
０
９
０
（
６
９
２
９
）
５
３
１
９

★
ス
ポ
ー
ツ
★

◎
青
梅
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

第
41
回
青
梅
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
団
体
戦

ダ
ブ
ル
ス
に
よ
る
団
体
戦

◆
日
程

２
月
24
日
（
祝
・
月
）

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

◆
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ

び
協
会
登
録
者

◇
坂
田
☎(

23)

７
８
１
５

◎
青
梅
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会

①
第
23
回
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
大
会

男
子
の
部
・
女
子
の
部
・
混
成
の
部

◆
日
時

１
月
19
日
（
日
）
午
前
９
時
～

◆
対
象

協
会
会
員
、
近
隣
協
会
お
よ
び
連

盟
会
員

②
第
60
回
市
民
体
育
大
会

男
子
の
部
・
女
子
の
部

◆
日
時

３
月
１
日
（
日
）
午
前
９
時
～

◆
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
協

会
会
員

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
第

１
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

◇
山
岸
☎
０
８
０
（
３
４
８
５
）
２
９
７
６

◎
青
梅
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
市
民
体
育
大
会
＆
イ
ン
ド

ア
オ
ー
プ
ン
大
会

イ
ン
ド
ア
18
ｍ
タ
ー
ゲ
ッ
ト
30
射×

２
回

◆
日
時

１
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午

後
３
時
（
午
前
午
後
２
部
制
）

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

◆
対
象

中
学
生
以
上

◆
参
加
費

市
民
無
料

◇
本
田
☎
（
23
）
７
３
７
０
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
共
用
）

★
保
育
園
の
お
知
ら
せ
★

◎
青
梅
み
ど
り
第
一
保
育
園

育
児
講
座
「
親
子
で
楽
し
む
和
太
鼓
ラ
イ

ブ
」原

島
省
吾
先
生
、
中
山
陽
子
先
生
に
よ
る

和
太
鼓
の
演
奏
。
和
楽
器
の
紹
介
や
踊
り
も

あ
り
ま
す
。

◆
日
時

１
月
28
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時

◆
会
場

保
育
園
み
ど
り
っ
こ
広
場

◆
対
象

未
就
学
児
と
保
護
者

◇
☎
（
23
）
３
６
０
０

◎
青
梅
市
健
康
太
極
拳
協
会

楊
名
時
太
極
拳
体
験
講
習
会

日
本
健
康
太
極
拳
協
会
の
指
導
者
、
楊
玲

奈
師
範
を
お
迎
え
し
て
健
康
太
極
拳
の
講
習

会
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時

３
月
８
日
（
日
）

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
第
２

ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

◆
対
象

市
民

◇
須
田
☎
（
31
）
５
７
７
３

◎
畑
中
保
育
園

①
リ
ト
ミ
ッ
ク
発
表
会

◆
日
時

２
月
26
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分

②
和
太
鼓
発
表
会

４
～
５
歳
児
が
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を

披
露
し
ま
す
。

◆
日
時

３
月
３
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11
時

☆
い
ず
れ
も

◆
要
事
前
申
し
込
み

◆
会
場

保
育
園
す
こ
や
か
ル
ー
ム

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◇
☎(

21)

５
３
５
８

◎
か
す
み
保
育
園

子
育
て
ひ
ろ
ば
『
か
す
み
』

①
わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ

30
分
程
度
、
鉄
棒
、
平
均
台
、
マ
ッ
ト
等

を
使
っ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す
。

◆
日
時

１
月
８
日
、
２
月
５
日
、
３
月
４

日
各
水
曜
日
午
前
９
時
30
分
～

◆
対
象

２
～
３
歳
児

②
の
び
の
び
サ
ッ
カ
ー
教
室

60
分
間
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
て
遊
び
ま
す
。

◆
日
時

１
月
16
日
、
２
月
20
日
、
３
月
19

日
各
木
曜
日
午
前
９
時
50
分
～

◆
対
象

４
～
５
歳
児

③
誕
生
会
（
お
楽
し
み
会
）

歌
や
劇
、
マ
ジ
ッ
ク
等
、
毎
月
楽
し
い
こ

と
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

◆
日
時

１
月
21
日
（
火
）
、
２
月
19
日

（
水
）
、
３
月
３
日
（
火
）
午
前
10
時
～

◆
対
象

０
歳
児
～
未
就
学
児
の
親
子

◎
よ
し
の
保
育
園

①
豆
ま
き

節
分
の
紙
芝
居
や
歌
を
歌
っ
て
豆
ま
き
行

事
に
参
加
で
き
ま
す
。

◆
日
時

２
月
３
日
（
月
）
午
前
10
時
～

◆
会
場

ゆ
り
組
ホ
ー
ル
、
保
育
園
前
グ
ラ

ン
ド

②
ひ
な
ま
つ
り

紙
芝
居
や
歌
等
の
ひ
な
ま
つ
り
行
事
を
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

３
月
３
日
（
火
）
午
前
10
時
～

◆
会
場

ゆ
り
組
ホ
ー
ル

☆
い
ず
れ
も

◆
対
象

お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ
、
未
就
学
児
の

親
子

◇
☎(

76)

０
８
０
９

④
す
く
す
く
音
感
リ
ズ
ム

15
～
40
分
間
リ
ズ
ム
の
乗
っ
て
体
を
動
か

し
た
り
音
を
出
し
て
過
ご
し
ま
す
。

◆
日
時

１
月
29
日
、
２
月
26
日
、
３
月
11

日
各
水
曜
日
午
前
９
時
45
分
～

◆
対
象

１
～
３
歳
児

⑤
悪
い
鬼
を
退
治
す
る
！
豆
ま
き
集
会

こ
わ
～
い
赤
鬼
、
青
鬼
が
来
ま
す
。
病
気

や
悪
い
心
に
住
ん
で
い
る
鬼
を
親
子
で
退
治

し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

２
月
３
日
（
月
）
午
前
10
時
～

◆
対
象

０
歳
児
～
未
就
学
児
の
親
子

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

保
育
園

◆
駐
車
場
は
事
前
予
約
制

◇
☎
（
22
）
２
２
３
５



◎
日
向
和
田
保
育
園

①
乳
児
の
離
乳
食
・
お
や
つ
講
座

栄
養
士
に
よ
る
講
座
で
す
。

◆
日
程

１
月
28
日
（
火
）

②
お
ひ
な
様
制
作

親
子
で
お
ひ
な
様
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

２
月
18
日
（
火
）

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

保
育
園

◆
対
象

未
就
学
児
親
子

◇
☎
（
23
）
３
４
２
０

生涯学習だより（3） 保育園情報、市の情報 ほか

◎
新
収
蔵
品
展
２
０
１
９

昨
年
度
の
寄
贈
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

◆
日
時

１
月
25
日
（
土
）
～
４
月
５
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※

月
曜
日
休
館
。
祝
祭
日
の
場
合
は
開
館
、

翌
平
日
休
館

◎
青
梅
市
小
学
校
造
形
作
品
展

青
梅
市
内
の
各
小
学
校
の
児
童
が
制
作
し

た
図
画
工
作
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

◆
日
程

１
月
25
日(

土)

、
26
日
（
日
）

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
観
覧
無
料

市
立
美
術
館

☎
（
24
）
１
１
９
５

青
梅
市
郷
土
博
物
館

☎
（
23
）
６
８
５
９

☆
催
し
物
報
告

◎
特
別
展
「
中
島
潔
絵
画
展
～
新
し
い
風

～
」「

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
深
夜
便
」
の
表
紙
を

飾
っ
た
作
品
や
代
表
作
を
展
示
し
ま
し
た
。

□
開
催
期
間

６
月
22
日
～
９
月
１
日

□
入
館
者
数

５
千
２
６
６
人

◎
企
画
展
「
裸
体
画
の
誘
惑
」

所
蔵
作
品
の
中
か
ら
女
性
の
裸
体
を
描
い

た
日
本
画
、
洋
画
、
素
描
、
水
彩
画
を
展
示

し
ま
し
た
。

□
開
催
期
間

９
月
22
日
～
11
月
４
日

□
入
館
者
数

９
８
１
人

１チーム８人で力を合わせ綱を引きます。今年はどんな熱戦が見ら
れるでしょうか？応援をお願いします。

日時：２月２日（日）午前９時１５分～
会場：住友金属鉱山アリーナ青梅
競技部門：一般、幼稚園児・保育園児、
小・中学生、ふれあいの部等全８部門

※参加チームの募集は終了しています。

問合せ：子ども家庭支援課 昨年の様子

◎
ピ
ア
ノ
＆
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
デ
ュ
オ

コ
ン
サ
ー
ト
～
心
躍
る
音
の
世
界
へ
～

全
国
で
活
躍
す
る
若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が

魅
せ
る
迫
力
の
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

２
月
８
日
（
土
）
午
後
２
時
開
演

（
１
時
30
分
開
場
）

◆
会
場

小
ホ
ー
ル

◆
入
場
料

大
人
１
千
円
、
小
中
学
生
５
０
０
円

◆
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◎
情
熱
の
フ
ラ
メ
ン
コ
ｉ
ｎ
ゆ
と
ろ

ぎ
～
魂
の
響
き
～

世
界
で
40
年
に
わ
た
り
活
躍
中
の
入
交
恒

子
さ
ん
に
よ
る
本
格
的
な
フ
ラ
メ
ン
コ
で
す
。

◆
日
時

２
月
１
日
（
土
）
午
後
２
時
開
演

（
１
時
30
分
開
場
）

◆
会
場

大
ホ
ー
ル

◆
入
場
料

大
人
１
千
５
０
０
円
（
当
日
２

千
円
）
、
小
学
生
～
高
校
生
８
０
０
円
、
親

子
券
２
千
円
（
当
日
２
千
５
０
０
円
）
、
シ

ニ
ア
（
70
歳
以
上
）
１
千
２
０
０
円
（
当
日

１
千
６
０
０
円
）

羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ

☎
０
４
２
（
５
７
０
）
０
７
０
７

【昨年の様子】

◎
伝
統
文
化
交
流
事
業
ｉ
ｎ
ゆ
と
ろ

ぎ
～
岩
手
で
受
け
継
が
れ
る
祈
り
の

舞
～岩

手
の
伝
統
芸
能
の
鬼
剣
舞
、
獅
子
躍
、

念
仏
剣
舞
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

１
月
５
日
（
日
）
午
前
11
時
開
演

（
10
時
30
分
開
場
）

◆
会
場

大
ホ
ー
ル

◆
入
場
料

大
人
１
千
５
０
０
円
、
高
校
生

以
下
５
０
０
円

◆
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

☆
催
し
物
報
告

◎
企
画
展
「
青
梅
の
い
き
も
の
～
み
ん
な

つ
な
が
っ
て
い
る
」

市
内
に
生
息
す
る
生
き
物
に
つ
い
て
解
説

し
、
現
状
や
課
題
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

□
開
催
期
間

６
月
29
日
～
９
月
23
日

□
入
館
者
数

３
千
３
４
５
人

※

企
画
展
関
連
イ
ベ
ン
ト
「
夜
の
い
き
も

の
観
察
会
と
展
示
解
説
」

青
梅
市
生
物
多
様
性
保
全
協
議
会
委
員
長

の
久
保
田
繁
男
先
生
に
よ
る
観
察
会
と
展
示

解
説
を
行
い
ま
し
た
。

□
開
催
日

８
月
31
日

□
参
加
者
数

20
人

※

企
画
展
関
連
講
座
「
御
岳
山
の
い
き
も

の
が
た
り
」

東
京
都
御
岳
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の
林
慶

二
郎
氏
に
よ
る
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

□
開
催
日

９
月
１
日

□
参
加
者
数

32
人

市
民
安
全
課

◎
平
和
の
集
い

◆
日
時

２
月
１
日
（
土
）
午
後
１
時
開
演

（
０
時
30
分
開
場
）

◆
会
場

市
役
所
２
階
会
議
室

◆
対
象

一
般

◆
費
用

無
料

◎
平
和
写
真
展
「
セ
ー
ブ
・
ザ
・
チ

ル
ド
レ
ン
写
真
展
～
紛
争
下
を
生
き

る
子
ど
も
た
ち
～
」

①
パ
ネ
ル
展
示

◆
日
時

１
月
29
日
（
水
）
～
２
月
４
日

（
火
）
午
前
９
時
～
午
後
８
時
（
入
場
は
午

後
７
時
30
分
ま
で
。
初
日
は
午
後
２
時
開
場
、

最
終
日
は
午
後
６
時
終
了
）

②
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

◆
日
時

２
月
１
日
（
土
）
午
後
３
時
～

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

中
央
図
書
館
多
目
的
室

◆
対
象

一
般

◆
費
用

無
料



生涯学習だより（4）社会教育課事業

１１月９日（土）に第１６回おうめ子ども俳句コンテスト表彰式が行われました。今年度は小学生の部１,２４６句、
中学生の部２,３４６句、計３,５９２句の応募がありました。この中から２９句が入賞作品に選ばれました。

★たくさんのご応募ありがとうございました★

小学生の部：堀口 和希さん（第四小学校２年）

かぶと虫ぼくからにげるにがさない

【審査員講評】
欲しかったカブトムシがついに手に入り、楽しく遊ん
でいますが、ちょっと目をはなすと逃げてしまいそう。
そっちに行ってはダメよ、とやさしく遊んであげてい
るのです。

夏休み祖父母とめぐるお城旅

【審査員講評】
夏休みにいくつかの城を祖父母と訪れ、よい思い出に
なったようです。「お城めぐり」という目新しい句材
に着目したのがよかったです。

中学生の部：鹿島 俊英さん（第六中学校２年）

ロバートはかあさんつけたトカゲのこ
中野 桧児さん（第二小１年）

バーベキュー食べものたちがしゃべってる
青木 旺大さん（河辺小２年）

夏休みランドセルにもお休みを
野口 花菜さん（成木小３年）

かきごおりたくさんたべていきしろい
平 双葉さん（第二小１年）

カブトムシけんかするからにがしたよ
稲田 航大さん（若草小１年）

ふゆがすきふゆはさむいなふゆはいい
海藤 友希さん（第一小２年）

なつの空えがおあふれるながれぼし
滝沢 優人さん（新町小２年）

あめあがり水のかがみにうつるぼく
神部 義人さん（第四小３年）

ゆきやなぎわれめでつよくいきている
内野 綾香さん（吹上小３年）

トカゲさん家族が増えたね知らぬ間に
中野 天麗さん（第二小４年）

サイダーがパチパチはじく口の中
田中 茉優さん（新町小４年）

くすぐったいのぼるなアリよ草むしり
近藤 心愛さん（第二小５年）

汗ひかる笑顔で踊ったチアダンス
野田 桃花さん（新町小５年）

ポタポタと半紙ににじむ汗と墨
中野 生羅さん（第二小６年）

公園のせみのぬけがら美術品
影山 瑠奈さん（河辺小６年）

≪ 入 選 ≫

審査員の先生方からは・・・

入賞された作品は、どれも素直な目で、詠もうとする物（句材）をしっかりと見て、表現しており、詠んで
わかりやすく伝わってとても良いと思いました。

※各句の審査員の講評は教育委
員会ホームページをご覧
ください。

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

≪ 審 査 員 特 別 賞 ≫

夕暮れや水まく庭に夏の蝶
岩浪 千智さん（第一小４年）

ハンモックゆれてはみえるもりとそら
水梨 安加利さん（新町小５年）

雨あがりあらいたてのくもの糸
高橋 莉良さん（河辺小６年）

豊作の田畑も過去は戦場か
岩村 弘樹さん（新町中１年）

靴下をはいてるような日焼けあと
髙橋 陽太さん（第二中１年）

夏の日のゴーグル越しの友の笑み
松香 宏征さん（新町中２年）

汗流し走る僕らは陸上部
伊藤 優希さん（泉中２年）

冬のはえ逃げる気もなく立ちすくむ
小島 咲耶さん（第二中３年）

すする音つるっと食べる夏の味
宮崎 萌衣さん（吹上中３年）

≪ 教 育 委 員 会 賞 ≫

～ ～ 小 学 生 の 部 ～ ～ ～～中学生の部～～

薪の火ささらする中獅子が舞う
峯岸 樹里さん（第二中１年）

近藤 明日香さん（第二中２年）

音だけの花火を塾で味わう夜
滝沢 日菜さん（第七中３年）

ひまわりの迷路ではしゃぐ子供かな

～～中学生の部～～

～ ～ 小 学 生 の 部 ～ ～



生涯学習だより（5） 社会教育課事業、催し物 ほか

◎市長賞◎
『新聞の研究』

赤池 瑠依さん（若草小５年）

◎教育長賞◎
『ハムスターがしあわせにくらすために』

大野 晄実さん（第四小３年）

◎図書館長賞◎
『海の水たまりのなぞにせまる！！』

尾﨑 翔天さん（第四小３年）

◎優秀賞◎
『天気ハカセ』

内藤 陽菜さん（若草小５年）

◎優良賞◎
『『多まの子』から見えた東京オリンピック
～ぼくが見つけた「すごい！」と感動する気
持ちのしゅるい～』

沖川 太陽さん（新町小３年）

【小学生の部】

◎教育長賞◎
『飛べない鳥の秘密』

馬場 渚さん（第二中２年）

◎優良賞◎
『電波のひみつ』

河原 光さん（都立南多摩中等教育学校２年）

『夜空を色どる花火の不思議』
宮﨑 佳さん（第二中２年）

『生地と温度の関係』
若狭 結さん（第二中１年）

【中学生の部】

問合せ：

青梅市

中央図書館

☎（22）6543

第３回青梅市図書館を使った調べる学習コンクールを開催しました。
小学生の部３９０作品、中学生の部１４４作品、総数５３４作品の応募がありました。この中から以下の作品が
入賞しました。

近年水害や地震など、各地で大きな被害が発生しています。この機会に防災について一緒に考えてみませんか？

日 時：１月１９日（日）午前１０時～正午
会 場：市役所２階会議室
対 象：どなたでも
費 用：無料
問合せ：防災課（内線２５０４）

令和元年度防災講演会「自助・近助・共助でつくる災害に強いまち」

☆
介
護
予
防
講
演
会
「
認
知
症
に
や
さ
し

い
地
域
を
め
ざ
し
て
」
（
要
予
約
）

認
知
症
施
策
推
進
大
綱
や
認
知
症
に
や
さ

し
い
地
域
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

◆
日
時

１
月
16
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３

時
30
分

◆
講
師

井
上
宏
氏
（
厚
生
労
働
省
老
健
局

総
務
課
認
知
症
施
策
推
進
室
室
長
補
佐
）

◆
会
場

市
役
所
２
階
会
議
室

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
定
員

90
人

◇
広
報
お
う
め
12
月
15
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

☆
脳
イ
キ
イ
キ
教
室

認
知
症
予
防
の
講
話
や
脳
を
活
性
化
す
る

体
操
等
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時

１
月
30
日
～
２
月
27
日
の
毎
週
木

曜
日
午
後
２
時
～
３
時
45
分
（
全
５
回
）

◆
会
場

福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

65
歳
以
上
で
認
知
症
の
診
断
を
受

け
て
お
ら
ず
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
な
い
市
民
（
要
介
護
１
～
５
の
方
、
今

年
度
に
同
教
室
を
受
講
し
て
い
る
方
は
対
象

外
）

◇
広
報
お
う
め
12
月
15
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

☆
家
族
介
護
教
室

◆
日
時

２
月
20
日
（
木
）
午
前
10
時
～
正
午

◆
講
師

藤
猛
氏
（
菜
の
花
ク
リ
ニ
ッ
ク
医

師
）

◆
会
場

福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

市
内
在
住
の
高
齢
者
を
介
護
し
て

い
る
家
族
お
よ
び
近
隣
の
援
助
者
、
介
護
や

認
知
症
に
つ
い
て
勉
強
し
た
い
市
民

◇
広
報
お
う
め
１
月
15
日
号
に
掲
載
予
定

高
齢
者
支
援
課



☆
90
分
の
運
動
教
室
（
要
予
約
）

有
酸
素
運
動
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

い
ま
す
。

◆
日
程

➊
１
月
29
日
（
水
）

➋
３
月
12

日
（
木
）

◆
時
間

➊
➋
と
も
午
前
９
時
40
分
～
11
時

40
分

◆
会
場

➊
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー

➋
住
友

金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

◆
対
象

64
歳
以
下

※

➊
は
広
報
お
う
め
１
月
１
日
号
、
➋
は
２

月
15
日
号
に
掲
載
予
定

☆
お
う
め
健
康
塾

①
薬
剤
師
に
よ
る
「
お
く
す
り
と
の
正
し

い
つ
き
あ
い
方
」

◆
日
程

１
月
22
日
（
水
）

②
医
師
に
よ
る
「
歯
科
口
腔
外
科
の
お
話

（
仮
）
」

◆
日
程

２
月
26
日
（
水
）

③
医
師
に
よ
る
「
整
形
外
科
の
お
話
（
仮
）
」

◆
日
程

３
月
24
日
（
火
）

☆
い
ず
れ
も

◆
時
間

午
後
３
時
～
４
時

◆
会
場

総
合
病
院
新
棟
６
階
多
目
的
室

◆
対
象

一
般

☆
健
康
相
談
（
予
約
不
要
）

生
活
習
慣
病
や
そ
の
他
健
康
に
関
す
る
心

配
事
や
悩
み
事
に
つ
い
て
個
別
で
お
話
を
伺

い
ま
す
。

◆
日
時

➊
１
月
24
日
（
金
）
、
２
月
13
日

（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
15
分

➋
１

月
27
日
（
月
）
、
２
月
25
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
15
分

➌
３
月
13
日
（
金
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
15
分

◆
会
場

➊
中
央
図
書
館
多
目
的
室

➋
住

友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

➌
健
康
セ
ン

タ
ー

◆
対
象

市
民

◆
担
当

➊
➌
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

➋

保
健
師

◆
➌
は
み
そ
汁
塩
分
濃
度
測
定
、
身
長
・
体

重
・
体
脂
肪
の
測
定
可
能
。

生涯学習だより（6）子育て、健康について

★
子
育
て
に
つ
い
て
★

健
康
セ
ン
タ
ー
☎
（
23
）２
１
９
１

☆

プ

レ

マ

マ

ク

ッ

キ

ン

グ

（
妊
婦
食
教
室
）

「
よ
い
食
習
慣
は
妊
娠
期
か
ら
始
ま
っ
て
い

る
」
こ
と
を
踏
ま
え
、
妊
娠
期
に
必
要
な
栄

養
に
つ
い
て
、
楽
し
く
調
理
し
な
が
ら
学
び

ま
す
。

◆
対
象

安
定
期
の
妊
婦

◆
日
時

１
月
28
日
（
火
）
午
前
10
時
～
正

午◆
会
場

東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

６
０
０
円

★
健
康
に
つ
い
て
★

病
院
管
理
課
☎
（22
）３
１
９
１

☆
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
診
結
果
の

活
か
し
方
講
座
（
要
予
約
）

◆
日
時

１
月
22
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分

～◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

青
梅
市
特
定
健
康
診
査
・
後
期
高

齢
者
医
療
健
康
診
査
を
受
け
ら
れ
た
方

◇
広
報
お
う
め
12
月
15
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康
セ
ン
タ
ー
☎
（23
）２
１
９
１

☆
む
し
歯
予
防
教
室

離
乳
食
の
食
べ
さ
せ
方
や
乳
歯
の
む
し
歯

予
防
・
歯
の
磨
き
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◆
対
象

８
ヵ
月
～
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

◆
日
時

１
月
29
日
（
水
）
、
２
月
14
日

（
金
）
、
３
月
11
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11

時
45
分

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

☆
い
ず
れ
も

◇
詳
細
は
広
報
お
う
め
、
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
の
上
、

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

☆
離
乳
食
教
室

①
ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
初
期
）

離
乳
食
を
始
め
る
時
期
や
与
え
方
、
形
態

な
ど
試
食
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

◆
対
象

４
～
５
ヵ
月
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者◆
日
時

１
月
21
日
（
火
）
、
２
月
７
日

（
金
）
、
３
月
10
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11

時
30
分

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

１
０
０
円

②
モ
グ
モ
グ
・
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス
（
中
・

後
期
）

初
期
か
ら
中
期
へ
の
移
行
の
仕
方
や
食
材

の
増
や
し
方
な
ど
を
試
食
を
交
え
て
学
び
ま

す
。

◆
対
象

６
～
９
ヵ
月
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者◆
日
時

２
月
18
日
（
火
）
午
前
10
時
～
11

時
30
分

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

２
０
０
円

☆
プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス

安
心
し
て
出
産
、
子
育
て
の
準
備
が
で
き

る
よ
う
講
義
、
実
習
を
通
じ
て
学
び
ま
す
。

①
体
験
コ
ー
ス

◆
対
象

２
月
末
～
６
月
中
旬
出
産
予
定
の

妊
婦

◆
日
程

１
月
30
日
（
木
）

②
１
月
コ
ー
ス
（
３
日
間
コ
ー
ス
）

◆
対
象

２
月
末
～
６
月
上
旬
出
産
予
定
の

妊
婦

◆
日
程

１
月
20
日
、
27
日
、
２
月
３
日
各
月

曜
日

③
２
月
コ
ー
ス
（
３
日
間
コ
ー
ス
）

◆
対
象

４
月
上
旬
～
７
月
中
旬
出
産
予
定

の
妊
婦

◆
日
程

２
月
17
日
、
３
月
２
日
、
９
日
各
月

曜
日

☆
い
ず
れ
も

◆
時
間

午
後
１
時
15
分
～
３
時
50
分

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

無
料

☆
プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
ク
ラ
ス

◆
対
象

妊
婦
と
夫
（
詳
細
は
広
報
お
う
め
参

照
）

◆
日
時

２
月
８
日
、
３
月
14
日
各
土
曜
日

午
前
９
時
45
分
～
正
午

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

無
料

☆
健
康
講
座
（
要
予
約
）

①
高
血
圧
予
防
講
座

医
師
、
薬
剤
師
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講

座
で
す
。

◆
日
時

➊
１
月
23
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

➋
１
月
30
日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時
30
分

➌
２
月
５
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
広
報
お
う
め
12
月
15
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

②
女
性
の
健
康
づ
く
り
講
座

◆
日
時

３
月
５
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～

３
時

※

広
報
お
う
め
２
月
１
日
号
に
掲
載
予
定

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

市
役
所
２
階
会
議
室

◆
対
象

一
般



サークル名 会場 活動日 対象 その他 連絡先

青 梅 市 新 体 操

ク ラ ブ

河 辺 市 民

セ ン タ ー

火曜日

午後４時１５分～

年少から 月３千円
横山

☎（24）6914

木曜日

午後５時～

土曜日

午後１時３０分～

長 淵 市 民

セ ン タ ー

水曜日

午後３時３０分～

金曜日

午後５時～

サークルひまわり
東青梅市民
セ ン タ ー

体 育 館

火曜日

午前１０時～１１時
女性

ストレッッチ、筋肉トレー
ニング、スクワット等の健
康体操です。体力に合わ
せてできます。

《持ち物》飲み物、フェイ
スタオル、敷マット、体育
館履き

築地
☎（22）7443

シ ュ ガ ー キ ッ ズ

長 淵 市 民
セ ン タ ー

体 育 館
第１・２・４月曜日

２歳以上の
親子

運動、リトミック遊び

月３千５００円 佐藤

☎090（5441）1032
ア ン ・ フ ル ー ル

（アロマ教室）

長 淵 市 民

セ ン タ ー
毎月金曜日１回

アロマに興
味のある方

月２千円

学校名 電話番号 日程 催し物

第一小学校 ☎２２-７２６１ １/１８（土） 展覧会 ９:００～１５:００（受付は１４:３０まで）

第二小学校 ☎２２-７２６４ ２/８（土） 学校公開、道徳授業地区公開講座 ８:５０～１１:３０

第三小学校 ☎３１-７２６６ ２/８（土）
道徳授業地区公開講座 ８:４０～１１:３０
※上履きをお持ちください。

第六小学校 ☎７８-８３７０

１/１７（金）
～１/１８（土）

展覧会 [１/１７]１３:００～１５:５５
[１/１８]９:４５～１５:５５
※入場は１５:３０まで

１/１８（土） 学校公開 ８:４５～１４:１０

成木小学校 ☎７４-５２４０
１/２０（月）
～１/２４（金）

書初め展

藤橋小学校 ☎３１-２２９５ １/２５（土）
学校公開 ８:４５～１２:１０
※上履きをお持ちください。

第一中学校 ☎２２-７２８１ ２/８（土） 授業公開

吹上中学校 ☎２４-１８８０
３/６（金） 合唱コンクール

３月１０（火）
～３/１１（水）

校内作品展

新町中学校 ☎３１-０４１１

１/１１（土） 授業公開 午前中

３/６（金）
合唱コンクール ９:００～１５:００
《会場》昭島市民会館

生涯学習だより（7） 会員募集、学校情報

◎詳細は学校にお問い合わせください。学校情報



生涯学習だより（8）社会教育課事業 ほか

次回発行は４月です♪

ロンドンオリンピックフェンシング銀メダリストの千田健太さんにフェンシン
グとの出会いからオリンピックへの出場、そしてメダリストになるまでのお話を
伺いました。
選手として特別な才能があったわけではなかったという千田さん。けれども高

い目標を持ち、粘り強く努力をした結果メダルを手にしたというお話は、これか
ら様々なことに挑戦していく子どもたちの心に響いたようでした。

(公財)青梅佐藤財団共催事業 国際理解講座 公開講座

「千田健太氏講演会」開催しました！

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

講座 講演会

１０/１９（土）ネッツたまぐーセンター

１２月２２日にネッツたまぐーセンターで表彰式が行われました。これは、芸術文化活動で優秀な業績
をあげた市民の方に対して毎年交付しているものです。令和元年度は以下の方が受賞されました。

青梅市立第三中学校吹奏楽部
第２４回日本管楽合奏コンテスト中学校Ｂ部門に
出場

青梅市立第六中学校吹奏楽部
第２４回日本管楽合奏コンテスト中学校Ｓ部門に
出場

青梅市立吹上中学校吹奏楽部
・第２４回日本管楽合奏コンテスト中学校Ｓ部門に
出場

・第５９回東京都中学校吹奏楽コンクール東日本部門
で東京都代表として選出され、東日本学校吹奏楽大
会に出場決定

青梅市立泉中学校吹奏楽部
第２４回日本管楽合奏コンテスト
中学校Ｂ部門に出場

下笹 綺子さん
第５５回全日本書初め大展覧会
中学校の部「文部科学大臣賞」受賞

生涯学習だより 第４４号
令和２年１月１日発行

編集･発行
青梅市教育委員会

社会教育課生涯学習推進係

〒198-8701
青梅市東青梅1-11-1
☎ 0428-22-1111（代表）

内線2381～2383
FAX 0428-22-9835

青梅市立第三小学校金管バンド
全国小学校管楽器合奏フェスティバル東日本大会
２０２０に東京都代表として出場決定

青梅市立第三小学校ダンスクラブ
Ｕｎｉｔｙ６
第７回全日本小中学生ダンスコン
クールに出場決定

講演会終了後、たくさんの質問がされ、関心
の深さがうかがえました。また、参加者全員が
メダルを実際に手に持ち、その重さをかみしめ
ていました。最後は千田さんと一緒にメダルを
手に記念撮影を行い、なかなか体験できない貴
重な一日となりました。

９月３日～５日の３日間、新町中学校の２年生３名が、１０月３０日～１１月
１日の３日間、泉中学校の２年生３名が、社会教育課で職場体験を行いました。
おうめこども俳句コンテストや成人式などの仕事をしてくれました。最初は緊

張していましたが、すぐに仕事に慣れ、早く正確にこなしてくれました。ありが
とうございました。
今回の経験が皆さんの将来に役立ててもらえる日が来ることを

楽しみにしています。


