
生涯 学習だより

「こどものやる気を引き出す！家族の応援」

日時：７月２７日（土）午後２時～４時
講師：神山敬章氏（明星大学教育学部教授）
会場：市役所２階会議室

対象：小学生以下の子どもを持つ保護者、子育て支援活動に関わる方

定員：６０人（先着）
費用：無料

申込み：電話またはメール（div7050@city.ome.tokyo.jp）で

住所・氏名・連絡先を社会教育課生涯学習推進係へ。

※託児若干名あり（６か月～小学生）ご希望の方は７月１９日（金）

までにお子さんのお名前と年齢をお知らせください。

第２回家庭教育講演会

「どうしたら宿題をやってくれるの？」「家で勉強してくれない」など、家庭での学習のお悩み解消のヒント
となるお話を伺います。

フェンシングとの出会いからオリンピックへの出場、そしてメ
ダリストになるまで。実際に体験したことをお話しします。

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

共催：ＮＰＯ法人青梅こども未来
問合せ：社会教育課生涯学習推進係

編集・発行：青梅市教育委員会社会教育課

講師：千田健太氏

対象：市内在住・在勤・在学の小学生以上の方

※小学１～３年生は必ず保護者同伴

会場：ネッツたまぐーセンター（青梅市上町374）

定員：２７０人（抽選）

参加費：無料

※申込方法等詳細は広報おうめ９月１日号に掲載予定です。

※駐車場が大変狭くなっております。なるべく公共交通機関を
ご利用ください。

(公財)青梅佐藤財団共催事業 国際理解講座 公開講座

土

開演：午後２時（開場：午後１時３０分）

●講師プロフィール●

ロンドン五輪銀メダリスト。
宮城県気仙沼市出身。中学
生でフェンシングを始め、
2008年の北京、2012年のロ
ンドンと２大会連続でオリ
ンピックに出場。ロンドン
オリンピックではフルーレ
団体で銀メダルを獲得。現
在は現役を引退し、フェン
シングの普及活動や講演会
などで活躍中。

どうしたら
自分から勉強
するの？

エール

家族にで
きること
は？



生涯学習だより（2）市からのお知らせ、催し物

★
文
化
★ 催

し
物

◎
企
画
展
「
裸
体
画
の
誘
惑
」

所
蔵
品
の
中
か
ら
、
女
性
の
裸
体
を
描
い

た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
日
時

９
月
14
日
（
土
）
～
11
月
４
日

（
祝
・
月
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
観
覧
料

大
人
２
０
０
円
、
小
・
中
学
生

50
円

市
立
美
術
館

☎
（
24
）
１
１
９
５

◎
書
道
薊
（
あ
ざ
み
）
会

ふ
る
さ
と
の
歌
、
懐
か
し
い
歌
の
書
を
展

示
し
ま
す
。

◆
日
時

７
月
26
日
（
金
）
～
31
日
（
水
）
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日
は
５
時
ま
で
）

◆
会
場

西
友
ボ
ッ
パ
ル
ト
ホ
ー
ル

◇
栗
原
☎
０
９
０
（
１
８
１
２
）
４
７
５
１

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

①
多
摩
川
１
万
人
清
掃
大
会

◆
日
時

８
月
４
日
（
日
）
午
前
８
時
～
10
時

◆
会
場

御
岳
苑
地
か
ら
河
辺
グ
ラ
ン
ド
ま

で
の
18
か
所

◆
対
象

市
民

◆
そ
の
他

参
加
者
に
軍
手
と
タ
オ
ル
配
布

②
生
ご
み
た
い
肥
化
講
習
会

段
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
、
生
ご
み
を
た
い
肥

化
す
る
講
習
会
で
す
。

◆
日
時

９
月
６
日
（
金
）
午
前
９
時
30
分
～

11
時

◆
会
場

市
役
所
２
階
会
議
室
等

◆
対
象

一
般

◆
持
ち
物

新
聞
紙
、
筆
記
用
具

☆
い
ず
れ
も

◇
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

◎
フ
ォ
ト
大
多
摩
写
真
展

カ
ラ
ー
、
モ
ノ
ク
ロ
の
写
真
約
80
点
を
展

示
し
ま
す
。

◆
日
時

９
月
20
日
（
金
）
～
25
日
（
水
）
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日
は
５
時
ま
で
）

◆
会
場

西
友
ボ
ッ
パ
ル
ト
ホ
ー
ル

◆
入
場
無
料

◇
富
澤
☎
（
21
）
６
１
９
２

◎
青
梅
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

小
・
中
学
生
初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

◆
日
程

７
月
下
旬
～
８
月
上
旬

月
・
金

曜
日
午
前
中
５
回
実
施

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

（
総
合
体
育
館
）

◆
対
象

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

◇
坂
田
☎
（
23
）
７
８
１
５

◎
青
梅
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会

第
32
回
ス
ポ
レ
ク

青
梅
六
中→

成
木→

軍
畑→

黒
沢→

青
梅

六
中
の
順
で
市
内
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
み

ま
す
。

◆
日
程

10
月
14
日
（
祝
・
月
）

◆
会
場

市
内

◆
対
象

市
民

◇
松
永
☎
０
９
０
（
５
４
９
０
）
５
９
９
０

★
ス
ポ
ー
ツ
★

◎
青
梅
市
弓
道
連
盟

秋
季
初
心
者
教
室

弓
を
引
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

９
月
５
日
～
10
月
17
日
全
７
回

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時

◆
会
場

永
山
公
園
弓
道
場

◆
対
象

高
校
生
以
上

◆
費
用

３
千
５
０
０
円
（
高
校
生
２
千
円
）

◇
福
富
☎
０
９
０
（
１
０
３
１
）
８
１
９
０

◎
青
梅
少
林
寺
拳
法
連
盟

①
少
林
寺
拳
法
教
室

初
心
者
の
た
め
の
体
験
教
室
。
初
心
者
大

歓
迎
。

◆
日
時

７
月
21
日
、
28
日
、
８
月
４
日
、

11
日
、
18
日
各
日
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

◆
会
場

永
山
体
育
館
２
階

◆
対
象

小
学
１
年
生
以
上

※

未
就
学
児
は
要
相
談

◆
運
動
の
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

を
持
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
中
村
☎
０
９
０
（
１
８
５
４
）
９
２
１
５

ま
た
は
森
田
０
９
０
（
３
９
０
０
）
９
９
１
４

②
総
合
体
育
館
個
人
解
放
事
業

少
林
寺
拳
法
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

◆
日
時

毎
週
水
曜
日
（
第
１
水
曜
日
を
除

く
）
午
後
６
時
～
９
時
30
分

※

小
学
生
は
午
後
８
時
30
分
ま
で

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

（
総
合
体
育
館
）
第
２
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

◆
対
象

小
学
１
年
生
以
上

◆
運
動
の
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

を
持
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
森
田
０
９
０
（
３
９
０
０
）
９
９
１
４

★
開
催
し
ま
し
た
！

①
企
画
展
「
生
誕
１
０
０
年
佐
藤
多
持
展
」

画
家
・
佐
藤
多
持
の
生
誕
１
０
０
年
を
記

念
し
た
作
品
展
を
開
催
し
ま
し
た
。

◇
会
期

４
月
６
日
～
５
月
26
日

◇
入
館
者
数

１
千
２
０
７
人

▽
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ガ
イ
ド

４
月
27
日
、
５
月
19
日
に
学
芸
員
の
解
説

と
と
も
に
作
品
の
鑑
賞
を
行
い
ま
し
た
。

◇
参
加
者
数

24
人

環
境
政
策
課

①
い
か
だ
で
遊
ぼ
うi

n

霞
川

手
作
り
の
い
か
だ
を
作
っ
て
遊
び
ま
す
。

◆
日
時

７
月
27
日
（
土
）
午
前
９
時
～
午

後
０
時
30
分

※

予
備
日
８
月
10
日
（
土
）

◆
会
場

霞
川

◆
対
象

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
（
小
学

２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

◇
広
報
お
う
め
７
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

②
多
摩
川
ま
る
ご
と
遊
び
塾

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
等
を
用
い
た
安
全
教

室
、
た
ら
い
舟
で
の
川
下
り
な
ど
。

◆
日
時

７
月
28
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午

後
２
時
30
分

※

予
備
日
８
月
３
日
（
土
）

◆
会
場

河
辺
市
民
球
技
場
近
く
の
川
原

◆
対
象

市
内
在
住
の
小
学
生
（
保
護
者
同

伴
）

◇
広
報
お
う
め
６
月
15
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

③
第
11
回
炭
焼
き
体
験
と
水
辺
の
交
流
会

竹
炭
焼
き
、
魚
の
つ
か
み
取
り
な
ど
。

◆
日
程

８
月
21
日
（
水
）
午
前
９
時
～
午
後

３
時
30
分

◆
会
場

御
岳
の
森

◆
対
象

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

◇
広
報
お
う
め
７
月
15
日
号
に
掲
載
予
定

④
ワ
ク
ワ
ク
！
ド
キ
ド
キ
！
！
水
辺
の
探

検
隊川

で
の
安
全
な
遊
び
方
教
室
、
ヤ
マ
メ
・
ニ

ジ
マ
ス
の
つ
か
み
取
り
な
ど
。

◆
日
程

８
月
25
日
（
日
）
午
前
９
時
15
分

～
午
後
１
時

※

予
備
日
31
日
（
土
）

◆
会
場

河
辺
市
民
球
技
場
近
く
の
川
原

◆
対
象

市
内
在
住
の
小
学
生
（
保
護
者
同

伴
）

◇
広
報
お
う
め
７
月
15
日
号
に
掲
載
予
定

⑤
お
魚
釣
り

◆
日
程

９
月
28
日
（
土
）
午
前
９
時
～
正
午

※

予
備
日
10
月
５
日
（
土
）

◆
会
場

霞
川

◆
対
象

市
内
在
住
の
小
学
生
（
保
護
者
同
伴

可
）

◇
広
報
お
う
め
９
月
１
日
号
に
掲
載
予
定

⑥
親
子
魚
釣
り
教
室
２
０
１
９
「
お
父
さ
ん

頑
張
っ
て
！
」

魚
取
り
の
仕
掛
け
や
調
理
法
を
学
び
ま
す
。

◆
日
程

10
月
20
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午

後
２
時
30
分

※

予
備
日
11
月
10
日
（
日
）

◆
会
場

奥
多
摩
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

◇
広
報
お
う
め
10
月
１
日
号
に
掲
載
予
定

☆
い
ず
れ
も

◇
環
境
政
策
課
管
理
係



◎
よ
し
の
保
育
園

運
動
会

◆
日
程

９
月
28
日
（
土
）
午
前
９
時
～
正
午

◆
会
場

保
育
園
前
グ
ラ
ン
ド

◆
対
象

親
子
、
お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ

◇
☎(

76)

０
８
０
９

◎
か
す
み
保
育
園

子
育
て
ひ
ろ
ば
『
か
す
み
』

①
わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ

◆
日
程

７
月
10
日
、
24
日
、
８
月
７
日
、

28
日
、
９
月
４
日
各
水
曜
日

◆
対
象

２
～
３
歳
児

②
の
び
の
び
サ
ッ
カ
ー

◆
日
程

９
月
19
日
（
木
）

◆
対
象

４
～
５
歳
児

③
す
く
す
く
音
感
リ
ズ
ム

◆
日
程

９
月
12
日
（
木
）

◆
対
象

１
～
３
歳
児

④
誕
生
会
（
お
楽
し
み
会
）

◆
日
時

８
月
27
日
、
９
月
10
日
各
火
曜
日

午
前
10
時
～

◆
対
象

０
歳
児
～
未
就
学
児
の
親
子

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

か
す
み
保
育
園

◆
事
前
に
日
時
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
☎
（
22
）
２
２
３
５

生涯学習だより（3） 学校情報、保育園情報

★
保
育
園
等
の
お
知
ら
せ
★

◎
青
梅
み
ど
り
第
一
保
育
園

プ
レ
マ
マ
教
室
～
お
も
ち
ゃ
を
作
り
な
が
ら

楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
～
【
要
予
約
】

保
育
士
、
看
護
師
、
栄
養
士
と
育
児
相
談

も
で
き
ま
す
。

◆
日
時

９
月
19
日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時

◆
会
場

青
梅
み
ど
り
第
一
保
育
園
み
ど

り
っ
こ
広
場

◆
対
象

妊
婦
の
お
母
様
、
家
族
の
方
、
新

生
児

◇
☎
（
23
）
３
６
０
０

◎
長
渕
保
育
園

▽
子
育
て
ひ
ろ
ば
（
ほ
の
ぼ
の
）

①
ラ
ン
チ
パ
ー
テ
ィ
ー

◆
日
時

７
月
16
日
、
９
月
17
日
各
火
曜
日

午
前
11
時
～
11
時
50
分

◆
そ
の
他

食
器
や
ス
プ
ー
ン
等
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
７
月
16
日
は
カ
レ
ー
と
ス
ー
プ
、

９
月
17
日
は
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
と
ス
ー
プ
で
す
。

②
体
操

ボ
ー
ル
や
リ
ン
グ
を
使
っ
た
体
操
で
す
。

◆
日
時

７
月
23
日
、
９
月
３
日
各
火
曜
日

午
前
11
時
20
分
～
11
時
40
分

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

長
渕
保
育
園
ホ
ー
ル

◆
対
象

未
就
学
児
の
親
子
、
祖
父
母
等

◇
☎
（
22
）
８
１
０
２

▽
子
育
て
ひ
ろ
ば
（
と
こ
と
こ
）

①
洋
服
・
絵
本
等
の
交
換
会

◆
日
時

６
月
24
日
、
７
月
22
日
、
８
月
26

日
各
月
曜
日
午
前
11
時
～
11
時
40
分

②
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

学校名 電話番号 日程 催し物

第一小学校 ☎２２-７２６１ ９/２８（土）
運動会
午前９時～午後２時３０分

第四小学校 ☎２２-７２６８ ９/２８（土）
運動会
※車での来校不可

河辺小学校 ☎２３-１２４５ ９/２１（土） 運動会

新町小学校 ☎３１-０２６８

７/１３（土）
９/１４（土）

学校公開
午前８時３５分～午後０時１０分

９/２８（土）
運動会
午前８時５０分～午後２時３０分
※雨天の場合は９/２９（日）に延期

藤橋小学校 ☎３１-２２９５ ９/２８（土） 運動会 午前８:４５～

若草小学校 ☎３１-３１１７ ９/２８（土） 運動会 午前８時３０分～午後３時

第一中学校 ☎２２-７２８１
７/１３（土） 道徳授業地区公開講座 午前中

９/２１（土） 体育大会

第二中学校 ☎２２-７２８４ ７/１２（金） 交通安全教室 午後１:３０～

詳細は学校にお問合せください。学 校 情 報

②
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

ア
ロ
マ
の
香
に
つ
つ
ま
れ
て
、
マ
マ
の
手

の
ひ
ら
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
も
ら
い
ま
す
。

◆
日
時

７
月
11
日
、
８
月
８
日
、
９
月
12

日
各
木
曜
日
午
前
10
時
45
分
～
11
時
30
分

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

下
長
渕
自
治
会
館
２
階
大
広
間

◆
対
象

未
就
学
児
の
親
子
、
祖
父
母
等
関

心
の
あ
る
方

◇
☎
（
22
）
８
１
０
２

◎
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
ロ
ビ
ン
ソ
ン

不
登
校
、
高
校
中
退
、
休
み
が
ち
な
子
の

進
路
に
つ
い
て
学
び
あ
い
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

７
月
28
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分

◆
会
場

福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１
～
３
集
会
室

◆
対
象

不
登
校
の
子
を
支
え
る
ご
家
族
・

支
援
者
他

※
保
育
有
（
要
予
約
）

◆
参
加
費

一
人
５
０
０
円

◇
駒
井
☎
（
23
）
１
０
５
４

★
そ
の
他
★



◎
青
梅
市
新
体
操

ク
ラ
ブ

◆
会
場
・
日
時

【
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
】

火
曜
日
午
後
４
時
15
分
～

木
曜
日
午
後
５
時
～

土
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

【
長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー
】

水
曜
日
午
後
３
時
30
分
～

金
曜
日
午
後
５
時
～

◆
対
象

３
歳
か
ら

◆
会
費

月
３
千
円

◇
横
山
☎(

24)

６
９
１
４

生涯学習だより（４）催し物、会員募集

会
員
募
集

◎
シ
ュ
ガ
ー
キ
ッ
ズ

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
・
運
動
遊
び
・
リ
ト
ミ
ッ

ク
を
中
心
に
身
近
な
音
楽
や
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
遊
び
を
通
し
て
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と

が
目
的
で
す
。
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
体
の
動
き
は
、

心
身
と
も
に
健
康
な
発
育
・
形
成
に
つ
な
が

り
ま
す
。

◆
日
時

第
１
・
２
・
４
月
曜
日
午
前
10
時

～
11
時
10
分

◆
会
場

長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー
体
育
館

◆
対
象

２
歳
以
上
の
親
子

◆
会
費

月
３
千
５
０
０
円

◇
佐
藤
☎
（
78
）
２
７
８
３

◎
シ
ュ
ガ
ー
キ
ッ
ズ
ぷ
ち

親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
手
作
り
玩
具
、

ア
ロ
マ
体
験
、
リ
ト
ミ
ッ
ク

◆
日
時

第
１
・
２
・
３
金
曜
日
午
前
10
時

～
11
時

◆
会
場

長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室

◆
対
象

０
～
１
歳
児
の
親
子

◆
会
費

月
１
千
円

（
ビ
ジ
タ
ー
１
回
５
０
０
円
）

◇
佐
藤
☎
（
78
）
２
７
８
３

◎
青
梅
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

①
キ
ッ
ズ
バ
レ
エ
＆
ダ
ン
ス

◆
日
程

金
曜
日

◆
時
間

午
後
４
時
～
（
３
歳
～
）
・
午
後

５
時
～
（
小
学
１
・
２
年
生
）
・
午
後
６
時

～
（
小
学
３
年
生
以
上
）

◆
会
費

３
千
２
０
０
円

②
こ
ど
も
日
舞

◆
日
程

土
曜
日
（
月
２
回
）

◆
時
間

午
後
５
時
～
（
幼
児
）
・
午
後
５

時
45
分
～
（
小
学
生
）
・
午
後
６
時
30
分
～

（
中
学
生
）

◆
会
費

幼
児
２
千
円
、
小
学
生
３
千
円
、

中
学
生
３
千
５
０
０
円

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◇
斉
藤
☎
（
76
）
０
９
６
６

４月１４日に永山ふれあいセンターの
さよならイベントを開催しました。
１５年間の感謝をこめて１４団体、

１２５人が参加しました。

永山！
芸術の森フェスティバル

(公財)青梅佐藤財団共催事業

各方面で実験協力、監修、テレビ出演と大活躍中のサイエンスクリエーター「善ちゃん」が
やってきます！
笑ってビックリのサイエンスショーを開催！実験を通じて、科学を楽しく学びましょう！

会場：ネッツたまぐーセンター
対象：青梅市在住・在学・在勤の方（小学３年生以下は必ず保護者同伴）
定員：各回１５０人（応募者多数の場合抽選）
費用：無料

申込み：①市内小・中学校に在学している人および保護者等は学校専用の申込み用紙に必要事項を

記入し、学校申込みＢＯＸへ

②①以外の市内在住・在勤・在学の人は、参加希望時間、参加者全員の氏名、住所、電話

番号、（小・中・高校生は学校と学年、在勤者は会社名）を記載の上、ハガキ、ＦＡＸ

（２２-９８３５）または電子申請で申込み

共催：公益財団法人青梅佐藤財団

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

※広報おうめ７月１日号をご覧ください。

土
①午前１１時～正午
②午後２時～３時

※締切は８/２

※８/２必着

◎
天
神
文
化
学
習
中
心

①
や
り
直
し
の
中
国
語

◆
日
時

第
１
・
３
水
曜
日
午
後

２
時
～
４
時

◆
対
象

再
ス
タ
ー
ト
し
た
い
人

②
外
国
人
の
為
の
日
本
語

◆
日
時

日
曜
日
午
後
３
時
～
５
時

◆
対
象

国
籍
・
年
齢
不
問

※

母
国
語
で
問
い
合
わ
せ
可

③
お
も
て
な
し
の
中
国
語

◆
日
時

土
曜
日
午
後
２
時
～
４
時

◆
対
象

基
礎
を
学
習
し
た
人

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

東
青
梅
４-

17-

５

◇
八
代
☎
（
22
）
９
４
６
８



５月７日にネッツたまぐーセンターがオープンし
ました。それに先立ち、４月１３日には落成式、
４月２４日から２８日はオープニングイベントが
開催されました。
開催期間中は、実行委員、出演団体、ボランティ
アの皆様には多大なるご協力をいただき、盛大に
行うことができました。
ありがとうございました。

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

生涯学習だより（５） 開催報告

５月１１日（土）・１２日（日）の２日間、釜の淵公園、釜の
淵市民館、郷土博物館、旧宮崎家で開催しました。市内外の各
団体による歌や舞踊、楽器演奏、合唱、おはなし会、腹話術な
どの発表、竹細工、みどりの木工クラブや青梅だがしや楽校の
体験教室等多彩なイベントが行われました。２日とも好天に恵
まれ、予定していたイベントはすべて実施することができまし
た。実行委員、出演団体、ボランティアの皆様には多大なるご
協力をいただきました。ありがとうございました。

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

草笛

太極拳

フラダンス

フラダンス

ギター

ダンス

ハーモニカ

オカリナ

合唱

腹話術

竹細工

小曽木万作踊り 和太鼓
おわら節

アルゼンチン
タンゴ

吹奏楽
リコーダー



生涯学習だより（６）催し物、健康について

※詳細はホームページでご確認ください。
◆問合せ☎（８３）３６３１

国際理解講座 公開講座

夏の特別体験講座
申込み・問合せ：

社会教育課生涯学習推進係

★
健
康
に
つ
い
て
★

☆
健
康
寿
命
の
び
～
る
教
室
【
要
予
約
】

自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
運
動
を
中
心
と

し
た
教
室
で
す
。
管
理
栄
養
士
や
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
講
話
も
あ
り
ま
す
。

◆
日
時

10
月
１
日
～
12
月
24
日
の
毎
週
火

曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

（
総
合
体
育
館
）

◆
対
象

65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受
け

て
お
ら
ず
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
受
け
て
い

な
い
方

※

今
年
度
同
講
座
を
受
講
し
て
い
る
方
は
受

講
で
き
ま
せ
ん
。

◇
詳
細
は
広
報
お
う
め
９
月
１
日
号
に
掲
載

予
定

☆
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

【
要
予
約
】

介
護
予
防
に
つ
い
て
基
本
的
な
知
識
を
身

に
つ
け
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
し
て
く
れ
る
市
民
の
方
を
募

集
し
ま
す
。

◆
日
時

10
月
３
日
～
12
月
５
日
の
毎
週
木

曜
日
午
後
２
時
～
４
時

◆
会
場

市
役
所
２
階
会
議
室
（
10
月
17
日

の
み
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室
）

◆
対
象

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
お

ら
ず
、
介
護
予
防
に
関
心
が
あ
り
、
講
座
終

了
後
、
地
域
で
介
護
予
防
活
動
が
で
き
る
市

民
の
方

◇
詳
細
は
広
報
お
う
め
９
月
１
日
号
に
掲
載

予
定 高

齢
者
支
援
課

総
合
病
院
管
理
課

☎
（22
）３
１
９
１

☆
お
う
め
健
康
塾
☆

①
理
学
療
法
士
に
よ
る
「
転
倒
へ
の
対
策

と
予
防
の
た
め
の
体
操
」

◆
日
程

７
月
24
日
（
水
）

②
管
理
栄
養
士
に
よ
る
「
生
活
習
慣
病
予

防
の
食
事
に
つ
い
て
」
（
予
定
）

◆
日
程

９
月
25
日
（
水
）

☆
い
ず
れ
も

◆
時
間

午
後
２
時
～
３
時

◆
会
場

総
合
病
院
南
棟
３
階
講
堂

◆
対
象

一
般

開催日（１泊２日） イベント名 対象

８/１０（土）～８/１１（日） 奥多摩山歩き～御前山と川苔山 中学生以上/定員２０人

８/２７（火）～８/２８（水） 奥多摩山歩き～御前山と大菩薩嶺 中学生以上/定員２０人

８/３１（土）～９/１（日） 集まれ山ガール～笠取山 中学生以上/定員２０人

９/２１（土）～９/２２（日） 集まれ山ガール～鷹ノ巣山 中学生以上/定員２０人

１０/１９（土）～１０/２０（日） 奥多摩山歩き～大寺山と鷹ノ巣山 中学生以上/定員２０人

１０/２６（土）～１０/２７（日） 秋の檜原・奥多摩自然散策 中学生以上/定員２０人

１１/４（祝・月） ＊日帰り 奥多摩山歩き～紅葉の御前山 中学生以上/定員２０人

１１/２３（祝・土）～１１/２４（日） 集まれ山ガール～三頭山 中学生以上/定員２０人

１１/３０（土）～１２/１（日） 奥多摩山歩き～御前山と六ツ石山 中学生以上/定員２０人

英語で料理教室（ポーランド料理）

日時：８月４日（日）

①午前９時３０分～１１時３０分

②午後１時３０分～３時３０分

会場：東青梅市民センター

定員：各回５人（先着）

費用：５００円

茶道教室（裏千家）

日時：８月７日（水）

①午前１０時～正午

②午後１時３０分～３時３０分

会場：ネッツたまぐーセンター

定員：各回５人（先着）

費用：５００円

邦楽囃子教室

日時：７月３０日（火）

①午前１０時～１１時３０分

②午後１時３０分～３時

会場：ネッツたまぐーセンター

定員：各回１０人（先着）

費用：無料

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
（
23
）２
１
９
１

☆
健
康
講
座
【
要
予
約
】

①
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
座

◆
日
程

①
７
月
６
日
（
土
）

②
７
月
８
日
（
月
）

③
７
月
12
日
（
金
）

◆
時
間

①
③
午
後
１
時
30
分
～
３
時

②
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

◆
会
場

①
市
役
所
２
階
会
議
室

②
③
健
康
セ
ン
タ
ー
１
階

◆
対
象

①
③
一
般

②
64
歳
以
下

◇
広
報
お
う
め
６
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

②
肺
が
ん
予
防
講
座

◆
日
時

８
月
１
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分

～
３
時

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー
１
階

◆
対
象

一
般

◇
広
報
お
う
め
７
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対象：市内在住・在学の小学４年生～高校３年生

詳細は広報おうめをご覧ください。



☆
ビ
ー
バ
ー
ク
ラ
ス

５
歳
児
む
し
歯
予
防
教
室

親
子
で
手
軽
な
お
や
つ
を
作
り
、
そ
の
後

染
め
出
し
を
し
て
、
ひ
と
り
磨
き
を
練
習
し

ま
す
。

◆
対
象

５
～
６
歳
児
と
保
護
者

◆
日
時

７
月
20
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午

◆
会
場

東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

１
組
２
０
０
円

生涯学習だより（７） 健康、子育てについて

★
子
育
て
に
つ
い
て
★

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
（
23
）２
１
９
１

☆
離
乳
食
教
室

①
ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
初
期
）

離
乳
食
を
始
め
る
時
期
や
与
え
方
、
形
態

な
ど
試
食
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

◆
対
象

４
～
５
か
月
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

◆
日
程

７
月
23
日
（
火
）
、
８
月
20
日

（
火
）
、
９
月
10
日
（
火
）
、
10
月
４
日

（
金
）

◆
費
用

１
０
０
円

②

モ

グ
モ

グ

・

カ
ミ
カ

ミ
ク
ラ

ス

（
中
・
後
期
）

初
期
か
ら
中
期
へ
の
移
行
の
仕
方
や
食
材
の

増
や
し
方
な
ど
試
食
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

◆
対
象

６
～
９
か
月
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

◆
日
程

９
月
４
日
（
水
）

◆
費
用

２
０
０
円

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
時
間

午
前
10
時
～
11
時
30
分

☆
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
（
幼
児
食
教
室
）

楽
し
く
調
理
し
な
が
ら
「
食
」
の
大
切
さ

を
学
び
ま
す
。

◆
対
象

２
～
５
歳
児
の
お
子
さ
ん
を
お
持

ち
の
方

◆
日
時

10
月
16
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正
午

◆
会
場

東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

４
０
０
円

☆
い
ず
れ
も

◇
詳
細
は
広
報
お
う
め
を
ご
覧
の
上
、
電
話

で
申
込
み
。

☆

プ

レ

マ

マ

ク

ッ

キ

ン

グ

（
妊
婦
食
教
室
）

妊
娠
期
に
必
要
な
栄
養
に
つ
い
て
、
楽
し

く
調
理
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

◆
対
象

安
定
期
の
妊
婦

◆
日
時

10
月
２
日
（
水
）
午
前
10
時
～
正
午

◆
会
場

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

６
０
０
円

☆

健
康

づ
く

り

（

運
動

）
教

室

【
要
予
約
】

運
動
実
践
と
健
康
ミ
ニ
講
座

①
ヘ
ル
ス

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

◆
日
時

９
月
～
11
月
（
全
５
回
）
午
前
９

時
40
分
～
11
時
40
分

◆
会
場

長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

59
歳
以
下

◇
広
報
お
う
め
８
月
１
日
号
掲
載
予
定

②
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

◆
日
時

９
月
～
12
月
（
全
８
回
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

◆
対
象

64
歳
以
下

◇
広
報
お
う
め
８
月
１
日
号
掲
載
予
定

☆
普
通
救
命
講
習
会
【
要
予
約
】

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
の
救
命
措
置
と
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
安
全
な
操
作
法

◆
日
時

９
月
10
日(

火)

午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

（
総
合
体
育
館
）

◆
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

◆
定
員

30
人

◇
広
報
お
う
め
８
月
１
日
号
に
掲
載
予
定

☆
夏
休
み
子
ど
も
料
理
教
室

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
職
員
と
と
も
に
、

調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象

小
学
４
年
生
～
中
学
生

◆
日
程

①
７
月
25
日
（
木
）

②
８
月
14
日
（
水
）

◆
会
場

①
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

②
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
時
間

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
２
時

◆
費
用

４
０
０
円

☆
90
分
の
運
動
教
室
【
要
予
約
】

有
酸
素
運
動
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

◆
日
程

①
８
月
29
日
（
木
）
②
10
月
16
日
（
水
）

◆
時
間

①
②
と
も
午
前
９
時
40
分
～
11
時
40
分

◆
会
場

①
長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー

②
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
（
総
合

体
育
館
）

◆
対
象

64
歳
以
下

◇
①
広
報
お
う
め
８
月
１
日
号
②
広
報
お
う

め
９
月
15
日
号
掲
載
予
定

☆
健
康
相
談
【
予
約
不
要
】

◆
日
程

①
７
月
16
日
（
木
）

②
７
月
23
日
（
火
）
、
８
月
７
日
（
水
）

③
９
月
12
日
（
木
）
、
10
月
11
日
（
金
）

④
９
月
26
日
（
木
）

◆
時
間

①
③
午
前
９
時
30
分
～
11
時
15
分

②
④
午
後
１
時
30
分
～
３
時
15
分

◆
会
場

①
④
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
（
総

合
体
育
館
）
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

②
中
央
図
書
館
多
目
的
室

③
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

◆
対
象

一
般

◆
担
当

保
健
師
、
管
理
栄
養
士

☆
プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス

①
体
験
コ
ー
ス

◆
対
象

妊
婦
（
詳
細
は
広
報
お
う
め
参
照
）

◆
日
程

７
月
26
日
（
金
）
、
９
月
19
日

（
木
）

②
８
月
コ
ー
ス

◆
対
象

10
月
上
旬
～
１
月
上
旬
出
産
予
定

の
妊
婦

◆
日
程

８
月
26
日
、
９
月
２
日
、
９
日
各
月

曜
日

☆
い
ず
れ
も

◆
時
間

午
後
１
時
15
分
～
３
時
50
分

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

無
料

☆
プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
ク
ラ
ス

◆
対
象

妊
婦
と
夫
（
詳
細
は
広
報
お
う
め
参

照
）

◆
日
時

７
月
20
日
、
９
月
28
日
各
土
曜
日

午
前
９
時
45
分
～
正
午

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

無
料

☆
む
し
歯
予
防
教
室

離
乳
食
の
食
べ
さ
せ
方
や
乳
歯
の
む
し
歯

予
防
、
歯
の
磨
き
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◆
対
象

８
か
月
～
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

◆
日
時

７
月
10
日
（
水
）
、
８
月
29
日

（
木
）
、
９
月
19
日
（
木
）
、
10
月
９
日

（
水
）
午
前
10
時
～
11
時
45
分

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー



生涯学習だより（8）社会教育課事業 ほか

次回発行は10月です♪

生涯学習の一助として、市職員・官公署職員などが講師として出向き、
市の施策や情報および知識などを生かした講座をお届けします！

【申込みできる方】
市内に在住・在勤・在学している１０人以上で

構成されている団体・グループ

【内容】
青梅の財政状況や観光について等、６０の講座

メニューがあります。
＊講座メニューは社会教育課(市役所３階)・各市
民センターで配布のほか教育委員会ＨＰでもご覧
になれます。

【開催できる日時】
原則として、年末年始を除く毎日

※１回あたり２時間以内
※詳細はメニューチラシやＨＰをご覧ください。

【会場の手配】
会場は市内。会場は主催者側で手配・準備をし

てください。

【費用】
無料

※講座の内容によっては材料費などの実費が必要
となる場合があります。

【申込み】
団体の代表の方は、原則として開催日の３０日

前までに「青梅市生涯学習まちづくり出前講座申
込書」を社会教育課(市役所３階)に提出してくだ
さい。

★注意事項★
・政治、宗教、営利を目的とした催しには、講師
を派遣できません。
・説明に関する質問や意見交換は行いますが、苦
情や要望などはご遠慮ください。
・職員の日程調整などでご希望に沿えない場合が
あります。

令和元年度新メニュー
市民斎場・火葬場を知ろ
う！

大切な人との最後のお別れの場であ
る市民斎場と火葬場を案内します。

青梅市立総合病院新病院
建設について

青梅市立総合病院の新病院の概要や
工事の手順について説明します。

食育講座
～食からの健康づくり～

各年代に応じた食を通じての健康づ
くりについてお話しします。

骨粗しょう症について
～コツコツ元気をめざし
ましょう～

骨粗しょう症の予防法や骨に関する
情報を対象者に沿ってお伝えします。

超・超高齢社会を乗り切
る準備
～地域での支えあい活動～

少子・超高齢社会を迎えるにあたり、
地域づくりの必要性をお話しし、一
緒に地域づくりについて考えます。

成長期の栄養と食育

成長期における食は、体を大きくさ
せるためだけでなく成人期以降の体
づくりの基礎となります。食育も含
め大切さについてお話しします。

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

生涯学習だより 第４２号
令和元年７月１日発行

編集･発行
青梅市教育委員会

社会教育課生涯学習推進係

〒198-8701
青梅市東青梅1-11-1
☎ 0428-22-1111（代表）

内線2381～2383
FAX 0428-22-9835

おうめ子ども俳句コンテスト

市内の小・中学生を対象に、日本の伝統文化
「俳句」に親しむ機会として俳句コンテスト
を開催します。景色や思い出などで一句詠ん
でみませんか。

《募集》小学生の部、中学生の部

《募集期間》９月１７日（火）まで

《テーマ》自由課題

《各賞》審査員特別賞各部１人
教育委員会賞各学年１人
入選各学年２人

※詳細は広報おうめ７月１日号をご覧ください。

第１６回
◇中学生の職場体験◇

５月２９日～３１日に
第六中学校の２年生１人、
社会教育課で職場体験を
行いました。
書類の整理やちらしの

仕訳など、様々な仕事を
行いました。
慣れない環境での作業

で大変だったと思います
が、まじめに取り組んで
くれました。


