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生 

 

涯 学 習 よ り だ 

(公財)青梅佐藤財団共催事業

 毎年東京大学のサイエンスコミュニケーション

サークルCASTを講師に招き開催している夏のサ

イエンスキッズですが、今回は新型コロナウイル

ス感染症拡大防止のため、オンライン会議サービ

スを利用しCASTの皆様と会場をリモートで接続

しての開催となりました。 

 コロナ禍においても変わることのない、未来を

拓く科学の魅力に子どもたちも夢中になっていた

様子でした. 
主催：青梅市教育委員会 社会教育課生涯学習推進係 

開催日：８月４日(化学)・８月６日(生物)・８月７日(物理) 

場所：ネッツたまぐーセンター 

累計来場者：６６人 

東大ＣＡＳＴホームページ：https://ut-cast.net/ Twitter:@ut-cast 

新型コロナウイルスの影響による 

予定の変更等について 

 新型コロナウイルスの影響に伴い、本誌に掲載されている各種催し物やお知らせ、講座

情報、会員募集につきましては、内容の変更や中止、延期等が発生する場合がございま

す。最新の詳しい情報は各団体へお問い合わせください。 



  生涯学習だより(2) 

    
★ 

文 

化 

★ 
◎
青
梅
市
二
胡
連
盟 

二
胡
演
奏
会 

秋
の
催
事 

◆
日
程 

10
月
18
日(
日) 

◆
会
場 

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル 

◆
対
象 

一
般 

◆
費
用 

無
料 

◇
遠
藤
☎(

24)

７
０
８
８ 

     

◎
青
梅
短
歌
会 

短
歌
大
会 

１
年
間
の
成
果
の
発
表 

◆
日
時 

10
月
17
日(

土)

午
後
１
時
30
分
～

５
時 

◆
会
場 

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

一
般 

◆
費
用 

無
料 

◇
荒
井
☎(

22)

２
３
４
１ 

 

◎
青
梅
市
立
藤
橋
小
学
校 

展
覧
会 

児
童
作
品
展
示 

◆
日
時 

11
月
21
日(

土)

午
前
９
時
～
正
午 

◆
会
場 

藤
橋
小
学
校 

体
育
館 

◆
対
象 

地
域
の
皆
様
・
保
護
者 

◆
費
用 

無
料 

◇
持
ち
物 

室
内
履
き
持
参
、
マ
ス
ク
着
用 

◇
副
校
長
☎(

31)

２
２
９
５ 

◎
日
本
盆
栽
協
会
青
梅
支
部 

盆
栽
展 

盆
栽
の
展
示 

◆
日
程 

11

月
12

日(

木)

～
11

月
15

日

(

日) 

◆
会
場 

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

市
民 

◆
費
用 

無
料 

◇
本
橋
☎(

31)

２
１
８
０ 

 

◎
羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

 

ゆ
と
ろ
ぎ 

①
趣
味
講
座 

や
さ
し
い
ポ
イ
ン
セ
チ

ア
の
ち
ぎ
り
絵 

講
師
が
手
染
め
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
和
紙
を
使

い
、
和
紙
の
持
つ
繊
細
さ
や
や
さ
し
さ
を
こ
わ

さ
な
い
よ
う
、
現
代
的
な
ア
レ
ン
ジ
を
楽
し
み

ま
す
。 

◆
日
時 
11
月
22
日(

日)

午
後
２
時
～
４
時 

◆
会
場 

ゆ
と
ろ
ぎ 

創
作
室
１ 

◆
対
象 

高
校
生
以
上 

先
着
12
名 

◆
費
用 

１
５
０
０
円 

◇
10
月
15
日
よ
り
受
付
開
始 

 

②
日
本
史
講
座 

明
智
光
秀
と
本
能
寺

の
変 

近
年
発
見
さ
れ
た
新
史
料
か
ら
「
明
智
光
秀
」
の

実
像
に
迫
る
と
と
も
に
、
本
能
寺
の
変
が
日
本

最
大
の
ミ
ス
テ
リ
ー
の
一
つ
と
言
わ
れ
る
理
由

を
学
び
ま
す
。 

◆
日
時 

11
月
29
日(

日)

午
後
２
時
～
４
時 

◆
会
場 

ゆ
と
ろ
ぎ 

講
座
室
１ 

◆
対
象 

一
般 

先
着
30
名 

◆
費
用 

５
０
０
円 

◇
10
月
15
日
よ
り
受
付
開
始 

  

③
栗
コ
ー
ダ
ー
カ
ル
テ
ッ
ト
コ
ン
サ
ー

ト Ｎ
Ｈ
Ｋ-

Ｅ
テ
レ
「
ピ
タ
ゴ
ラ
ス
イ
ッ
チ
」
で
お

な
じ
み
の
バ
ン
ド
が
再
来
!! 

◆
日
時 

11
月
21
日(

土)

開
場
：
午
後
１
時
、

開
演
：
午
後
２
時 

◆
会
場 

ゆ
と
ろ
ぎ 

大
ホ
ー
ル 

◆
対
象 

小
学
生
以
上 

◆
入
場
料 

大
人(

前
売)

２
０
０
０
円
、
大
人

(

当
日)

２
５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
１
０
０

０
円 

 

☆
い
ず
れ
も 

◇
羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ 

 

☎
０
４
２(

５
７
０)

０
７
０
７ 

 

★ 

ス
ポ
ー
ツ 

★ 

◎
青
梅
市
ス
ケ
ー
ト
連
盟 

ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
教
室 

ク
ラ
ス
別
に
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト(

フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト)

を
立
ち
方
・
歩
き
方
か
ら
や
さ
し
く

指
導
し
ま
す
。 

◆
日
時 

前
期
：
令
和
３
年
１
月
の
土
曜
日 

後

期
：
２
月
の
土
曜
日 

午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分 

◆
会
場 

東
大
和
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

幼
児
か
ら
成
人
ま
で 

初
心
者
歓
迎 

◆
費
用(

予
定) 

前
期(

３
回)

４
５
０
０
円
、
後
期

(

３
回)

４
５
０
０
円 

２
０
０
０
円
で
１
回
か
ら

の
参
加
も
可 

貸
靴
代
別 

◇
中
村
☎
０
９
０(

８
６
８
２)

８
６
３
６ 

      

◎
青
梅
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟 

①
第
57
回
青
梅
オ
ー
プ
ン
・
会
長
杯
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
大
会 

<

ダ
ブ
ル
ス 

個
人
戦
大
会> 

一
般
男
子
１
部
、
２
部
、
45
男
子
、
シ
ニ
ア
男

子
60 

一
般
女
子
１
部
、
２
部
、
45
女
子
、
シ
ニ
ア
女

子
60 

◆
日
程 

10
月
25
日(

日)

予
備
日
11
月
１
日

(

日) 

◆
参
加
費 

１
ペ
ア
１
５
０
０
円(

申
込
時
支

払) 

◆
申
し
込
み
締
切 

10
月
６
日(

火) 

 

②
第
43
回
連
盟
ク
ラ
ブ
戦
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会 

<

チ
ー
ム
対
抗
、
混
合
・
団
体
戦
大
会> 

階
級
別
・
団
体
戦(

男
子
３
ペ
ア
＋
女
子
２
ペ
ア

で
１
チ
ー
ム) 

◆
日
程 

11
月
22
日(

日)

予
備
日
12
月
13

日(

日) 

◆
参
加
費 

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円(

組
合
せ

日
支
払) 

 

☆
い
ず
れ
も 

◆
会
場 

市
民
球
技
場
・
友
田
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
広
場
・
青
梅
ス
タ
ジ
ア
ム 

◆
対
象 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た
は
連
盟

加
盟
ク
ラ
ブ
員
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
愛
好
者 

◇
雨
天
時
等
実
施
有
無
要
問
合
せ 

◇
野
口
☎
０
９
０(

６
９
２
９)

５
３
１
９ 

      

催 

し 

物 
催し物 
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◎
青
梅
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会 

第
42
回
青
梅
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
団

体
戦 

ダ
ブ
ル
ス
に
よ
る
団
体
戦 

◆
日
程 
令
和
３
年
２
月
11
日(

木
・
祝) 

◆
会
場 
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅 

◆
対
象 

青
梅
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ
び

協
会
登
録
者 

◇
坂
田
☎(

23)

７
８
１
５ 

 

◎
青
梅
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会 

第
24
回
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
大
会 

男
子
の
部
・
女
子
の
部
・
混
成
の
部 

◆
日
程 

令
和
３
年
１
月
17
日(

日) 

◆
会
場 

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
第
１

ホ
ー
ル 

◆
対
象 

協
会
会
員
と
近
隣
協
会
補
予
備
連
盟

会
員 

◇
柳
嶋
☎(

24)

０
１
９
０ 

 

★ 

そ
の
他 

★ 

◎
多
摩
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
専

門
学
校 

①
介
護
職
員
初
任
者
研
修 

基
本
的
な
介
護
の
知
識
と
技
術
の
取
得 

◆
日
程 

２
月
～
３
月 

◆
対
象 

介
護
の
基
本
的
な
こ
と
を
学
び
た
い

方 
 

 

②
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修 

利
用
者
の
状
態
像
に
応
じ
た
介
護
や
多
職
種
連

携
の
た
め
の
幅
広
い
知
識
・
技
術
の
取
得 

◆
日
程 

①
２
月
～
７
月
②
５
月
～
10
月
③

７
月
～
12
月 

い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス 

◆
対
象 

介
護
福
祉
士
取
得
を
目
指
す
方 

 

☆
い
ず
れ
も 

◆
会
場 

多
摩
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
専

門
学
校 

  

◎
か
す
み
台
第
一
保
育
園 

①
リ
ト
ミ
ッ
ク
で
楽
し
く
遊
ぼ
う 

音
楽
リ
ズ
ム
の
講
師
が
園
に
来
て
リ
ズ
ム
遊
び

を
行
い
ま
す
。
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
一
緒
に
遊
び

ま
し
ょ
う
。 

◆
日
時 

10
月
28
日(

水)

午
前
９
時
45
分
～

11
時
30
分 

◆
対
象 

未
就
学
児
の
親
子 

 

②
子
育
て
ひ
ろ
ば(

健
康
相
談) 

芝
生
広
場
で
楽
し
く
遊
ん
だ
後
に
、
保
育
園
の

看
護
師
に
健
康
相
談
を
し
た
り
、
同
世
代
の
方

と
の
子
育
て
の
悩
み
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。 

◆
日
時 

11
月
26
日(

木)

午
前
９
時
45
分
～

11
時
30
分 

◆
対
象 

未
就
学
児
の
親
子 

 

③
子
育
て
ひ
ろ
ば 

(

離
乳
食
講
座 

後

期
・
完
了
期) 

芝
生
広
場
で
楽
し
く
遊
ん
だ
後
に
、
離
乳
食
に

つ
い
て
試
食
を
交
え
て
お
話
し
ま
す
。 

◆
日
時 

12
月
10
日(

木)
午
前
９
時
45
分
～

11
時
30
分 

◆
対
象 

９
～
12
ヶ
月
児
と
そ
の
保
護
者 

 

☆
い
ず
れ
も 

◆
会
場 

か
す
み
台
第
一
保
育
園 

◆
費
用 

給
食
の
試
食
は
大
人
１
食
２
０
０
円
、

子
ど
も
１
食
１
０
０
円 

◆
要
事
前
申
し
込
み(

５
組
ま
で) 

◇
か
す
み
台
第
一
保
育
園
☎(

31)

５
７
６
０ 

     

  

◎
市
民
税
課 

「
税
を
考
え
る
週
間
」
書
道
展 

小
学
５
年
生
お
よ
び
６
年
生(

青
梅
税
務
署
管

内) 

の
入
賞
作
品
の
展
示
会 

◆
日
時 

①
11
月
13
日
～
15
日
午
前
10
時

～
午
後
５
時
②
11
月
17
日
～
20
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時(

最
終
日
は
午
後
３
時

ま
で) 

◆
会
場 

①
イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出
イ
オ
ン
ホ

ー
ル
②
青
梅
合
同
庁
舎 

◆
対
象 

ど
な
た
で
も 

◇
西
多
摩
地
区
税
務
協
議
会 

 

☎(

22)

３
１
８
５ 

 

◎
健
康
課(

健
康
推
進
係) 

①
健
康
相
談
・
栄
養
相
談 

生
活
習
慣
病
予
防
等
に
つ
い
て
、
個
別
相
談
を

実
施 

◆
日
時 

10
月
16
日(

金)

、
12
月
18
日(

金)

、

１
月
29
日(

金)

午
後
１
時
30
分
～
３
時
15

分 

◆
会
場 

中
央
図
書
館
多
目
的
室 

◆
担
当 

保
健
師
・
管
理
栄
養
士 

◆
測
定 

血
圧
、
身
長
、
体
重
、
体
脂
肪 

 

②
健
康
相
談 

生
活
習
慣
病
予
防
等
に
つ
い
て
、
個
別
相
談
を

実
施 

◆
日
時 

11
月
27
日(

金)

午
前
９
時
30
分
～

11
時
15
分 

◆
会
場 

健
康
セ
ン
タ
ー 

◆
担
当 

保
健
師
・
管
理
栄
養
士 

◆
測
定 
血
圧
・
身
長
・
体
重
・
体
脂
肪 

 

☆
①
～
②
い
ず
れ
も 

◆
予
約
不
要 

◆
対
象 

一
般 

③
90
分
の
運
動
教
室 

ロ
コ
モ
や
関
節
痛
予
防
の
た
め
の
軽
い
有
酸
素

運
動
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど 

◆
日
時 

①
10
月
21
日(

水)

、
②
１
月
26
日

(

火)

午
前
９
時
40
分
～
11
時
40
分 

◆
会
場 

①
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅 

 

②
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー
体
育
館 

◆
対
象 

64
歳
以
下
の
市
民 

◆
定
員 

①
30
名
程
度
②
15
名
程
度 

◆
広
報
お
う
め
９
月
15
日
号
、
12
月
15
日
号

で
募
集
予
定(

要
予
約) 

 

④
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
座(

医
学
・
栄

養
編) 

骨
粗
し
ょ
う
症
の
病
態
や
食
生
活
の
予
防
に
つ

い
て
の
医
師
や
管
理
栄
養
士
の
講
座 

◆
日
時 

10
月
１
日(

木)

午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分 

◆
会
場 

市
役
所
２
階
会
議
室 

◆
対
象 

市
民 

◆
定
員 

30
名
程
度 

◆
広
報
お
う
め
９
月
15
日
号
で
募
集 

(

要
予

約) 

 

⑤
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室(

運
動
・
栄

養
編) 

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
運
動
実
践
や
栄
養
に
つ

い
て 

◆
日
時 

10
月
10
日(

土)

午
前
10
時
～
正
午 

◆
会
場 

健
康
セ
ン
タ
ー
１
階 

◆
対
象 

64
歳
以
下
の
市
民 

◆
定
員 

10
名
程
度 

◆
広
報
お
う
め
９
月
15
日
号
で
募
集 

(

要
予

約) 

  

⑥
脂
質
異
常
症
予
防
講
演
会 

保
育
園
・
幼
稚
園
か
ら
の
お
知
ら
せ 

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

催し物、保育園・幼稚園のお知らせ、市役所からのお知らせ 



  生涯学習だより(4) 

 
脂
質
異
常
症
の
病
態
や
食
生
活
の
予
防
に
つ
い

て
の
医
師
や
管
理
栄
養
士
の
講
座 

◆
日
時 

11
月
18
日(

水)

午
後
１
時
30
分
～

４
時 

◆
会
場 

市
役
所
２
階
会
議
室 

◆
対
象 
市
民 

◆
定
員 
30
名
程
度 

◆
広
報
お
う
め
11
月
１
日
号
で
募
集
予
定(

要

予
約) 

 

⑦
糖
尿
病
予
防
講
座 

糖
尿
病
の
病
態
や
食
生
活
の
予
防
に
つ
い
て
の

医
師
や
管
理
栄
養
士
の
講
座 

◆
日
時 

10
月
29
日(

木)

午
後
１
時
30
分
～

４
時 

◆
会
場 

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室 

◆
対
象 

市
民 

◆
定
員 

30
名
程
度 

◆
広
報
お
う
め
10
月
１
日
号
で
募
集(

要
予

約) 

 

⑧
普
通
救
命
講
習
会 

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
の
救
命
措
置
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

安
全
な
操
作
法 

◆
日
時 

12
月
16
日(

水)

午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分 

◆
会
場 

市
役
所
２
階
会
議
室 

◆
対
象 

市
民 

◆
定
員 

10
名
程
度 

◆
広
報
お
う
め
11
月
15
日
号
で
募
集
予
定(

要

予
約) 

 

☆
①
～
⑧
い
ず
れ
も 

◇
健
康
セ
ン
タ
ー
☎(

23)

２
１
９
１ 

  

◎
健
康
課(

母
子
保
健
係) 

☆
プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス 

①
体
験
コ
ー
ス 

◆
日
程 

11
月
19
日(

木) 

◆
対
象 

12
月
中
旬
～
３
月
中
旬
出
産
予
定
者 

 

②
10
月
コ
ー
ス 

◆
日
程 

10
月
12
日
、
10
月
19
日
、
10
月
26

日(

毎
週
月
曜
日) 

◆
対
象 

11
月
中
旬
～
２
月
中
旬
出
産
予
定
者 

 

③
11
月
コ
ー
ス 

◆
日
程 

11
月
９
日
、
11
月
16
日
、
11
月
30

日(

毎
週
月
曜
日) 

◆
対
象 

12
月
下
旬
～
３
月
上
旬
出
産
予
定
者 

 

④
12
月
コ
ー
ス 

◆
日
程 

12
月
７
日
、
12
月
14
日
、
12
月
21

日(

毎
週
月
曜
日) 

◆
対
象 

１
月
中
旬
～
４
月
上
旬
出
産
予
定
者 

 

☆
①
～
④
い
ず
れ
も 

◆
時
間 
午
後
１
時
15
分
～
３
時
50
分 

◆
費
用 

無
料 

 

⑤
プ
レ
マ
マ
・
パ
パ
ク
ラ
ス 

◆
日
時 

①
10
月
31
日(
土)

午
前
９
時
45
分

～
正
午
、
②
12
月
12
日(
土)

午
前
９
時
45

分
～
正
午
、
③
１
月
13
日(

水)
午
後
１
時
15

分
～
３
時
30
分 

◆
対
象 

①
は
11
月
下
旬
～
２
月
下
旬
、
②
は

１
月
上
旬
～
４
月
上
旬
、
③
は
２
月
上
旬
～

５
月
上
旬
に
出
産
予
定
の
妊
婦
と
夫 

◆
費
用 

無
料 

 

☆
①
～
⑤
い
ず
れ
も 

◇
要
申
込 

     

⑥
む
し
歯
予
防
教
室 

離
乳
食
の
食
べ
さ
せ
方
や
乳
歯
の
む
し
歯
予
防
、

歯
の
磨
き
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。 

◆
10
月
14
日(

水)

、
11
月
18
日(

水)

、
12
月

17
日(

木)

、
１
月
21
日(

木)

午
前
10
時
～

11
時
45
分 

◆
対
象 

８
か
月
か
ら
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者 

◆
費
用 

無
料 

 

⑦
ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス(

離
乳
食
教
室
：
初

期) 

離
乳
食
の
始
め
方
と
こ
の
時
期
の
離
乳
食
の
作

り
方(

試
食
な
し)

、
お
口
の
手
入
れ
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。 

◆
日
時 

10
月
２
日(

金)

、
11
月
11
日(

水)

、

12
月
15
日(

火)

、
１
月
19
日(

火)

午
前
10

時
～
11
時
10
分 

◆
対
象 

４
ヶ
月
～
５
ヶ
月
児
の
保
護
者 

 

⑧
モ
グ
モ
グ
・
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス(

離
乳

食
教
室
：
中
・
後
期) 

離
乳
食
７
か
月
以
降
へ
の
進
め
方
等
に
つ
い
て

ご
説
明
し
ま
す
。 

◆
日
時 

11
月
17
日(

火)

午
前
10
時
～
10

時
50
分 

◆
対
象 

６
ヶ
月
～
９
ヶ
月
児
の
保
護
者 

 

⑧
ビ
ー
バ
ー
ク
ラ
ス(

５
歳
児
む
し
歯

予
防
教
室) 

よ
く
噛
む
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
学
ぶ
講
話

と
１
人
で
上
手
に
磨
け
る
よ
う
に
歯
磨
き
の
練

習
を
行
い
ま
す
。 

◆
日
時 

10
月
24
日(

土)

午
前
10
時
～
11

時
15
分 

◆
対
象 

就
学
前
の
５
～
６
歳
児
と
そ
の
保
護

者 

 

⑨
妊
婦
食
教
室 

妊
娠
期
お
よ
び
産
後
の
栄
養
に
つ
い
て
ご
説
明

し
ま
す
。(

講
義
の
み) 

◆
日
時 

12
月
10
日(

木) 

◆
対
象 

安
定
期
の
妊
婦 

 

☆
⑥
～
⑨
い
ず
れ
も 

◇
詳
細
は
市
の
広
報
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
参
照
の
う
え
、
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。 

 

☆
①
～
⑨
い
ず
れ
も 

◆
会
場 

健
康
セ
ン
タ
ー 

◇
健
康
セ
ン
タ
ー
☎(

23)

２
１
９
１ 

 

◎
健
康
課(

特
定
健
診
係) 

①
健
診
結
果
の
活
か
し
方
講
座 

健
診
結
果
の
見
方
・
活
か
し
方(

食
事
と
運
動
に

つ
い
て
の
講
話) 

◆
日
時 

10
月
28
日(

水)

午
後
１
時
30
分
～

３
時 

◆
広
報
お
う
め
10
月
１
日
号
で
募
集(

要
予

約) 

 

②
健
診
結
果
の
活
か
し
方
講
座 

健
診
結
果
の
見
方
・
活
か
し
方(

食
事
と
運
動
に

つ
い
て
の
講
話) 

◆
日
時 

１
月
27
日(

水)

午
前
10
時
～
11
時

30
分 

◆
広
報
お
う
め
１
月
１
日
号
で
募
集(

要
予
約) 

 

☆
い
ず
れ
も 

◆
会
場 

健
康
セ
ン
タ
ー
１
階 

◆
対
象 

令
和
２
年
度
に
青
梅
市
特
定
健
康
診

査
・
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査
を
受
け
た

あ
る
い
は
受
け
ら
れ
る
方 

◇
健
康
セ
ン
タ
ー
☎(

23)

２
１
９
１ 

    

◎
青
梅
市
郷
土
博
物
館 

市役所からのお知らせ 
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企
画
展
「
中
世
青
梅
の
城
館
跡
～
静
か

に
眠
る
杣
保
の
城
～
」 

昭
和
40
年
代
に
学
習
院
大
学
が
実
施
し
た
発

掘
調
査
資
料
が
青
梅
市
に
返
却
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、
こ
れ
ら
の
資
料
を
中
心
に
中
世
城
館
跡
の

歴
史
や
資
料
を
紹
介
し
ま
す
。 

◆
日
時 

11
月
29
日(

日)

ま
で
開
催
、
午
前
９

時
～
午
後
５
時 

◆
会
場 

青
梅
市
郷
土
博
物
館
１
階
企
画
展
示

室 

◆
対
象 

ど
な
た
で
も 

◆
観
覧
料 

無
料 

◇
青
梅
市
郷
土
博
物
館
☎(

23)

６
８
５
９ 

 

☆
報
告
☆ 

①
企
画
展
「
青
梅
宿
の
才
人
～
山
田
早 

 

苗
と
小
林
天
渕
～
」 

◆
会
期 

６
月
２
日(

火)

～
８
月
２
日(

日) 
◆
入
館
者
数
：
１
６
２
３
人 

『
永
久
田
家
務
本
傳
』
の
市
史
史
料
集
刊
行
を

記
念
し
、
著
者
で
あ
る
山
田
早
苗
の
作
品
や
、

新
し
く
発
見
さ
れ
た
小
林
天
淵
の
書
画
な
ど

約
70
点
を
紹
介
し
ま
し
た
。 

 

②
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館
９
月
７
日 

 

オ
ー
プ
ン 

公
益
財
団
法
人
吉
川
英
治
国
民
文
化
振
興
会
か

ら
青
梅
市
に
寄
附
さ
れ
た
吉
川
英
治
記
念
館
が
、

市
の
施
設
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

◆
営
業
時
間 

午
前
10
時
～
午
後
５
時(
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で) 

◆
休
館
日 

月
曜
日(

祝
日
の
場
合
は
開
館
し
、

翌
平
日
休
館) 

◆
住
所 

青
梅
市
柚
木
町
１-

１
０
１-

１ 

◆
観
覧
料 

大
人
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生
２
０

０
円(

市
内
の
小
・
中
学
生
は
土
・
日
・
祝
日

無
料)

、
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
あ
り 

◇
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館 

 

☎(

74)

９
４
７
７ 

◎
青
梅
市
立
美
術
館 

企
画
展
「
長
崎
莫
人
展
」」 

富
山
県
出
身
の
長
崎
莫
人(

１
９
２
９
年
～)

は
、

日
本
画
家
・
岩
崎
巴
人
と
の
親
交
を
得
て
絵
画

の
道
に
進
ん
だ
異
色
の
画
家
で
す
。 

本
展
で
は
所
蔵
す
る
１
９
５
０
～
９
０
年
代
に

製
作
さ
れ
た
、
約
70
点
の
作
品
を
一
堂
に
展
示

し
ま
す
。 

◆
日
時 

12
月
５
日(

土)

～
１
月
17
日(

日)

午
前
９
時
～
午
後
５
時(

入
館
は
午
後
４
時

30
分
ま
で) 

◆
会
場 

青
梅
市
立
美
術
館 

◆
対
象 

ど
な
た
で
も 

◆
費
用 

観
覧
料
大
人
２
０
０
円
、
小
・
中
学
生

50
円 

◇
青
梅
市
立
美
術
館
☎(

24)

１
１
９
５ 

   

◎
青
梅
市
新
体
操
ク
ラ
ブ 

◆
日
時 

①
火
曜
日
午
後
４
時
15
分
～
②
水

曜
日
午
後
３
時
30
分
～
③
木
曜
日
午
後
５

時
～
④
金
曜
日
午
後
５
時
～
⑤
土
曜
日
午
後

１
時
30
分
～ 

◆
会
場 

①
③
⑤
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
②
④
長

淵
市
民
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

３
歳
か
ら 

◆
費
用 

月
額
３
０
０
０
円 

◇
横
山
☎(

24)

６
９
１
４ 

       

◎
一
般
社
団
法
人 
日
本
ス
ポ
ー
ツ
ウ

エ
ル
ネ
ス
吹
矢
協
会 

青
梅
ブ
ラ
ス
ロ
ー
レ
支
部 

『
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ

ス
吹
矢
へ
』
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
を
始

め
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
・
障
が
い
者

ま
で
、
性
別
を
問
わ
ず
だ
れ
で
も
安
心
し
て
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。 

◆
日
時 

木
曜
日
午
前
９
時
～
正
午 

◆
会
場 

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
第
２

ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル
ま
た
は
河
辺
市
民
セ
ン
タ

ー
体
育
館 

◆
対
象 

ど
な
た
で
も 

◆
費
用 

協
会
年
会
費
３
０
０
０
円
、
支
部
月

会
費
７
５
０
円 

◇
榎
本
☎(

23)

２
２
０
４ 

 

◎
青
梅
市
日
中
友
好
協
会 

中
国
語
講
座
：
中
級
ク
ラ
ス 

蒋
文
明
先
生
に
よ
る
ヒ
ア
リ
ン
グ
授
業 

◆
日
時 

月
２
回
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
正
午 

◆
会
場 

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象 

ど
な
た
で
も 

◆
費
用 

月
額
３
５
０
０
円 

◇
須
斉
☎(

24)

２
９
８
２ 

 

◎
青
梅
商
工
会
議
所 

パ
ソ
コ
ン
教
室 

趣
味
や
仕
事
に
お
す
す
め
の
講
座
多
数
あ
り
。

ま
ず
は
説
明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

◆
日
時 

月
～
土
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後
４

時
50
分 

火
曜
・
水
曜
・
金
曜
は
午
後
６
時

30
分
～
８
時
20
分
に
も
実
施 

日
程
自
由 

◆
会
場 

青
梅
商
工
会
議
所
２
階 

◆
対
象 

年
齢
制
限
な
し
。
初
心
者
大
歓
迎 

◆
費
用 

月
４
回
コ
ー
ス
６
２
０
０
円
～
、
入

会
金
・
教
材
費
無
料 

◇
パ
ソ
コ
ン
教
室
☎(

84)

０
７
３
２ 

   

御岳山ビジターセンター イベント     詳細はお問い合わせください。 

日程 タイトル 対象 費用 申込締切 

12月12日(土) 

～13日(日) 
とりっぷ御岳山へ-夜景と鳥に癒される- 18歳以上 19000円 11月25日 

12月19日(土) 御師に学ぶお正月飾り どなたでも 1500円 12月7日 

1月17日(日) 御岳山の冬鳥観察 18歳以上 100円 未定 

1月30日(土) 御岳山でのんびり歴史探訪 18歳以上 3000円 1月12日 

★連絡先 <Web> http://www.ces-net.jp/mitakevc/ <TEL>(78)９３６３ 

～「新しい生活様式」を取り入れ、感染拡大防止にご協力ください～ 

会
員
募
集
・
講
座
情
報 

市役所からのお知らせ、会員募集・講座情報 
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奥多摩都民の森 イベント        詳細はお問い合わせください。 

日程 タイトル 対象 申込締切 

11月7日(土)～ 

８日(日) 
奥多摩アウトドア体験 

13歳以上、身長142cm

以上体重90kg以下 
10月７日 

11月11日(水)～

12日(木) 
山里倶楽部・第３回 中学生以上 10月11日 

11月14日(土)～

15日(日) 
集まれ山ガール・第６回 中学生以上の女性 10月14日 

11月21日(土)～ 

22日(日) 
奥多摩山しごと体験・第５回 中学生以上 10月21日 

11月23日 

(月・祝) 
奥多摩山歩き(追加イベント) 中学生以上 10月23日 

11月28日(土)～

29日(日) 
奥多摩山歩き・第８回 中学生以上 10月28日 

12月9日(水)～ 

10日(木) 
集まれ山ガール(追加イベント) 

中学生以上79歳までの

女性 
11月9日 

12月12日(土)～

13日(日) 
清流山女魚道場・第５回 中学生以上 11月12日 

12月19日(土)～

20日(日) 
奥多摩山歩き・第９回 中学生以上79歳まで 11月19日 

12月26日(土) 餅つき大会(追加イベント) 中学生以上 11月26日 

1月９日(土)～ 

10日(日) 
奥多摩山歩き・第10回 中学生以上79歳まで 12月9日 

1月16日(土)～ 

17日(日) 
集まれ山ガール・第７回 

中学生以上79歳までの

女性 
12月16日 

1月23日(土)～ 

24日(日) 
山里倶楽部・第４回 中学生以上 12月23日 

2月11日(木) 奥多摩山歩き(追加イベント) 中学生以上79歳まで 1月11日 

★連絡先 <Web> http://www.tomin-no-mori.jp/ <TEL>0428(83)3631 
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