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３ ８ １

粗

大

ご

み

の

出

し

方

☆
粗
大
ご
み
…
一
般
家
庭
｟
事

業
所
か
ら
の
も
の
を
除
く
｠

か
ら
排
出
さ
れ
る
大
型
ご
み

▽
可
燃
性
の
も
の
で
目
安
と

し
て
１
辺
の
長
さ
が
お
お
む

ね
50
㎝
以
上
▽
不
燃
性
の
も

の
で
30
㎝
以
上
▽
処
理
手
数

料
が
か
か
り
ま
す
。

直

接

持

ち

込

み

｟
予
約
不
要
｠

　

青
梅
市
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
｟
新
町
６
—
９
—
１
｠
へ

持
ち
込
み
で
き
ま
す
。

持
ち
込
み
で
き
る
日
時　

月
～

金
曜
日
、
日
曜
日　

午
前
９

時
～
午
後
４
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

※
搬
入
状
況
に
よ
り
お
待
ち

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
｟
特
に
月
～
金
曜
日
の
午

前
11
時
30
分
～
午
後
１
時
30

分
、日
曜
日
は
混
雑
し
ま
す
｠

▽
市
内
の
住
所
が
確
認
で
き
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
処
理
手
数
料
は
、
そ
の
場
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

粗

大

ご

み

自

宅

回

収

｟
予
約
制
｠

　

粗
大
ご
み
専
用
受
付
電
話
☎

23
・
５
８
０
５
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
電
話
番
号
を
間
違
え
な
い
よ

う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
収
集
ま
で
６
日
程
度
お
待
ち

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
早
め

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時　

月
～
金
曜
日　

午

前
９
時
～
午
後
５
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

※
月
曜
日
や
連
休
明
け
の
申
し

込
み
は
混
み
合
い
ま
す
。

▽
品
名
・
大
き
さ
｟
寸
法
｠・

数
量
を
伺
い
ま
す
。

▽
処
理
手
数
料
は
、
収
集
時
に

ポ
ス
ト
へ
投
函
す
る
納
付
書

で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
収

集
時
に
現
金
で
支
払
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

収
集
日　

月
～
金
曜
日
｟
祝
日

を
含
む
｠

※
年
末
年
始
を
除
く

※
収
集
日
の
時
間
指
定
は
で
き

ま
せ
ん
。

▽
品
物
に
は
、

粗
大
ご
み
・

品
名
・
受
付

番
号
｟
予
約

時
に
お
伝
え

し
ま
す
｠
を

書
い
た
紙
を
貼
っ
て
く
だ
さ

い
。｟
図
参
照
｠

▽
収
集
当
日
は
、
収
集
車
両
に

積
め
る
よ
う
に
道
路
際
ま
で

品
物
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

収
集
時
の
立
ち
会
い
は
不
要

で
す
。

▽
せ
ん
定
枝
は
太
さ
10
㎝
以

下
、
長
さ
１
ｍ
以
下
で
、
必

ず
束
ね
て
く
だ
さ
い
。
枯
れ

た
も
の
、
草
、
落
ち
葉
、
つ

る
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

▽
65
歳
以
上
の
方
の
み
・
障
害

者
の
み
等
で
居
住
し
、
身
近

に
手
伝
う
親
族
等
が
い
な
い

世
帯
で
、
自
分
で
粗
大
ご
み

を
屋
外
へ
運
び
出
す
こ
と
が

困
難
な
場
合
は
、
屋
内
か
ら

運
び
出
し
て
収
集
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
し
込

み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

生
活
保
護
・
児
童
扶

養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手

当
受
給
世
帯
は
、
処
理
手
数

料
が
免
除
に
な
り
ま
す
。
直

接
持
ち
込
み
の
場
合
は
、
受

付
時
に
証
書
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。
自
宅
回
収
の
場
合

は
、
申
し
込
み
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
▽
建
築
資
材
、

タ
イ
ヤ
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
、

テ
レ
ビ
、
パ
ソ
コ
ン
等
、
収

集
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
収
集
指
導
係

粗
大
ご
み
等
の
不
法
投
棄
へ
の

自
衛
策
に
ご
協
力
を

　

不
法
投
棄
は
、
犯
罪
で
あ

り
、
法
律
に
よ
っ
て
処
罰
さ

れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
不
法
投
棄
へ
の

対
策
と
し
て
、
環
境
美
化
委

員
や
青
梅
警
察
署
の
協
力
に

よ
り
随
時
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行

う
ほ
か
、
不
法
投
棄
の
防
止

を
呼
び
掛
け
る
看
板
等
を
設

置
し
て
い
ま
す
が
、
依
然
と

し
て
な
く
な
り
ま
せ
ん
。

　

不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
の

家
電
４
品
目
の
収
集
は
販
売
店
等
へ

　

テ
レ
ビ
｟
ブ
ラ
ウ
ン
管
・

液
晶
・
プ
ラ
ズ
マ
｠、
エ
ア

コ
ン
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、

洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
の
家

電
４
品
目
は
、
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
法
対
象
製
品
の
た
め
、

市
で
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

　

製
品
を
購
入
し
た
店
ま
た

は
買
い
換
え
を
す
る
店
に
引

き
取
り｟
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
、

収
集
運
搬
料
金
が
か
か
り
ま

す
｠を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

処
分
は
、
土
地
所
有
者
へ
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
土
地
所

有
者
の
皆
さ
ん
は
、
捨
て
ら

れ
な
い
よ
う
自
衛
策
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
課
収
集
指
導
係

　

そ
れ
以
外
の
場
合
は
、
市

内
で
は
、
青
梅
新
興
㈱
☎

74
・
４
２
８
１
が
窓
口
と
な

り
、
有
料
で
引
き
取
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
課
収
集
指
導
係

国民年金保険料の口座振替等の

下期前納手続きは８月末まで

　令和３年度の国民年金第１号被保険者および任意加入被保険者の１か月当

たりの保険料は１６，６１０円ですが、まとめて前納すると、割引が適用され、

お得です。

　例えば、１０月分～令和４年３月分の６か月分を毎月納付する場合、合計

額が「９９，６６０円」となりますが、現金やクレジットカード等でまとめ

て前納すると「９８，８５０円」となり「８１０円」の割引になります。

　また、口座振替でまとめて前納する場合は「９８，５３０円」となり

「１，１３０円」の割引になります。

　申し込み期限は、下表のとおりです。

手 続き場所　口座振替…金融機関または青梅年金事務所

△

クレジットカード

…青梅年金事務所

※ 手続きには納付書、預金通帳、預金通帳届出印等が必要になりますので、

金融機関、青梅年金事務所にご確認ください。

問い合わせ

　青梅年金事務所

　☎３０－３４１０

申し込み期限

８月末

４年２月末

前納の種類

１０月～令和４年３月

４年４月～９月

４年４月～５年３月

４年４月～６年３月

下期

上期

１年

２年

６か月

☆仮徴収と本徴収

仮徴収 本徴収

４月 ６月 ８月 １０月 １２月 翌年２月

　前年の所得が確定していないため、原則として

前年度２月の徴収額と同額を納付

　確定した年間保険料額から、仮徴収額を差し引

いた残額を３回に分けて納付

８月の徴収額が減額になる方 （円）

仮徴収 本徴収
年間保険料

４月 ６月 ８月 １０月 １２月 翌年２月

変更前 １２，１００ １２，１００ １２，１００ ７，５００ ７，５００ ７，５００ ５８，８００

変更後 １２，１００ １２，１００ ５，２００ ９，８００ ９，８００ ９，８００ ５８，８００

８月の徴収額が増額になる方 （円）

仮徴収 本徴収
年間保険料

４月 ６月 ８月 １０月 １２月 翌年２月

変更前 ７，９００ ７，９００ ７，９００ １１，７００ １１，７００ １１，７００ ５８，８００

変更後 ７，９００ ７，９００ １３，６００ ９，８００ ９，８００ ９，８００ ５８，８００

☆徴収額の調整の参考例（年間保険料５８,８００円の場合）

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
特
別
徴
収｟
年
金
天
引
き
｠

は
、仮
徴
収
｟
４
・
６
・
８
月
｠

と
本
徴
収
｟
10
・
12
・
翌
年

２
月
｠
と
し
て
納
め
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
収
入
の

変
動
な
ど
に
よ
り
仮
徴
収
額

と
本
徴
収
額
に
大
き
な
差
が

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
翌
年
度
以
降

の
特
別
徴
収
額
が
年
間
を
通

し
て
で
き
る
だ
け
均
等
に
な

る
よ
う
に
、
８
月
の
徴
収
額

を
調
整
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※
毎
年
の
保
険
料
額
に
大
き

な
変
動
が
な
い
場
合
に

限
り
ま
す
。

※
保
険
料
の
年
額
に
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
す
べ
て
の
方
が
対
象
と
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課

後
期
高
齢
者
医
療
係

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

８
月
以
降
の
特
別
徴
収
額
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保

険
料
は
、
そ
の
多
く
が
特
別

徴
収
｟
年
金
天
引
き
｠
と
な

り
、
原
則
と
し
て
年
６
回
の

年
金
支
給
月
に
納
め
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
８
月
の

徴
収
額
が
他
の
月
に
比
べ
て

介
護
保
険
料

８
月
以
降
の
特
別
徴
収
額
が

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

大
き
く
増
額
ま
た
は
減
額
し

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
特
別
徴
収
の
額

が
年
間
を
通
し
て
で
き
る
だ

け
均
等
に
な
る
よ
う
に
、
８

月
の
徴
収
額
を
調
整
し
た
こ

と
に
よ
る
も
の
で
す
。ま
た
、

調
整
の
結
果
、
10
月
以
降
の

年
金
天
引
き
額
が
８
月
に
比

べ
て
増
減
し
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
７
月
に
送
付

し
た
「
介
護
保
険
料
納
入

通
知
書
」
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
｟
記
事
ID
…
１

２
５
０
｠を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

介
護
保
険
課

介
護
保
険
管
理
係

障
害
者
施
設
等
作
品
展
示
会
の

出
展
希
望
施
設
、
団
体
を
募
集
し
ま
す

12
月
３
日
｟
金
｠
～
９
日

｟
木
｠
の
障
害
者
週
間
に
市

役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で
「
障
害

者
施
設
等
作
品
展
示
会
」
を

開
催
し
ま
す
。

　

出
展
を
希
望
す
る
施
設
、

団
体
を
募
集
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
で
き
る
団
体　

市
内
の

障
害
者
施
設
、
障
害
者
団

体
内
容　

応
募
し
た
施
設
や
団

体
に
所
属
す
る
障
害
者
の

作
品
の
展
示
会

そ
の
他　

応
募
し
た
施
設
や

団
体
か
ら
実
行
委
員
会
を

立
ち
上
げ
、
展
示
会
の
内

容
、
運
営
等
に
つ
い
て
協

議
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

８
月
31
日
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
障
が
い
者
福
祉

課
相
談
支
援
係
｟
市
役
所

１
階
｠
へ


