
． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

健康・福祉

区分 心身障害者福祉手当 難病福祉手当 心身障害者（児）医療費助成

対象者

身体障害者手帳１～４級

愛の手帳１～４度

脳性まひ・進行性筋萎縮症

難病医療費助成の対象疾病

にり患し、原則として「特定

医療費受給者証」または「マ

ル都医療券」をお持ちの方

身体障害者手帳１・２級（内部障

害は３級を含む）

愛の手帳１・２度

精神障害者保健福祉手帳１級

※�６５歳以上で初めて上記に該当した方と所得制限限度額を超える所得のある方等は対象に

なりません。

所得制限限度額

所得の見直し月 令和３年８月以降は、２年中の所得により判定します。
令和３年９月以降は、２年中の所

得により判定します。

現在受給中の方
（手続き不要） 令和３年４月～７月分は、８月２０日に振り込みます。

令和３年９月１日から使用する受

給者証は、８月下旬に送付します。

栄養成分表示

１食分（○ｇ）当たり

熱量

たんぱく質

脂質

炭水化物

食塩相当量

○ kcal

○ｇ

○ｇ

○ｇ

○ｇ

（６）３ ８ １

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

そ
の
他　

高
血
圧
症
、
心
臓

病
、骨
関
節
疾
患
（
腰
痛
、

膝
痛
含
む
）
の
方
は
必
ず

医
師
の
許
可
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

う
有
酸
素
運
動
、
筋
ト

レ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
方

法
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、

健
康
講
座　

ほ
か

講
師　

健
康
運
動
指
導
士
、

市
保
健
師
等

定
員　

先
着
15
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

運
動
の
で

き
る
服
、
室
内
用
運
動

靴
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

午
前
９
時
40
分
～
11
時

40
分

会
場　

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

体
育
館

対
象　

９
月
16
日
現
在
59
歳

以
下
の
市
民

※
運
動
習
慣
の
な
い
20
歳
～

50
歳
代
向
け

内
容　

音
楽
に
合
わ
せ
て
行

　

身
体
を
動
か
し
た
い
け

ど
、
１
人
で
は
な
か
な
か
始

め
ら
れ
な
い
方
、
み
ん
な
で

楽
し
く
健
康
的
に
体
を
動
か

し
て
健
康
づ
く
り
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時　

９
月
16
日
、
30
日
、

10
月
14
日
、
28
日
、
11
月

11
日
、
25
日
の
木
曜
日　

秋
か
ら
み
ん
な
で
運
動
を
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う

ヘ
ル
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
（
追
加
募
集
）

使
用
し
て
い
る
方
、
１
人
で

立
っ
て
測
定
で
き
な
い
方
、

妊
娠
し
て
い
る
方
は
測
定

で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１ 

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

自
分
の
筋
肉
量
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
筋
肉
が
落
ち
て
き
て

い
る
と
感
じ
て
い
る
方
や
、
普

段
運
動
し
て
い
る
方
も
、
こ
の

機
会
に
自
分
の
筋
肉
量
を
知
っ

て
健
康
的
な
身
体
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

日
時

▽
９
月
８
日
（
水
）　

①
午
前

あ
な
た
の
筋
肉
量
が
分
か
り
ま
す

～
秋
の
体た

い

そ

せ

い

組
成
測
定
会
～

障
害
等
の
あ
る
方
へ

手
当
・
医
療
費
助
成
（
マ
ル
障
）
の
所
得
の
見
直
し
時
期
で
す

　

過
去
に
所
得
制
限
を
超
え

て
い
た
た
め
、
心
身
障
害
者

福
祉
手
当
・
難
病
福
祉
手

当
・
心
身
障
害
者
（
児
）
医

療
費
助
成
（
マ
ル
障
）
を
受

け
て
い
な
い
方
で
、
所
得
が

下
が
っ
た
な
ど
、
新
た
に
受

心身障害者福祉手当・難病福祉手当・心身障害者（児）医療費助成対象者等一覧

給
資
格
に
該
当
す
る
と
思
わ

れ
る
方
は
、
申
請
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。（
対
象
者

等
は
左
表
参
照
）

　

な
お
、
現
在
受
給
中
の
方

は
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

申
請
に
必
要
な
要
件
や
所

得
制
限
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
記

事
ID
…
３
３
５
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申�

請
先
・
問
い
合
わ
せ　

障

が
い
者
福
祉
課
庶
務
係

（
市
役
所
１
階
）

※�扶養親族の年齢等により左表の

限度額に加算できる金額が該当

する場合は所得から控除できる

金額があります。

扶養親族等の数 所得制限限度額

０人 ３,６０４,０００円

１人 ３,９８４,０００円

２人 ４,３６４,０００円

３人目以降 １人につき３８０,０００円を加算

　

熱
中
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
２
０
１
５
で
は
熱
中
症
の

予
防
に
0.1
～
0.2
％
の
食
塩
水

を
推
奨
し
て
お
り
、
現
実
的

に
は
市
販
の
経
口
補
水
液
が

望
ま
し
く
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料

で
も
問
題
な
い
と
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
れ

ら
を
ひ
た
す
ら
飲
め
ば
良
い

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
熱
中

症
の
予
防
に
は
「
の
ど
が
渇

く
前
に
水
分
補
給
」
と
言
わ

れ
ま
す
が
、
一
日
あ
た
り
1.2

ℓ
を
目
安
に
、
こ
ま
め
に
水

分
を
摂
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
市
販
の
経
口
補

水
液
の
ラ
ベ
ル
に
は
、
摂
取

目
安
量
が
表
示
さ
れ
て
い
る

も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

運
動
後
で
汗
を
か
い
た
と

き
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
当
然

よ
り
多
く
の
水
分
を
必
要
と

し
ま
す
が
、
マ
ラ
ソ
ン
等
の

ス
ポ
ー
ツ
で
は
「
の
ど
が
渇

い
た
ら
水
分
補
給
」
す
る
こ

と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
大
量
の
汗
を
か
い
た

と
き
に
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
等
を

摂
り
過
ぎ
る
と
、
血
液
中
の

塩
分
濃
度
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
濃

度
）
が
低
く
な
り
過
ぎ
る
こ

と
が
あ
る
た
め
で
す
。
塩
分

を
含
ん
だ
も
の
で
も
飲
み
過

ぎ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

糖
分
の
摂
り
過
ぎ
に
も
注

意
が
必
要
で
す
。
経
口
補
水

液
に
は
水
分
の
吸
収
を
高
め

る
た
め
に
100
㎖
あ
た
り
２
～

４
ｇ
の
糖
分
が
入
っ
て
い
ま

す
。
世
界
保
健
機
構
は
清
涼

飲
料
等
に
含
ま
れ
る
糖
類
摂

取
量
を
成
人
で
一
日
あ
た
り

25
ｇ
未
満
に
減
ら
す
こ
と
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病

の
方
は
糖
分
の
入
っ
た
清
涼

飲
料
を
飲
む
事
で
簡
単
に
血

糖
値
が
上
が
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
普
通
に
食
事
を
摂
り
、

汗
を
か
く
ほ
ど
体
を
動
か
し

て
い
な
け
れ
ば
、
経
口
補
水

液
や
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
に
こ
だ

わ
る
必
要
は
な
い
で
し
ょ

う
。

　

一
概
に
水
分
補
給
と
い
っ

て
も
、
汗
の
量
や
食
事
量
、

運
動
量
等
に
よ
り
内
容
が
異

な
り
ま
す
。普
段
か
ら
塩
分
・

糖
分
の
管
理
が
必
要
な
高
血

圧
症
や
糖
尿
病
患
者
さ
ん

は
、
主
治
医
に
相
談
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問�

い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
79

夏
場
の
水
分
補
給
～
塩
分
と
糖
分
に
ご
注
意

土
田
医
院
院
長 

土
田
大
介

10
時
か
ら
②
午
後
１
時
30

分
か
ら
③
２
時
30
分
か
ら

▽
９
月
９
日
（
木
）　

④
午
前

９
時
30
分
か
ら
⑤
10
時
30

分
か
ら

※
各
回
と
も
所
要
時
間
は
１
間

程
度

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

９
月
８
日
現
在
64
歳
以

下
の
市
民

内
容　

体
組
成
測
定
、
結
果
説

明
、
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
座

講
師　

保
健
師　

ほ
か

定
員　

各
回
先
着
６
人
（
予
約

制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

脱
ぎ
や
す
い

靴
（
裸
足
で
測
定
し
ま
す
）、

筆
記
用
具

そ
の
他　

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を

普
通
救
命
講
習
会

救
命
処
置
と
自
動
体
外
式
除
細
動
器

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
操
作
法

　

９
月
９
日
（
救
急
の
日
）

に
救
命
処
置
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作

法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日�

時　

９
月
９
日
（
木
）
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

市
内
在
住
者

指�

導　

（
公
財
）
東
京
防
災

救
急
協
会
職
員　

ほ
か

定
員　

先
着
10
人（
予
約
制
）

費�

用　

１
千
500
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

※
当
日
集
金

服�

装
・
持
ち
物　

動
き
や
す

い
服
装
、
筆
記
用
具

※
ス
カ
ー
ト
不
可

そ�

の
他　

講
習
修
了
者
に
救

命
技
能
認
定
証
を
後
日
交

付
▽
認
定
年
月
日
３
年
以

内
の
救
命
技
能
認
定
証
持

参
で
テ
キ
ス
ト
代
200
円
割

り
引
き

協
力　

青
梅
消
防
署

申�

し
込
み　

８
月
２
日
か
ら

電
話
☎
23
・
２
１
９
１
で

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

８
エ
イ
ト

と
４

よ

ん

で
栄
養
の
日
。
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
、
自
分
の
よ

く
食
べ
て
い
る
も
の
に
つ
い

て
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

容
器
包
装
に
入
れ
ら
れ
た

加
工
食
品
に
は
、
熱
量
（
エ

ネ
ル
ギ
ー
）、
た
ん
ぱ
く
質
、

脂
質
、
炭
水
化
物
、
ナ
ト

リ
ウ
ム
（
食
塩
相
当
量
に

換
算
し
た
も
の
）
が
食
品

表
示
法
に
よ
り
表
示
さ
れ

食
育
一
口
メ
モ
「
８
月
４
日
は
栄
養
の
日
」

て
い
ま
す
。
こ
の
栄
養
成
分

表
示
に
は
、
健
康
な
食
生

活
を
送
る
た
め
に
役
立
つ

情
報
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

表
示
を
使
用
す
る
と
き
は
、

「
100
ｇ
当
た
り
」
や
「
1
食

当
た
り
」
等
の
食
品
単
位

も
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問�

い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

栄養成分表示


