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青梅市の災害への備えの対策

青梅市民防災ハンドブックを読む

　令和２年３月に全戸配布した「青梅市民

防災ハンドブック」には、日頃からの備え

や各種災害時の行動等について、詳しく掲

載しています。この機会にぜひ読み返して

ください。お持ちでない方は市民センター

や防災課（市役所５階）へお問い合わせく

ださい。

　なお、市ホームページ（記事ＩＤ…１ 

３５５）でも閲覧できます。

●
海
外
に
転
出
す
る
方
へ

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

が
海
外
に
転
出
す
る
と
、
加
入

義
務
が
な
く
な
り
国
民
年
金
被

保
険
者
の
資
格
が
喪
失
さ
れ
、

保
険
料
を
納
め
る
必
要
が
な
く

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
将
来
、

国
民
年
金
の
基
礎
年
金
を
満
額

支
給
に
近
づ
け
た
い
日
本
国
籍

の
方
は
、
海
外
転
出
中
で
も
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
任
意
加
入
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

持�

ち
物　

本
人
確
認
書
類
、
口

座
振
替
の
場
合
は
通
帳
と
届

け
出
印

そ�

の
他　

申
請
書
に
日
本
国
内

在
住
の
協
力
者
の
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
続
柄
を
記

入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

協
力
者
が
い
な
い
場
合
は
、

青
梅
年
金
事
務
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
海
外
か
ら
転
入
し
た
方
へ

　

厚
生
年
金
被
保
険
者
以
外

は
、
国
民
年
金
被
保
険
者
の
加

入
手
続
き
が
必
要
で
す
。
転
入

後
に
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
海
外
転
出
中
に

任
意
加
入
し
て
い
た
方
も
、
切

海
外
に
転
出
す
る
方
、
海
外
か
ら
転
入
し
た
方
へ

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
等
を
お
忘
れ
な
く
！

 

令
和
２
年
４
月
1
日
に
、

国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

（
厚
生
年
金
被
保
険
者
の
扶

養
配
偶
者
）の
要
件
と
し
て
、

原
則
と
し
て
日
本
国
内
に
住

所
が
あ
る
こ
と
が
追
加
さ
れ

ま
し
た
。
海
外
に
転
出
す
る

方
は
、
国
民
年
金
第
３
号
被

保
険
者
の
資
格
を
喪
失
し
ま

す
。

　

た
だ
し
、
留
学
生
や
海
外

赴
任
に
同
行
す
る
家
族
な

ど
、
届
出
に
よ
り
例
外
と
し

て
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険

者
と
認
定
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

海
外
に
転
出
す
る
場
合
や

帰
国
し
た
場
合
は
、
厚
生
年

金
被
保
険
者
の
勤
務
先
を
通

じ
て
年
金
事
務
所
へ
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

青
梅
年
金
事
務
所
☎
30
・

３
４
１
０
、
市
保
険
年
金

課
国
民
年
金
係

厚
生
年
金
被
保
険
者
の
扶
養
配
偶
者
が

海
外
に
転
出
、
帰
国
し
た
場
合
は

手
続
き
が
必
要
で
す

成
人
歯
科
検
診
・
後
期
高
齢
者
歯
科
健
康
診
査

　

口
の
健
康
を
損
な
う
と,

心
疾
患
、
認
知
症
の
リ
ス
ク

が
高
ま
る
等
全
身
の
健
康
に

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

食
事
を
お
い
し
く
取
る
た
め

に
も
、
検
診(

健
診
）
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

実�

施
期
間　

９
月
１
日（
水
）

～
11
月
30
日
（
火
）

実
施
医
療
機
関　

表
1
参
照

対�

象
・
持
ち
物　

表
２
参
照

内�

容
　
問
診
、
口
腔
内
検
査

費
用　

500
円

※�

受
診
日
に
実
施
医
療
機
関

で
支
払
い

※�

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

る
方
等
は
免
除
あ
り

そ�

の
他　

各
医
療
機
関
へ
電

話
予
約
し
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
結
果
は
受
診
し

表１

表２

所在地 番地 医療機関名 電話番号

勝沼 ３－７１ 片桐歯科医院 ２３－８４５６

西分町 ２－８５ 山崎歯科医院 ２４－２５１６

本町 １３０－１９ あゆみ歯科 ２４－７１７８

滝ノ上町 １２３５ 武藤歯科医院 ２２－２８２５

千ヶ瀬町 ３－４０３－３ やまだ歯科医院 ２２－０１３９

長淵

１－９ 中丸歯科クリニック ２１－５５００

１－５７－１ 三田歯科医院 ２１－３９４１

４－３７６－１ 下奥多摩歯科医院 ２３－８８１８

梅郷 ４－７０２－３ 梅郷歯科クリニック ７７－０６４８

柚木町 １－２６５－１ ひろせ歯科クリニック ７７－０６６６

成木 ８－４１０ 北小曾木歯科診療所 ７４－４７４４

小曾木 ４－２２４４ 小曽木歯科 ７４－６４８０

藤橋

２－５６０－４４ 百瀬歯科医院 ３１－５００６

３－１－１２ プラム歯科 ３３－４１８２

３－９－７ 荻野歯科三ツ原診療所 ３１－６４８０

新町

３－３１－３ 武藤歯科クリニック ３１－８８４８

３－６７－５ かがみ歯科医院 ３２－１７８９

３－７０－９ 小沢歯科医院 ３２－００８２

５－３２－７ 浜口ファミリー歯科医院 ３２－７１７７

師岡町 ４－５－３３ 嶋崎歯科医院 ２４－７１７７

東青梅

１－２－５ 東青梅歯科医院 ２１－６４８０

１－４－３ 志村歯科医院 ２２－３７１１

１－９－８ 山中歯科医院 ２２－２８７５

２－２０－２６ 池田歯科医院 ２４－２３２２

３－９－１４ はたの歯科医院 ２２－０１１８

５－９－２４ 長谷川歯科医院 ２４－８０１４

５－１６－２４ 高橋スマイル歯科 ２４－８４５５

５－２０－１０ 三井歯科医院 ２４－７４７１

野上町
２－２１－３ 佐藤歯科医院 ２２－３９５４

４－１－４ 関口歯科医院 ２４－７３０４

河辺町

４－２１－２ 上田歯科医院 ２４－４１８２

５－５－１２ 高野歯科クリニック ２１－４９７０

５－７－４ 河辺南口デンタルクリニック ２０－８３３３

７－１－１４ 菊池歯科医院 ３１－１３１９

７－４－５５ 橋本歯科医院 ３２－７３７０

９－９－２ 本間歯科医院 ２２－３２４３

１０－５－１５ 北島歯科医院 ２４－１０８１

１０－８－８ 近藤歯科医院 ７８－３２１９

１０－１２－３７ 山下歯科医院 ２２－０２０３

成人歯科検診 後期高齢者歯科健康診査

対象

令和４年４月１日時点で
２０歳、２５歳、３０歳、３５歳、４０歳、
４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、
７０歳の市内在住者

受診日当日に
後期高齢者医療被保険者または７５歳以上の
生活保護受給者等の市内在住者

持ち物
加入している医療制度の被保険者証 後期高齢者医療制度被保険者証

生活保護受給者は、受給者証明書

※�実施期間内であっても、新型コロナウイルス感染症の流行状況により、予告なく受診できない場
合があります。最新情報は市ホームページをご確認ください。

※�せきエチケットやこまめな手洗い、マスクの着用等、感染予防に気を配って受診してください。
※発熱やせきなど体調不良の方は、受診を控えてださい。

脂 質 異 常 症 予 防 講 座

　

自
宅
で
で
き
る
筋
ト
レ
な

ど
の
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月

15
日
（
水
）　

午
前
９
時
40
分
～
11
時

40
分

会
場　

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象　

９
月
15
日
現
在
64
歳

以
下
の
市
民

内
容　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
健
康

情
報
等

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

森
田
ひ
ろ
み
氏

90
分
の
運
動
教
室

～
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
丈
夫
な
身
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
～

定
員
　
先
着
30
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

運
動
の
で

き
る
服
、
屋
内
用
運
動

靴
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

そ
の
他　

高
血
圧
症
、
心
臓

病
、骨
関
節
疾
患
（
腰
痛
、

膝
痛
含
む
）
の
方
は
必
ず

医
師
の
許
可
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

16
日
か
ら
電
話

☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

り
替
え
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※�

外
国
の
年
金
制
度
加
入
中
に

一
時
帰
国
し
た
方
は
、
社
会

保
障
協
定
（
二
重
加
入
を
防

ぐ
調
整
）
に
よ
り
、
日
本
の

年
金
制
度
に
加
入
す
る
必
要

が
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
外
国
の
年
金
制
度
に
加

入
中
で
あ
る
こ
と
を
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。
社
会
保
障
協

定
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
青

梅
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

手
続
き
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

青
梅
年
金
事
務
所
☎
30
・

３
４
１
０
、
市
保
険
年
金
課

国
民
年
金
係

た
医
療
機
関
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　

健
康
セ 

ン
タ
ー
☎
23
・
２
１ 

９
１

　市では災害に備え次のような対策をしています。

①物資備蓄　　②避難場所・避難所の整備　　③給水体制　　④医療救護体制

⑤訓練の実施　　⑥土砂災害・水害対策　　⑦災害時応援協定の拡充

⑧防災知識の普及啓発

※�令和３年度総合防災訓練は１１月２８日（日）に青梅地区で実施を予定していますが、新型

コロナウイルス感染症の感染状況等により、変更、縮小、中止する場合があります。詳細は

市ホームページや広報おうめ等でお知らせします。

　健康診断等で血液検査を受けるとコレステロールの値

が分かり、脂質異常症の目安となります。この機会に一

緒に学んで、自分や家族の生活に役立てていきましょう。

日�時　９月２３日（祝）　午後１時３０分～３時３０分

会�場　市役所２階２０４会議室

対象　市内在住者

内�容　脂質異常症について、食生活予防について

講�師　管理栄養士　高水秀美氏、市保健師

定�員　先着３０人程度（予約制）

費用無料　　持ち物　筆記用具

申�し込み　１６日から電話☎２３－２１９１で健康セン

ターへ

～コレステロールについて考えてみましょう～


