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▽
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▽
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２
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２
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と
し
て
、
各
村
々
か
ら
選
抜

さ
れ
た
人
材
に
よ
り
平
面
図

が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
村
内

に
土
地
を
所
有
す
る
者
す
べ

て
が
立
会
い
の
も
と
、
一
つ

一
つ
の
土
地
に
番
号
が
つ
け

ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
い
わ

ゆ
る
地
番
で
す
。
ま
た
一
筆

ご
と
に
面
積
も
計
測
さ
れ
納

税
の
基
と
な
り
ま
し
た
。
水

路
｟
川
含
む
｠
は
青
色
で
塗

ら
れ
、
公
道
は
赤
色
で
塗
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
今
で

も
水
路
を
「
青
線
」、
公
道

を
「
赤
線
」
な
ど
と
い
う
方

も
い
ま
す
。

　

青
梅
市
で
は「
村
限
図｟
大

図
｠」
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部
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「
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限
図
」

｟
字あ

ざ

毎
に
作
成
さ
れ
た
地
図
｠

を
保
管
し
て
い
ま
す
｟
資
料

保
存
の
た
め
一
般
公
開
は

し
て
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ま
せ
ん
｠。
こ
れ
と

は
別
に
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村
限
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｟
大
図
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は
各
村
々
の
戸
長
｟
名
主
制

度
廃
止
後
の
村
の
ト
ッ
プ
｠

な
ど
の
旧
宅
に
保
管
さ
れ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
霞
地
区
で
は
全
村

分
揃そ

ろ

っ
て
い
る
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け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、財
団
法
人「
霞

共
益
会
」
が
大
図
を
保
管
し

て
い
ま
す
。

　

他
に
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大
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｠」

を
保
管
し
て
い
る
家
が
あ
る

も
の
と
思
い
ま
す
が
、
貴
重

な
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が
村
の
財
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」
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明
治
の
初
め
に
「
地
租
改

正
」
と
い
う
社
会
の
大
き
な

変
革
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
主
に
「
年
貢
」
と
言
っ

て
米
で
納
め
て
い
た
税
が
、

「
地
租
」
と
し
て
お
金
で
納

め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
時
に
、
日
本
全
国
を
測

量
し
て
一
律
に
縮
尺
600
分
の

1
で
平
面
図
を
作
成
し
ま
し

た
。そ
れ
が
、「
村
限
図
」、「
字

切
図
」
と
い
わ
れ
る
も
の
で

す
。

　

こ
の
時
霞
地
区
で
は
、
藤

橋
村
の
元
名
主
で
あ
っ
た
石

川
隆
八
を
地
図
改
正
総
代
人

す
。
大
切
に
後
世
に
残
し
て

い
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
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階大広間

対象　未就学児の親子、妊娠中の方

内容　８月生まれの親子の誕生日会です。８月

生まれ以外の方も参加できます。楽しいひと

時を過ごしましょう。

定員　先着１０組

費用無料

その他　駐車場あり

直接会場へ

問い合わせ　長渕保育園☎２２－８１０２、市

子ども家庭支援課支援係

日時　８月２５日（水）　

午前１１時～１１時

３０分

※ 子育てひろばは午前

１０時～正午

会場　下長渕自治会館２

子育てひろば　とことこ

お楽しみ誕生日会

ゴックンクラス

（離乳食教室・初期）

日時　９月２日（木）　午前１０時～１１時

１０分

会場　健康センター３階

対象　４～５か月児の保護者

内容　離乳食の始め方とこの時期の離乳食の作

り方（試食なし）、お口の手入れについて

講師　管理栄養士、歯科衛生士

定員　先着１０組（予約制）

費用無料

持ち物　お子さん同伴の場合は、バスタオル、

ミルク（お湯も含む）、おむつなど、外出時

に必要なもの

申し込み　１６日から電

　話☎２３－２１９１で

　健康センターへ

ちいき・いきいき・げんきパネル展
　高齢者が地域で元気にいきいきと生活できるように、介護予防リーダーの活

動や地域の支え合い活動を紹介します。

　この機会にぜひご覧ください。

展  示期間　８月２３日（月）～９月

　１０日（金）

会場　市役所１階ロビー

問  い合わせ　高齢者支援課包括支援

　係

持ち物　お子さん同伴の場　

合は、バスタオル、ミル　

ク（お湯も含む）、おむ

つなど、外出時に必要な

もの

申し込み　１６日から電話

☎２３－２１９１で健康

センターへ

モグモグカミカミクラス

（離乳食教室・中後期）

日時　９月１日（水）　午前１０時～１０時

５０分

会場　健康センター３階

対象　６～９か月児の保護者

内容　離乳食の進め方と７か月以降の離乳食の

作り方（試食なし）

講師　管理栄養士

定員　先着１０組（予約制）

費用無料

介護予防リーダー養成講座
　高齢者が住み慣れた地域で、いつまでも元気にいきいきと暮らすためには、

介護予防のための健康づくりが大切です。

　この講座では、介護予防に関する知識や体操の方法を身につけ、地域の健康

づくりのためにボランティアとして活動する方を養成します。

　自分や家族のため、地域のために、活動してみませんか。

日 時　１０月５日～１２月１４日の火曜日　午後２時～４時（祝日を除く、全

１０回）

会場　市役所２階会議室

対 象　市民（講座修了後、地域で介護予防活動ができる方で、原則として全回

参加できる方）

※ 医師から運動制限を受けている方は、ご遠慮ください。

※ 介護施設等の職員のスキルアップを目的とした参加は不可

※ 営利を目的とした講座参加は不可

内 容　自宅や地域で実施できる体操等に関する知識と実践

定員　２０人程度（抽選）

費用無料

申 し込み　９月１０日までに直接高齢者支援課包括支援係（市役所１階）へ

※土・日曜日を除く

※申込時に簡単な面談を実施

△野上村全図（地図左側が南）


