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石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、

活動するすべての方が、それぞれの立場の自由な発想

で参加可能な地域プロモーションの取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ スポーツ・観光・文化

△点字書架

△対面朗読室

△大活字本書架

８月の日曜納付窓口
日時　２２日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

８月の納期限（８月３１日）

▽市・都民税…２期　 ▽ 国民健康保険税…２期　

▽ 後期高齢者医療保険料…２期 ▽ 介護保険料…

２期

▽

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

次号の発行は９月１日です

（８）３ ８ １５

市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の

消毒にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

（公財）青梅佐藤財団共催事業

第１５回増田明美親子ふれあいスポーツ教室

　マラソン解説でおなじみの増田明美さんから、親子で走り方の基本や体力づ

くりの基礎を楽しく学び、健康づくりを実践しましょう。

日 時　９月２３日（祝）　午後１時～３時（午後零時３０分から受付）

場所　四小体育館

対象　４歳～小学４年生と保護者

定員　先着８０人

費用無料

服装・持ち物　動きやすい服装、屋内用運動靴、飲み物

申 し込み　８月１５日の午前１０時から右記の二次元コードからアクセスし、

申し込みシートを入力後、送信してください。

※ 申し込みシートの画面を保存し、当日提示をお願いします。
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通
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活
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。
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市
内
在
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の
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に
障
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の
あ
る
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が
、
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書
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あ
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新
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５
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２
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２
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。
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よ
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／
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岡
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０
２
０

社
会
福
祉

の
手
引
」
東
京
都
福
祉
保

健
局
総
務
部
総
務
課
／
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０
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／
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今
ま
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音
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と
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違
い
、
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加
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像
が
含
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れ
て
い
ま
す
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ら
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▼
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海
と
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藤
岡
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／
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全
３
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｠
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く
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成
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璃
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／
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全
４

巻
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「
ね
こ
だ
ま
り
」
諸
田
玲

子
／
他
著
｟
全
４
巻
｠
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「
わ
た
し
た
ち
の
介
護
—

視
覚
障
害
者
が
介
護
に
携

わ
る
時
—
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桜
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会
／
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全
１
巻
｠

▼
「
い
の
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な
ぐ
—
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災
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の
あ
る
視
覚
障
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—
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桜
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／
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｠

▼
「
手
軽
な
ご
は
ん
・
パ
ン
・

麺
料
理
」
す
こ
や
か
食
生

活
協
会
／
制
作｟
上
下
巻
｠

そ の他　駐車場には限りがあります。なるべく公共交通機関を利用してくださ

い。

共 催　（公財）青梅佐藤財団、（特非）多摩の青少年を育てる会

問い合わせ　社会教育課生涯学習推進係

　８月２４日から東京２０２０パラリンピックが開催されます。パラリンピックには、オリンピックにない特徴があります。オリンピックの３３競技３３９種目

に対して、パラリンピックは２２競技５３９種目という細かなクラス分けがあります。また競技や選手の役割に応じて形が大きく変わるパラスポーツ用具など知

れば知るほど面白くなる見どころが満載です。

　そんな奥深さが魅力のパラリンピックに市内在住の選手が出場します。市では、横断幕を設置し、活躍を応援しています。皆さんも一緒に応援しましょう。

青梅市在住のパラリンピック選手を紹介します
問い合わせ　オリンピック・パラリンピック担当

女子ゴールボール選手　若杉遥選手

１９９５年８月２３日生まれ、青梅市出身

２０１２年ロンドンパラリンピック金メダル

２０１６年リオデジャネイロパラリンピック５位

２０１７年ジャパンパラ競技大会優勝

２０１８年アジアパラ競技大会優勝

２０１９年ジャパンパラ競技大会２位

ゴールボールとは

　視覚に障害のある選手がプレーする競技で、選手全員が

「アイシェード」と呼ばれる目隠しを装着し、音だけを頼

りにボールを投げ合い得点を競うチームスポーツです。

競技日程　８月２５日（水）～９月３日（金）

問
い
合
わ
せ　

中
央
図
書
館
☎
22
・
６
５
４
３

△二次元コード


