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美しいまちをつくろう
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若い力を育てよう

４　よく働き

豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい

住みよいまちにしよう
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市主催事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
１６歳～３９歳の予約の受け付けを開始します

　感染が全国で広がっている変異株は、これまでのウイルスより

も感染力が強いという特徴があります。

　３密がそろう場面だけではなく、１つの密でも感染リスクはあ

ります。

　今まで以上により念入りに、手洗いを

徹底してマスクをすき間なく着けてくだ

さい。

　また熱中症には注意し、エアコンをつ

ける時も換気をお願いします。

　ご協力をお願いします。

変異株へ念入りな感染対策を

　集団接種予約後に、職域接種や個別接種等の接種予約をした場合、

必ず集団接種のキャンセル手続きを行ってください。

　手続きをせずに当日来場されないケースが増加しています。

　ワクチンは一度準備すると限られた時間内に使用しなければな

らないためキャンセルの場合は、コールセンター ０１２０－

８４０－０８５へご連絡ください。

キャンセルの際はご連絡を

予約開始日時　８月２０日（金）　午前９時から

予 約方法 ＬＩＮＥまたは予約サイト（下記二次元コードからアク

セス可）からお申し込みください。

※ インターネット環境のない方に対しては、コールセンター

０１２０－８４０－０８５で予約サイトを使用した予約受付

のお手伝いを行っています。

※ 予約の際、市から送付した接種券に記載された１０桁の番号が必

要となります。

３９歳以下の方の予約受付開始

現在、年齢区分別に段階的に予約受付を開始しています。

　４０歳以上の方の予約も随時受け付けていますので、接種を希

望する方で、接種がお済みでない方は、この機会にお申し込みく

ださい。

接種はお済みですか

９月～１１月の接種日程が

変更になりました
　ワクチン供給量が変更になったため、７月１５日号に広報おう

めでお知らせした接種日程が変更になりました。新しい日程は右

記カレンダーでご確認ください。

　なお、予約日程はワクチン供給量により変更になる場合があり

ます。変更の際は市ホームページ（記事ＩＤ…３５０７５）でお

知らせします。

問い合わせ　ワクチン接種について…新型コロナウイルスワクチン接種担当（青梅市コールセンター） ０１２０－８４０－０８５
感染対策について…健康センター☎２３－２１９１

接種費

無料

ＬＩＮＥ 予約サイト

１１月

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０ ※ ②は２回目の接種実施日です。初回予約はできません。
※ 市から送付された接種券・予診票、本人確認書類（免許証、保険証
など）を持参してください。予診票は、あらかじめ記入を済ませて
おくと、会場での接種がスムーズに進みます。

１０月

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

９月

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ １０ 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

住友金属鉱山アリーナ青梅

【夜間接種】住友金属鉱山アリーナ青梅

住友金属鉱山アリーナ青梅

住友金属鉱山アリーナ青梅

福祉センター

福祉センター

福祉センター

福祉センター

福祉センター

福祉センター

住友金属鉱山アリーナ青梅

住友金属鉱山アリーナ青梅

住友金属鉱山アリーナ青梅

【夜間接種】住友金属鉱山アリーナ青梅

【夜間接種】住友金属鉱山アリーナ青梅

【夜間接種】住友金属鉱山アリーナ青梅

【夜間接種】住友金属鉱山アリーナ青梅

【夜間接種】住友金属鉱山アリーナ青梅

【夜間接種】
住友金属鉱山アリーナ青梅

住友金属鉱山アリーナ青梅②

福祉センター②

福祉センター②【夜間接種】住友金属鉱山アリーナ青梅②

住友金属鉱山アリーナ青梅②

【夜間】住友金属鉱山アリーナ青梅②

福祉
センター②

住友金属鉱山
アリーナ青梅②

福祉センター②

住友金属鉱山アリーナ青梅②

住友金属鉱山アリーナ青梅②

福祉センター②【夜間接種】住友金属鉱山アリーナ青梅②

住友金属鉱山アリーナ青梅②

福祉センター②【夜間接種】住友金属鉱山アリーナ青梅②

住友金属鉱山アリーナ青梅②

福祉センター②【夜間接種】住友金属鉱山アリーナ青梅②

住友金属鉱山アリーナ青梅②

福祉センター②【夜間接種】住友金属鉱山アリーナ青梅②

【夜間】
住友金属鉱山
アリーナ青梅②

【夜間】住友金属鉱山アリーナ青梅②
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暮らし・住まい・環境

３ ８ １５

衆
議
院
選
挙
事
務
従
事
者
の
募
集
を
し
ま
す

29
歳
以
下
の
募
集
範
囲
が
広
が
り
ま
し
た

事
務
内
容　

投
票
所
で
の
準

備
・
受
付
事
務

勤
務
日
時　

投
票
日
前
日

｟
土
｠　

午
後
１
時
～
３

時
、
投
票
日
当
日
｟
日
｠　

午
前
６
時
30
分
～
午
後
８

時
30
分

※
投
票
日
が
確
定
次
第
、
従

事
の
可
否
を
再
確
認
し
ま

す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▽
18
歳
～
29
歳
の
市
内
在
住

者
・
在
勤
者

▽
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
の

学
生
｟
大
学
生
、短
大
生
、

専
門
学
校
生
、
高
校
生
｠

▽
18
歳
以
上
の
市
内
在
学
者

時
給
　
１
千
20
円
｟
業
務
時

間
が
７
時
間
45
分
を
超
え

る
分
は
25
％
割
増
｠

募
集
人
員

40
人
程
度

申
し
込
み　

９
月
３
日
｟
必

着
｠
ま
で
に
市
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
｟
市
役
所

６
階
｠
で
配
布
す
る
指

定
の
履
歴
書
｟
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
記
事
ID
…

２
０
６
３
６
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
｠
に
必
要
事

項
を
記
入
｟
写
真
貼
付
｠

し
、
郵
送
〒
198
—
８
７

０
１
青
梅
市
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
、
直
接
持
参

｟
土
・
日
曜
日
を
除
く
｠

※
校
則
、
社
内
規
定
等
を
確

　

現
在
の
青
梅
市
メ
ー
ル
配

信
サ
ー
ビ
ス
は
、
現
行
事
業

者
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
終
了
に

伴
い
、
９
月
30
日
に
終
了
し

ま
す
。
こ
れ
に
先
立
ち
、
現

在
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

た
め
の
新
規
登
録
も
、
９
月

15
日
で
停
止
し
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
は

新
た
な
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
が
開
始
し
ま
す
。

　

引
き
続
き
メ
ー
ル
配
信
を

希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
改

め
て
登
録
作
業
が
必
要
で

す
。
新
サ
ー
ビ
ス
へ
の
登
録

方
法
や
登
録
開
始
時
期
等

は
、
９
月
中
旬
頃
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
お
う
め
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

情
報
シ
ス
テ

ム
課

青
梅
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す

　

令
和
３
年
青
梅
市
議
会
定

例
会
９
月
定
例
議
会
が
、
９

月
７
日
｟
火
｠
の
午
前
10
時

か
ら
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

初
日
に
予
定
さ
れ
て
い
る

内
容
は
、
議
案
審
議
、
一
般

質
問
な
ど
で
す
。

　

詳
細
な
日
程
に
つ
い
て

は
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
「
お
う
め
市
議
会
だ

よ
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
議
会
で
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
定
例
議
会
の
内
容

や
市
議
会
議
員
の
紹
介
な

ど
、
市
議
会
の
情
報
を
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
本

会
議
録
お
よ
び
委
員
会
記
録

に
つ
い
て
は
、
会

議
録
検
索
シ
ス
テ

ム
に
よ
り
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　

本
会
議
の
様
子

は
、
映
像
配
信
シ

ス
テ
ム
に
よ
り
、

９

月

定

例

議

会

　新型コロナウイルス感染症の影響により生活に困窮し、緊急小口資金や総合支援資金の特例貸付

による支援を受け、さらに再貸付を終了した方等を対象として、新型コロナウイルス感染症生活困

窮者自立支援金を支給します。

支 給額（月額）　単身世帯…６万円 ▽２人世帯…８万円 ▽３人以上世帯…１０万円

支給期間　３ヶ月間

支 給方法　申請者の指定した口座へ直接振り込み

申 請期限　８月３１日（消印）

※ 対象や申請方法等の詳細は、市ホームページ（記事ＩＤ…３５６４４）をご覧いただくか、生活

福祉課生活自立支援担当へお問い合わせください。

問 い合わせ　生活福祉課生活自立支援担当☎２３－５８８８

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金の
申請はお済みですか

特
定
外
来
生
物
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
に
注
意

　

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ

は
、
幼
虫
が
サ
ク
ラ
や
ウ
メ
な

ど
の
バ
ラ
科
の
樹
木
に
寄
生

し
、
内
部
を
食
い
荒
ら
し
て
枯

ら
し
て
し
ま
う
外
来
生
物
で

す
。
現
在
、
市
内
で
の
被
害
は

確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
近

隣
地
区
に
お
け
る
被
害
報
告
が

あ
り
、
さ
ら
な
る
被
害
地
域
の

拡
大
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

繁
殖
力
や
拡
散
能
力
が
高
い

本
種
の
被
害
を
食
い
止
め
る
た

め
に
は
、何
よ
り
も
早
期
発
見
、

早
期
防
除
が
不
可
欠
で
す
。
幼

虫
が
排
出
す
る
「
フ
ラ
ス
｟
木

く
ず
と
ふ
ん
の
混
合
物
｠」
や

成
虫
を
見
か
け
た
際
に
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
特
定
外
来
生
物
で
あ
る
ク
ビ

ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
は
、
生

き
た
ま
ま
の
運
搬
が
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
成
虫

を
見
つ
け
た
場
合
は
、
可
能

な
限
り
そ
の
場
で
駆
除
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課
環

境
対
策
係

　

市
で
は
、With

コ
ロ
ナ

を
見
据
え
た
施
策
と
し
て
、

テ
レ
ワ
ー
ク
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
一
環
と
し
て
、
市
内

に
テ
レ
ワ
ー
ク
オ
フ
ィ
ス
を

整
備
す
る
事
業
者
、
ま
た
は

既
存
店
舗
の
一
部
を
改
修
し

テ
レ
ワ
ー
ク
用
ス
ペ
ー
ス
を

整
備
す
る
事
業
者
に
対
し
、

整
備
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

整
備
す
る
テ
レ
ワ
ー
ク
オ

フ
ィ
ス
の
条
件

　

不
特
定
多
数
の
者
が
利
用

で
き
、Wi-Fi

環
境
等
が
整

写真提供：東京都環境局

認
の
う
え
、
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局

テ
レ
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
の
整
備
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

備
さ
れ
て
い
る
こ
と　

ほ
か

補
助
対
象
経
費　

テ
レ
ワ
ー

ク
オ
フ
ィ
ス
の
整
備
に
直

接
か
か
る
工
事
費
等

補
助
限
度
額

▽
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
の

提
供
を
主
な
サ
ー
ビ
ス
と

す
る
店
舗
を
設
置
す
る
事

業
…
150
万
円

▽
既
存
店
舗
の
一
部
を
改
修

し
、
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー

ス
と
し
て
整
備
す
る
事
業

…
50
万
円

そ
の
他　

補
助
金
に
関
す
る

手
続
き
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
｟
記
事
ID

…
３
７
６
２
８
｠
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
申
請
多
数
と
な
っ
た
場

合
、
抽
選
で
交
付
対
象
者

を
決
定

申
請
方
法　

９
月
30
日
ま
で

に
直
接
企
画
政
策
課
｟
市

役
所
４
階
｠
へ

令
和
２
年
度
の
実
施
例

　

国
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
応
臨
時
交
付

金
」
を
活
用
し
、
令
和
２

年
度
に
は
２
か
所
｟
西
分

町
「WORK at ome

」、
師
岡

町
「
青
梅
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
」｠
の
テ
レ
ワ
ー
ク

ス
ペ
ー
ス
整
備
を
支
援
し
ま

し
た
。

問
い
合
わ
せ　

企
画
政
策
課

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ラ
イ

ブ
・
録
画
中
継
を
し
て
お

り
、
パ
ソ
コ
ン
の
ほ
か
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

議
会
事
務
局

日 時　９月２日（木）午後２時～４時

会 場 市役所２階２０４・２０５会議室

内 容 専門部会の活動等について

定員　５人（抽選）

傍 聴受付 当日の午後１時４０分～５５分に会

場入り口で

※ 手話通訳利用者は、２３日までに電話または

直接障がい者福祉課へ

問 い合わせ 障がい者福祉課認定サービス係

傍聴にお出かけください
障害者地域自立支援協議会

△師岡町「青梅コワーキングスペース」

△西分町「WORK at ome」

市議会ホームページ



（３） ． ． 広報おうめ

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも
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暮らし・住まい・環境

３ ８ １５

種類 対象となるもの 対象とならないもの

びん 飲料・食品・化粧品・飲み薬のびん ▽汚れの取れないびん…燃やさないごみへ

▽ガラス製のコップ、グラス等…ガラスへ

かん 
飲料用のスチール缶・アルミ缶・ア
ルミボトル、食品・缶詰の缶、食用
油の缶

▽スプレー缶、カセットコンロ用ガスボンベ
…有害ごみへ

▽飲料・食品用以外の缶、塗料の缶…燃やさ
ないごみへ

▽一斗缶…粗大ごみへ

陶磁器
茶わん、植木鉢、土鍋、土瓶、急須
※一辺の長さが３０㎝を超えるもの
は粗大ごみへ

▽七輪…燃やさないごみへ

▽レンガ、瓦、タイル…販売店または専門業
者へ処分を依頼してください。

ガラス

ガラス製のコップ・グラス・皿・花瓶・
灰皿・風鈴、板ガラス
※一辺の長さが３０㎝を超えるもの
は粗大ごみへ

▽網入りガラス、合わせガラス、金属などの
異素材が付随しているガラス…燃やさない
ごみへ

ペットボトル
マークがある容器（ジュースやコー
ヒーなど飲料用の容器、日本酒や料
理酒など酒類の容器、しょうゆ・食
酢・ノンオイルドレッシングの容器
など）

▽マークがない容器（食用油、ソースなど油
脂を含むもの、香辛料が強い容器など、洗
剤やシャンプーなどの非食品容器）…中を
すすいで容器包装プラスチックごみへ

品目 単価
（１㎏当たり）

新聞 　９円

雑誌・雑紙 １３円

紙パック １３円

ダンボール １１円

繊維類 １１円

くず鉄類 　８円

アルミ ２０円

１．８ℓびん １６円

ビールびん
（大びん） １６円

その他のびん １５円

びん、かん、陶磁器、ガラス、ペットボトルの出し方

　びん、かん、陶磁器、ガラス、ペットボトルを出すときは、対象となるもの・対象とならないも

の（下表参照）を確認してください。

　地域の資源回収に出すことができるものは、地域の資源回収に出すようご協力をお願いします。

排出時の注意事項

▽  バケツ、かご、箱などの容器に入れて出してください。

※品目ごとに別の容器に入れてください。

▽  割れたガラスは、透明または半透明の袋に入れてから容器に入れてください。

▽  びん、かん、ペットボトルは、中を軽くすすいでください。

▽  びん、かん、ペットボトルの中には、たばこの吸い殻などの異物を絶対に入れないでください。

▽  ペットボトルは、キャップとラベルを外し、なるべくつぶしてください。

問い合わせ　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

を
満
た
せ
ば
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
課
ご
み
減
量
推
進
係

資

源

物

は

地

域

の

集

団

回

収

へ

や
回
収
す
る
資
源
物
は
、
各

団
体
で
異
な
り
ま
す
の
で
、

各
団
体
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

新
た
に
集
団
回
収
を
行
い

た
い
団
体
は
、
一
定
の
条
件

収
量
に
応
じ
た
報
償
金
が
市

か
ら
交
付
さ
れ
、
各
団
体
の

活
動
費
と
し
て
役
立
て
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

資
源
物
は
、
地
域
の
集
団

回
収
に
出
す
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

集
団
回
収
が
計
画
ど
お
り
に

実
施
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
集
団
回
収
の
実
施
日

令和３年度第２回先端技術活用普及啓発講演会

　

地
域
の
自
治
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

等
の
各
団
体
が
集
団
回
収
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

集
団
回
収
は
、
ご
み
の
減

量
や
資
源
の
有
効
利
用
を
推

進
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
や
物
を
大
切
に
す
る
心
を

育
て
る
こ
と
に
も
役
立
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、「
資
源
再

利
用
推
進
報
償
金
交
付
団

体
」
に
登
録
後
、
集
団
回
収

を
実
施
し
た
各
団
体
へ
、
回

報償金単価

　

青
梅
線
沿
線
地
域
産
業
ク
ラ

ス
タ
ー
協
議
会
（
Ｊ
Ｒ
青
梅

線
・
五
日
市
線
・
八
高
線
沿
線

地
域
に
位
置
す
る
自
治
体
・
商

工
団
体
等
で
組
織
し
た
産
業
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
で
は
、
東

京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
と
の

共
催
に
よ
り
、
地
域
就
職
面
接

会
お
よ
び
面
接
会
事
前
対
策
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

面
接
会
事
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
時　

９
月
13
日
（
月
）　

午

後
２
時
～
４
時

※
受
付
は
午
後
１
時
30
分
か
ら

定
員　

30
人
（
予
約
制
）

就

職

面

接

会

日
程　

９
月
15
日
（
水
）

時
間　

第
一
部
…
午
前
10
時
～

正
午
（
受
付
は
午
前
９
時
30

　ＩｏＴ等の先端技術を活用して課題解決や事業推進を行いたいと考えている方や、Ｉｏ

Ｔ等の技術が自分の会社や店にどう関係あるのかを知りたい方が交流できるネットワーク

を広げるため、ＸＲＣＣを利用したオンラインの講演会を行います。

日時　８月３１日（火）　午後７時～９時

テ�ーマ　「ロボティクスで世界をユカイに！ユカイ工学の描く未来の生活～ｎｅｃоｍｉ
ｍｉからＢОＣＣОまで、その創造秘話と実機体験～」

内�容　ユカイ工学の描く未来の生活や地域、ユニークなプロダクトの創造の仕組み等の紹

介、バーチャル青梅駅前での交流等

講師　ユカイ工学㈱代表　青木俊介氏

コーディネーター　Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｐｒｏｊｅｃｔ Ｕｓｅｒｓ Ｆｏｒｕｍ代表　枷場博文氏

定員　先着９０人（予約制）

費用無料　　※通信料等は自己負担

その他　インターネットに接続できるパソコン等が必要です ▽ＸＲＣＣでの参加にはＧ

分
～
11
時
）
▽
第
二
部
…
午

後
２
時
～
４
時
（
受
付
は
１

時
30
分
～
３
時
）

定
員　

各
部
30
人
（
予
約
制
）

参
加
企
業　

20
社
程
度（
予
定
）

持
ち
物　

履
歴
書

※
面
接
を
希
望
す
る
企
業
の
数

だ
け
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

い

ず

れ

も

会
場　

都
立
多
摩
職
業
能
力
開

発
セ
ン
タ
ー
（
昭
島
市
東
町

３
―
６
―
33
）

申
し
込
み　

電
話
☎
042
・
329
・

４
５
２
４
で
東
京
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
多
摩
へ

※
就
職
面
接
会
の
予
約
は
８
月

31
日
か
ら
受
付
開
始

問
い
合
わ
せ　

東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
多
摩
、
市
商
工
観
光

課
商
工
労
政
係

ｏｏｇｌｅ　Ｃｈｒｏｍｅの最新バージョンのイン

ストールが必要です ▽本セミナーの録画・録音・撮

影は禁止します。

申し込み　８月２７日までに受付サイト H P https://

forms.gle/zyf7m9k3gZ7Hz36DA から申し込み

問い合わせ 　 青梅商工会議所☎２３－０１１３、市

商工観光課商工労政係

地

域

就

職

面

接

会

新たに事業を始めた方へ

青梅市スタートアップ創業者支援事業補助金

　新型コロナウイルス感染症が地域経済に大きな影響を与え

ているなか、市内で新たに事業を開始した方を対象に補助金

の交付を行います。

対�象　令和２年４月１日以降に市内において個人で事業を始

めた方、または法人を設立した方で、産業競争力強化法に

基づく特定創業支援等事業による支援を受け、証明書を交

付された方

交�付額　１事業者当たり２００,０００円（１事業者当たり

１回限り）

※ 申請書類等の詳細は、市ホームページ（記事ＩＤ…

３７４４３）をご覧ください。

提�出方法　８月１６日～令和４年１月３１日（消印）に次の

いずれかの方法で商工観光課（市役所３階）へ

▽  直接持参…午前８時３０分～午後５時　

※土・日曜日、祝日、年末年始を除く

▽郵送…〒１９８－８７０１青梅市商工観光課へ

その他　予算が無くなり次第、終了となります。

問い合わせ　商工観光課商工労政係

第５４回産業観光まつりは
永山公園グラウンドでの開催を中止します

　例年、１１月上旬に「青梅産業観光まつり」を開催していますが、

今年度は昨年度に引き続き、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

永山公園グラウンドでの開催を中止します。

　なお、今年度は１０月～１１月頃に

市内を巡るイベントの開催を予定して

います。

　詳細は、広報おうめ、市ホームペー

ジ等でお知らせします。

問い合わせ　商工観光課
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３ ８ １５

令
和
３
年

特
殊
詐
欺
の
被
害
発
生
状
況

10
件
・
約
１
千
240
万
円

｟
７
月
６
日
現
在
｠

　

警
察
官
を
名
乗
る
者
か
ら

「
あ
な
た
の
カ
ー
ド
が
不
正
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
」、「
詐
欺
犯

人
が
あ
な
た
の
通
帳
を
持
っ
て

い
ま
し
た
」
と
い
う
内
容
の
電

話
が
か
か
っ
て
き
た
と
い
う
相

談
が
多
く
来
て
い
ま
す
。
そ
の

後
犯
人
は
「
カ
ー
ド
を
使
え
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら

警
察
官
｟
銀
行
員
｠
が
向
か
い

ま
す
」
な
ど
と
言
っ
て
、
あ
な

た
の
家
へ
行
き
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
に
切
り
込
み
を
入
れ
た

　

詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め

に
、
知
ら
な
い
番
号
か
ら
の
電

話
や
非
通
知
表
示
の
電
話
に
は

出
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

☆
自
動
通
話
録
音
機
の
貸
与

　

市
で
は
、
現
在
市
内
在
住
の

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
自

動
通
話
録
音
機
の
貸
与｟
無
料
｠

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
殊
詐
欺
等
に
相
当
の
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
電

話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
警
察
署
防

犯
係
☎
22
・
０
１
１
０
内
線

２
６
１
２
、
市
市
民
安
全
課

市
民
安
全
係

り
、
穴
を
開
け
た
り
し
ま
す
。

穴
を
開
け
た
カ
ー
ド
、
切
り
込

み
を
入
れ
た
カ
ー
ド
で
も
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
犯
人
は
「
封
筒
に
入

れ
て
家
に
置
い
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。」
な
ど
と
言
い
な
が
ら
、

皆
さ
ん
が
目
を
離
し
た
隙
に
封

筒
を
す
り
替
え
た
り
、「
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
り
ま
す
」

な
ど
と
言
っ
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
っ
て
し
ま

う
と
い
う
詐
欺
も
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

警
察
官
や
銀
行
員
が
あ
な
た

の
ご
自
宅
に
行
っ
て
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

警
察
官
・
銀
行
員
が
自
宅
に
来
て
も

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
は
渡
さ
な
い
で
！

も
で
き
な
い
」と
言
わ
れ
た
。

　

注
文
時
に
定
期
購
入
で
あ

る
こ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
と

伝
え
た
が
、「
販
売
サ
イ
ト

に
記
載
さ
れ
て
い
る
」
と
言

わ
れ
た
。
ど
う
し
て
も
返
品

し
た
い
と
伝
え
る
と
、「
２

回
目
の
返
品
は
受
け
付
け
る

が
、
解
約
料
５
千
円
を
請
求

す
る
」
と
言
わ
れ
た
。
１
回

目
の
商
品
を
500
円
で
購
入

し
、
２
回
目
以
降
を
解
約
し

た
い
。

☆
ア
ド
バ
イ
ス

　

通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン

グ
オ
フ
制
度
は
あ
り
ま
せ

ん
。
返
品
・
解
約
の
条
件
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
販
売
事

☆
相
談
事
例

　

動
画
サ
イ
ト
で
、
ダ
イ
エ

ッ
ト
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
500
円

と
い
う
広
告
を
見
て
、
販
売

サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
、
１

回
限
り
の
つ
も
り
で
注
文
し

た
。
後
日
商
品
が
届
い
て
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
み
始
め
た
。

　

し
か
し
、
３
週
間
後
に
ま

た
商
品
が
届
き
、
５
千
円
の

請
求
書
が
入
っ
て
い
た
。
販

売
業
者
に
電
話
で
問
い
合

せ
、
返
品
し
た
い
と
申
し
出

た
と
こ
ろ
、「
返
品
は
受
け

付
け
ら
れ
な
い
。
２
回
目
以

降
の
商
品
代
金
は
５
千
円

で
、
４
回
の
購
入
が
条
件
の

コ
ー
ス
の
た
め
、
ま
だ
解
約

消
費
者
相
談
室
か
ら
319

健
康
食
品
等
の
「
定
期
購
入
」
の
ト
ラ
ブ
ル

「
お
試
し
」「
１
回
限
り
」
の
つ
も
り
が
定
期
購
入
に
!?

業
者
が
定
め
る
返
品
に
関
す

る
特
約
｟
返
品
特
約
｠
が
あ

る
場
合
に
は
、
こ
れ
に
従
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。「
注
文

後
は
返
品
で
き
ま
せ
ん
」
と

記
載
さ
れ
て
い
れ
ば
、
返
品

は
困
難
で
す
。
通
信
販
売
の

場
合
は
、
い
っ
た
ん
注
文
す

る
と
、
簡
単
に
契
約
を
な
か

っ
た
こ
と
に
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

低
価
格
を
強
調
す
る
広
告

は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

低
価
格
で
あ
る
こ
と
を
強
調

す
る
広
告
を
見
て
、
１
回
だ

け
の
つ
も
り
で
商
品
を
注
文

し
て
い
て
も
、「
定
期
購
入
」

が
条
件
と
な
っ
て
い
て
、
総

額
と
し
て
数
万
円
等
、
注
文

時
に
想
定
し
た
以
上
の
金
額

を
支
払
う
こ
と
に
な
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

　

「
い
つ
で
も
解
約
可
能
」

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
73

自
治
会
掲
示
板
を
一
新
し
ま
し
た

自
治
会
連
合
会
第
２
支
会
長　

宇
津
木　

順
一

と
表
示
し
、
継
続
期
間
や
回

数
が
決
ま
っ
て
い
な
い
「
定

期
購
入
」
も
あ
り
ま
す
が
、

解
約
の
連
絡
手
段
が
限
定
さ

れ
、
う
ま
く
解
約
で
き
な
い

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

注
文
す
る
前
に
販
売
サ
イ

ト
の
隅
々
ま
で
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

◎
独
立
行
政
法
人
国
民
生
活

セ
ン
タ
ー
公
表
資
料
を
参
考

に
作
成

消
費
者
相
談
室　

☎
22
・

６
０
０
０
｟
相
談
専
用
｠

相
談
日
時　

月
～
金
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
４
時

※
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
は

午
後
６
時
ま
で
受
付

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

　

市
民
の
皆
さ
ん
は
、
自
治

会
の
掲
示
板
を
ご
覧
に
な
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
市

内
に
は
約
500
枚
の
「
自
治
会

掲
示
板
」
が
あ
り
、
各
自
治

会
が
管
理
し
て
い
ま
す
。
自

治
会
の
掲
示
板
に
は
自
治
会

だ
け
で
な
く
、
青
梅
市
か

ら
の
お
知
ら
せ
、
消
防
署
、

警
察
署
か
ら
の
防
火
防
災
、

防
犯
に
関
す
る
情
報
な
ど
、

日
々
の
生
活
に
必
要
な
多
く

の
お
知
ら
せ
を
掲
示
し
て
お

伝
え
し
て
い
ま
す
。
掲
示
は

自
治
会
役
員
が
行
い
、
ほ
ぼ

月
に
２
回
、
更
新
し
て
い
ま

す
。
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
の

中
、
見
や
す
い
掲
示
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
時
々

掲
示
板
を
ご
覧
に
な
り
、
直

近
の
自
治
会
や
市
な
ど
の
行

事
や
事
業
活
動
に
目
を
向
け

て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
地
域

や
市
な
ど
の
動
静
に
関
す
る

新
た
な
発
見
が
あ
り
、
生
活

に
役
立
つ
情
報
に
触
れ
る
機

会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
そ
の
掲
示
板
に
カ

バ
ー
が
付
い
た
の
に
気
づ
き

ま
し
た
か
。今
ま
で
掲
示
が
、

雨
や
風
で
破
れ
た
り
飛
ん
で

し
ま
っ
た
り
し
て
、
掲
示
の

目
的
を
果
た
さ
な
い
だ
け
で

な
く
、
大
変
見
苦
し
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
カ

バ
ー
設
置
に
つ
い
て
市
へ
お

女性活躍推進啓発セミナー

働きやすさを重視したら、生産性アップ！
行列のできる人気店へ

願
い
し
、
昨
年
度
、
市
内
の

自
治
会
掲
示
板
に
カ
バ
ー
を

付
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
破

れ
た
り
、
飛
ん
で
し
ま
っ
た

り
す
る
こ
と
な
く
、
す
っ
き

り
し
た
き
れ
い
な
掲
示
板
に

蘇よ
み
が
え

り
、
掲
示
板
を
一
新
し

ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ん

は
、
ぜ
ひ
、
今
ま
で
以
上
に

掲
示
板
に
関
心
を
寄
せ
て
い

た
だ
き
、
生
活
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
。

　

今
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
で
の
情
報
伝
達
が
普
通

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
自
治

会
で
は
掲
示
板
や
回
覧
で
さ

ま
ざ
ま
な
お
知
ら
せ
を
伝
え

て
い
ま
す
。
今
日
の
よ
う
な

閉
塞
感
の
あ
る
と
き
こ
そ
、

地
域
の
皆
さ
ん
で
情
報
を
共

有
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ

り
、
掲
示
板
や
回
覧
な
ど
、

人
と
人
を
介
し
て
の
伝
統
的

な
伝
達
は
、
よ
り
役
割
を
増

し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。

▽
青
梅
市
自
治
会
連
合
会

　中村朱美　プロフィール

　　１９８４年京都府亀岡市生ま

れ。専門学校の職員として勤務

後、２０１２年９月に飲食事業

や不動産事業を行う「株式会社

ｍｉｎｉｔｔｓ」を設立。1 日

１００食限定をコンセプトに、

おいしいものを手軽な値段で食

べられるお店「佰食屋」を行列

のできる人気店へ成長させる。

　　ランチ営業のみ、完売次第営

業終了という飲食店の常識を覆

す経営手法で、飲食店でのワー

クライフバランスとフードロス

ゼロを実現し、日経ＷＯＭＡＮ

ウーマンオブザイヤー２０１９

大賞等数々の賞を受賞。

H P

https://www.ome-

rengou.jp/

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推

進
課
地
域
支
援
係

秋の交通安全講習会は中止となりました

　例年、８月下旬から９月にかけて、各地域の市民センター等において実

施していました、交通安全講習会は新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、中止となりました。

問 い合わせ　市民安全課市民安全係

日時　８月２６日（木）　午後２時～４時

内容　京都で１日１００食限定のお店「佰
ひゃくしょくや

食屋」を展開し、「ガイアの夜

明け」に出演する等、メディアでも話題の経営者中村朱美氏を講師に迎

えます。働きやすさを重視したところ生産性がアップし、行列ができる

人気店へと成長させた、働き方改革に繋がる女性活躍の取り組みについ

て講演します。

講師　㈱ｍｉｎｉｔｔｓ代表取締役

　中村朱美氏

定員　先着５０人（予約制）

費用無料　　※通信料は自己負担

その他　オンライン講座です。受講環境はご自身で用意してください。

申し込み　ファックスFAX２３－１１２２または応募フォーム（上記の二次

元コード参照）から青梅商工会議所へ

問い合わせ　青梅商工会議所☎２３－０１１２、市市民活動推進課市民活

動推進係

△二次元コード



（５） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
特集

３ ８ １５

日頃から災害への備えを万全に

　自助・共助が大切です

　自然災害そのものを防ぐことはできませんが、万一

の災害時に自分や家族、そして自分たちのまちをどう

守るのかを考えておくことが大切です。

　「自分の身は自分で守る」（自助）、「近所同士で助け

合うこと」（共助）が、とても重要になります。

　各家庭で最低３日分の食料や水などを備蓄するとと

もに、家族や隣近所同士での安否確認や、救出・救助、

初期消火活動など、日頃から助け合える環境をつくっ

ておきましょう。

「モノ」の備え
　耐震性の確保や、不足するもの等を想定し準備しましょう。

ほかにもこんなことが…
　大きな地震が発生した場合、電気、ガ

ス等にも被害が生じる可能性がありま

す。ライフラインが停止した場合、復旧

までにかかる時間が異なります。

問い合わせ　防災課（市役所５階）

トイレを備える（目安：１日７～８回）

　下水道の破損や上水道の断水に備え、携帯トイレや給水シート等を備えま

しょう。

青梅市の地震発生時の被害の特徴を知っておきましょう

近い将来、発生するとされている主な地震と震度 震度６強以上の地震が起こると…

立って移動できない、

揺れで飛ばされることも

ある。固定していない家

具が移動し、倒れる。

大きな地割れや地す

べり、土砂崩れが発生

することがある。

耐震性の低い木造建物が傾いたり、倒れ

やすくなる。

７日 ６０日 １４日 ３０日

「もしも」に備えましょう

日常備蓄をする

ふだんから使っているものを

少し多めに備え、使った分を補

充するようにしましょう。（ロー

リングストック方式）

自宅の安全対策をする

家具の転倒や家電の飛び出し等を防ぐ対策をしましょう。

洋式便器が使える場合

① 便器に大きめのポリ袋（４５ℓくらい）

を二重にかぶせる。

② 給水シートや凝固剤（丸めた新聞紙や猫

砂等で代用可）を袋

に入れる。

③ 用を足したら一番上

の袋を強く閉じて燃

やすごみで捨てる。

便器が使えない場合

　段ボール箱をガムテープ等で補強し用を

足す穴を開けて仮の便器を作る。

※ バケツ、大きめのポリ袋、新聞紙、ペッ

ト用トイレ砂等で

代用可

※ その後は左記①～

③と同様

「家族」の備え
　連絡方法や避難先（集合場所）について家族全員で共通認識を持って

おきましょう。

家族防災会議

避難先（集合場所）や経路、連絡方法等を家族全員で確認しましょう。

特に集合場所と時間を具体的に決めておくと、会える確率が高くなります。

（例）〇〇学校の南門の前で

　　→施設が広い場合に行き違いとならない決め方にする。

（例） 午前９時と午後４時に１０分間待つ

　　→待つ方が帰るタイミングに困らない決め方にする。

避難先や道順の確認

避難先（集合場所）は安全な場所にあ

るか、経路上に危険がないか等を確認し

ましょう。

安否情報（伝言）を音声で録音（登録）する

ことで、全国からその音声を確認すること
ができます。

災害用伝言ダイヤルセンター

連絡を取りたい人の

自宅や携帯電話の番号を入力

災害用伝言ダイヤル「１７１」

安否情報（伝言）を音声で録音（登

録）することで、全国からその音声を

確認することができます。

災害用伝言板
（携帯電話・スマートフォン）

安否情報を文字で登録し、

携帯電話やパソコンから確認

することができます。

（６面に続きます）

▽

テ
レ
ビ
の
固
定

▽

照
明
の
落
下
防
止

▽

家
具
の
転
倒
防
止

住民の役割
〇地域の災害について知る
〇防災知識を身に着ける

〇落ち着いて自分の身を守る
〇家族を守る

地域の役割
〇地域防災活動の推進
〇協力して消火・救出活動

事業所の役割
〇地域との助け合い
〇顧客・従業員等の安全確保

自分の命は自分で守る

地域の助け合い

協力
補完
連携

自助

共助 公助

行政が担う防災対策

行政の役割
〇防災マップ等の作成
〇被害想定・被害軽減策の検討

〇地域防災体制の仕組みづくり

耐震性が高い 耐震性が低い

（出典）東京都防災ホームページ

７ ６強 ６弱 ５強 ５弱 ４ ３以下

多摩直下地震

元禄型関東地震

東京湾北部地震

立川断層帯地震

南海トラフ巨大地震

（出典）東京都防災ホームページ

伝言を

「登録」する場合

伝言を

「確認」する場合

「登録」を選択

公式サイトや専用アプリから

にアクセス

「確認」を選択

１００文字以内の
コメントを入力し

て登録

確認したい人の
携帯電話番号を
入力して検索

伝言は

３０秒間！

復旧までの目安

録音したいとき 聞きたいとき



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

保険・年金・税金健康・福祉 特集

（６）３ ８ １５

青梅市の災害への備えの対策

青梅市民防災ハンドブックを読む

　令和２年３月に全戸配布した「青梅市民

防災ハンドブック」には、日頃からの備え

や各種災害時の行動等について、詳しく掲

載しています。この機会にぜひ読み返して

ください。お持ちでない方は市民センター

や防災課（市役所５階）へお問い合わせく

ださい。

　なお、市ホームページ（記事ＩＤ…１ 

３５５）でも閲覧できます。

●
海
外
に
転
出
す
る
方
へ

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

が
海
外
に
転
出
す
る
と
、
加
入

義
務
が
な
く
な
り
国
民
年
金
被

保
険
者
の
資
格
が
喪
失
さ
れ
、

保
険
料
を
納
め
る
必
要
が
な
く

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
将
来
、

国
民
年
金
の
基
礎
年
金
を
満
額

支
給
に
近
づ
け
た
い
日
本
国
籍

の
方
は
、
海
外
転
出
中
で
も
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
任
意
加
入
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

持 

ち
物　

本
人
確
認
書
類
、
口

座
振
替
の
場
合
は
通
帳
と
届

け
出
印

そ 

の
他　

申
請
書
に
日
本
国
内

在
住
の
協
力
者
の
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
続
柄
を
記

入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

協
力
者
が
い
な
い
場
合
は
、

青
梅
年
金
事
務
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
海
外
か
ら
転
入
し
た
方
へ

　

厚
生
年
金
被
保
険
者
以
外

は
、
国
民
年
金
被
保
険
者
の
加

入
手
続
き
が
必
要
で
す
。
転
入

後
に
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
海
外
転
出
中
に

任
意
加
入
し
て
い
た
方
も
、
切

海
外
に
転
出
す
る
方
、
海
外
か
ら
転
入
し
た
方
へ

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
等
を
お
忘
れ
な
く
！

 

令
和
２
年
４
月
1
日
に
、

国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

（
厚
生
年
金
被
保
険
者
の
扶

養
配
偶
者
）の
要
件
と
し
て
、

原
則
と
し
て
日
本
国
内
に
住

所
が
あ
る
こ
と
が
追
加
さ
れ

ま
し
た
。
海
外
に
転
出
す
る

方
は
、
国
民
年
金
第
３
号
被

保
険
者
の
資
格
を
喪
失
し
ま

す
。

　

た
だ
し
、
留
学
生
や
海
外

赴
任
に
同
行
す
る
家
族
な

ど
、
届
出
に
よ
り
例
外
と
し

て
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険

者
と
認
定
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

海
外
に
転
出
す
る
場
合
や

帰
国
し
た
場
合
は
、
厚
生
年

金
被
保
険
者
の
勤
務
先
を
通

じ
て
年
金
事
務
所
へ
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

青
梅
年
金
事
務
所
☎
30
・

３
４
１
０
、
市
保
険
年
金

課
国
民
年
金
係

厚
生
年
金
被
保
険
者
の
扶
養
配
偶
者
が

海
外
に
転
出
、
帰
国
し
た
場
合
は

手
続
き
が
必
要
で
す

成
人
歯
科
検
診
・
後
期
高
齢
者
歯
科
健
康
診
査

　

口
の
健
康
を
損
な
う
と,

心
疾
患
、
認
知
症
の
リ
ス
ク

が
高
ま
る
等
全
身
の
健
康
に

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

食
事
を
お
い
し
く
取
る
た
め

に
も
、
検
診(

健
診
）
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

実 

施
期
間　

９
月
１
日（
水
）

～
11
月
30
日
（
火
）

実
施
医
療
機
関　

表
1
参
照

対 

象
・
持
ち
物　

表
２
参
照

内 

容
　
問
診
、
口
腔
内
検
査

費
用　

500
円

※ 

受
診
日
に
実
施
医
療
機
関

で
支
払
い

※ 

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

る
方
等
は
免
除
あ
り

そ 

の
他　

各
医
療
機
関
へ
電

話
予
約
し
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
結
果
は
受
診
し

表１

表２

所在地 番地 医療機関名 電話番号

勝沼 ３－７１ 片桐歯科医院 ２３－８４５６

西分町 ２－８５ 山崎歯科医院 ２４－２５１６

本町 １３０－１９ あゆみ歯科 ２４－７１７８

滝ノ上町 １２３５ 武藤歯科医院 ２２－２８２５

千ヶ瀬町 ３－４０３－３ やまだ歯科医院 ２２－０１３９

長淵

１－９ 中丸歯科クリニック ２１－５５００

１－５７－１ 三田歯科医院 ２１－３９４１

４－３７６－１ 下奥多摩歯科医院 ２３－８８１８

梅郷 ４－７０２－３ 梅郷歯科クリニック ７７－０６４８

柚木町 １－２６５－１ ひろせ歯科クリニック ７７－０６６６

成木 ８－４１０ 北小曾木歯科診療所 ７４－４７４４

小曾木 ４－２２４４ 小曽木歯科 ７４－６４８０

藤橋

２－５６０－４４ 百瀬歯科医院 ３１－５００６

３－１－１２ プラム歯科 ３３－４１８２

３－９－７ 荻野歯科三ツ原診療所 ３１－６４８０

新町

３－３１－３ 武藤歯科クリニック ３１－８８４８

３－６７－５ かがみ歯科医院 ３２－１７８９

３－７０－９ 小沢歯科医院 ３２－００８２

５－３２－７ 浜口ファミリー歯科医院 ３２－７１７７

師岡町 ４－５－３３ 嶋崎歯科医院 ２４－７１７７

東青梅

１－２－５ 東青梅歯科医院 ２１－６４８０

１－４－３ 志村歯科医院 ２２－３７１１

１－９－８ 山中歯科医院 ２２－２８７５

２－２０－２６ 池田歯科医院 ２４－２３２２

３－９－１４ はたの歯科医院 ２２－０１１８

５－９－２４ 長谷川歯科医院 ２４－８０１４

５－１６－２４ 高橋スマイル歯科 ２４－８４５５

５－２０－１０ 三井歯科医院 ２４－７４７１

野上町
２－２１－３ 佐藤歯科医院 ２２－３９５４

４－１－４ 関口歯科医院 ２４－７３０４

河辺町

４－２１－２ 上田歯科医院 ２４－４１８２

５－５－１２ 高野歯科クリニック ２１－４９７０

５－７－４ 河辺南口デンタルクリニック ２０－８３３３

７－１－１４ 菊池歯科医院 ３１－１３１９

７－４－５５ 橋本歯科医院 ３２－７３７０

９－９－２ 本間歯科医院 ２２－３２４３

１０－５－１５ 北島歯科医院 ２４－１０８１

１０－８－８ 近藤歯科医院 ７８－３２１９

１０－１２－３７ 山下歯科医院 ２２－０２０３

成人歯科検診 後期高齢者歯科健康診査

対象

令和４年４月１日時点で
２０歳、２５歳、３０歳、３５歳、４０歳、
４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、
７０歳の市内在住者

受診日当日に
後期高齢者医療被保険者または７５歳以上の
生活保護受給者等の市内在住者

持ち物
加入している医療制度の被保険者証 後期高齢者医療制度被保険者証

生活保護受給者は、受給者証明書

※�実施期間内であっても、新型コロナウイルス感染症の流行状況により、予告なく受診できない場
合があります。最新情報は市ホームページをご確認ください。

※�せきエチケットやこまめな手洗い、マスクの着用等、感染予防に気を配って受診してください。
※発熱やせきなど体調不良の方は、受診を控えてださい。

脂 質 異 常 症 予 防 講 座

　

自
宅
で
で
き
る
筋
ト
レ
な

ど
の
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月

15
日
（
水
）　

午
前
９
時
40
分
～
11
時

40
分

会
場　

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象　

９
月
15
日
現
在
64
歳

以
下
の
市
民

内
容　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
健
康

情
報
等

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

森
田
ひ
ろ
み
氏

90
分
の
運
動
教
室

～
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
丈
夫
な
身
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
～

定
員
　
先
着
30
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

運
動
の
で

き
る
服
、
屋
内
用
運
動

靴
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

そ
の
他　

高
血
圧
症
、
心
臓

病
、骨
関
節
疾
患
（
腰
痛
、

膝
痛
含
む
）
の
方
は
必
ず

医
師
の
許
可
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

16
日
か
ら
電
話

☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

り
替
え
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※ 

外
国
の
年
金
制
度
加
入
中
に

一
時
帰
国
し
た
方
は
、
社
会

保
障
協
定
（
二
重
加
入
を
防

ぐ
調
整
）
に
よ
り
、
日
本
の

年
金
制
度
に
加
入
す
る
必
要

が
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
外
国
の
年
金
制
度
に
加

入
中
で
あ
る
こ
と
を
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。
社
会
保
障
協

定
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
青

梅
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

手
続
き
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

青
梅
年
金
事
務
所
☎
30
・

３
４
１
０
、
市
保
険
年
金
課

国
民
年
金
係

た
医
療
機
関
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

健
康
セ 

ン
タ
ー
☎
23
・
２
１ 

９
１

　市では災害に備え次のような対策をしています。

①物資備蓄　　②避難場所・避難所の整備　　③給水体制　　④医療救護体制

⑤訓練の実施　　⑥土砂災害・水害対策　　⑦災害時応援協定の拡充

⑧防災知識の普及啓発

※�令和３年度総合防災訓練は１１月２８日（日）に青梅地区で実施を予定していますが、新型

コロナウイルス感染症の感染状況等により、変更、縮小、中止する場合があります。詳細は

市ホームページや広報おうめ等でお知らせします。

　健康診断等で血液検査を受けるとコレステロールの値

が分かり、脂質異常症の目安となります。この機会に一

緒に学んで、自分や家族の生活に役立てていきましょう。

日�時　９月２３日（祝）　午後１時３０分～３時３０分

会�場　市役所２階２０４会議室

対象　市内在住者

内�容　脂質異常症について、食生活予防について

講�師　管理栄養士　高水秀美氏、市保健師

定�員　先着３０人程度（予約制）

費用無料　　持ち物　筆記用具

申�し込み　１６日から電話☎２３－２１９１で健康セン

ターへ

～コレステロールについて考えてみましょう～



． ． 広報おうめ

青梅市公式ツイッター

（東京都青梅市＠ ome_city_tokyo）

なんでも情報局アンテナ 健康・福祉 子育て・教育 スポーツ・観光・文化

（７） ３ ８ １５

広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１５日号…８月２０日（金）、１０月１日号…９月３日（金）です。－秘書広報課－

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

☆
　
催
　
し

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
—
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
—
177
—
３

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ス
マ

ホ
、
パ
ソ
コ
ン
教
室　

９
月
11

日
｟
土
｠、
22
日
｟
水
｠　

午
後

１
時
～
３
時
30
分
※
Ｊ
Ｒ
東
青

梅
駅
に
迎
え
可
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方

▽
画
面
が
見
え
な
く
て
も
便
利

に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ

ン
利
用
▽
見
学
可
▽
パ
ソ
コ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
５

人
▽
費
用
無
料
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅　

井
上
☎

090
・
８
７
７
６
・
０
３
８
７
へ

申
し
込
み

●Blue 
Bee 

Summer 
Live

８
月
22
日
｟
日
｠　

午
後
４
時

か
ら
｟
３
時
30
分
開
場
｠
▽

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽

バ
ン
ド
＆
児
童
合
唱
団
、
ジ
ャ

ン
ル
を
超
え
て
。
演
奏
曲
「
ダ

イ
ア
ナ
」「
お
お
牧
場
は
み
ど

り
」　

ほ
か
▽
先
着
120
人
程
度

▽
１
千
500
円
｟
小
学
生
以
下

500
円
｠
▽
直
接
会
場
へ
▽
Ｂ

ｌ
ｕ
ｅ
Ｂ
ｅ
ｅ　

水
盛
☎
090
・

９
８
２
０
・
９
２
１
９

●
ハ
ロ
ー
ラ
イ
フ
「
オ
ン
ラ

イ
ン
」
カ
フ
ェ　

８
月
28
日

｟
土
｠　

午
後
２
時
～
４
時
30
分

▽
が
ん
患
者
と
家
族
▽
が
ん
患

者
さ
ん
同
士
お
話
し
し
ま
せ
ん

か
？
ス
ト
レ
ス
解
消
の
講
座

あ
り
▽
先
着
20
人
▽
費
用
無

料
▽
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
※
通

信
料
は
自
己
負
担
▽
｟
特
非
｠

ハ
ロ
ー
ラ
イ
フ　

細
野
☎
090
・

８
８
４
６
・
２
８
１
７
へ
申
し
込
み

●
第
30
回
青
梅
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

コ
ン
サ
ー
ト

９
月
５
日｟
日
｠　

午
後
２
時
か
ら
｟
１
時
15
分
開

場
｠
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
▽
ロ
ー
ズ
タ
ウ
ン
ト
リ
オ

「
ピ
ア
ノ
三
重
奏
コ
ン
サ
ー
ト
」

▽
先
着
100
人
▽
会
員
２
千
円
、

一
般
２
千
500
円
、
学
生
１
千
円

▽
当
日
券
あ
り
▽
青
梅
プ
ロ
ム

ナ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト
事
務
局　

遠
藤
☎
24
・
７
０
８
８
へ
申
し

込
み

●
囲
碁　

金
曜
日　

午
後
１

時
～
５
時
▽
今
井
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
15
人
▽
１
回
50
円
▽
し

ち
ょ
う
ク
ラ
ブ　

大
石
☎
080
・

４
１
４
８
・
７
２
０
８
へ
申
し

込
み

●
誰
で
も
で
き
る
健
康
体
操

自

彊
き
ょ
う

術

９
月
７
日
｟
火
｠、

14
日
｟
火
｠、
28
日
｟
火
｠　

午

前
10
時
30
分
～
正
午
▽
梅
郷
市

民
セ
ン
タ
ー
▽
飯
塚
ち
え
子
氏

▽
10
人
▽
月
額
２
千
円
、
年
会

費
３
千
円
▽
無
料
体
験
有
▽

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ　

越
前
☎
090
・

９
３
９
２
・
４
６
０
７
へ
申
し

込
み

と
し
て
、
各
村
々
か
ら
選
抜

さ
れ
た
人
材
に
よ
り
平
面
図

が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
村
内

に
土
地
を
所
有
す
る
者
す
べ

て
が
立
会
い
の
も
と
、
一
つ

一
つ
の
土
地
に
番
号
が
つ
け

ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
い
わ

ゆ
る
地
番
で
す
。
ま
た
一
筆

ご
と
に
面
積
も
計
測
さ
れ
納

税
の
基
と
な
り
ま
し
た
。
水

路
｟
川
含
む
｠
は
青
色
で
塗

ら
れ
、
公
道
は
赤
色
で
塗
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
今
で

も
水
路
を
「
青
線
」、
公
道

を
「
赤
線
」
な
ど
と
い
う
方

も
い
ま
す
。

　

青
梅
市
で
は「
村
限
図｟
大

図
｠」
の
一
部
や
「
字
限
図
」

｟
字あ

ざ

毎
に
作
成
さ
れ
た
地
図
｠

を
保
管
し
て
い
ま
す
｟
資
料

保
存
の
た
め
一
般
公
開
は

し
て
い
ま
せ
ん
｠。
こ
れ
と

は
別
に
「
村
限
図
｟
大
図
｠」

は
各
村
々
の
戸
長
｟
名
主
制

度
廃
止
後
の
村
の
ト
ッ
プ
｠

な
ど
の
旧
宅
に
保
管
さ
れ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
霞
地
区
で
は
全
村

分
揃そ

ろ

っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、財
団
法
人「
霞

共
益
会
」
が
大
図
を
保
管
し

て
い
ま
す
。

　

他
に
も「
村
限
図｟
大
図
｠」

を
保
管
し
て
い
る
家
が
あ
る

も
の
と
思
い
ま
す
が
、
貴
重

な
「
俺お

ら等
が
村
の
財
産
」
で

青
梅
市
の
文
化
遺
産
56

村む

ら

ぎ

り

ず

限
図
、
字あ

ざ

ぎ

り

ず

限
図

市
文
化
財
保
護
指
導
員
　
神
森
　
正

　

明
治
の
初
め
に
「
地
租
改

正
」
と
い
う
社
会
の
大
き
な

変
革
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
主
に
「
年
貢
」
と
言
っ

て
米
で
納
め
て
い
た
税
が
、

「
地
租
」
と
し
て
お
金
で
納

め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
時
に
、
日
本
全
国
を
測

量
し
て
一
律
に
縮
尺
600
分
の

1
で
平
面
図
を
作
成
し
ま
し

た
。そ
れ
が
、「
村
限
図
」、「
字

切
図
」
と
い
わ
れ
る
も
の
で

す
。

　

こ
の
時
霞
地
区
で
は
、
藤

橋
村
の
元
名
主
で
あ
っ
た
石

川
隆
八
を
地
図
改
正
総
代
人

す
。
大
切
に
後
世
に
残
し
て

い
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

階大広間

対象　未就学児の親子、妊娠中の方

内容　８月生まれの親子の誕生日会です。８月

生まれ以外の方も参加できます。楽しいひと

時を過ごしましょう。

定員　先着１０組

費用無料

その他　駐車場あり

直接会場へ

問い合わせ　長渕保育園☎２２－８１０２、市

子ども家庭支援課支援係

日時　８月２５日（水）　

午前１１時～１１時

３０分

※ 子育てひろばは午前

１０時～正午

会場　下長渕自治会館２

子育てひろば　とことこ

お楽しみ誕生日会

ゴックンクラス

（離乳食教室・初期）

日時　９月２日（木）　午前１０時～１１時

１０分

会場　健康センター３階

対象　４～５か月児の保護者

内容　離乳食の始め方とこの時期の離乳食の作

り方（試食なし）、お口の手入れについて

講師　管理栄養士、歯科衛生士

定員　先着１０組（予約制）

費用無料

持ち物　お子さん同伴の場合は、バスタオル、

ミルク（お湯も含む）、おむつなど、外出時

に必要なもの

申し込み　１６日から電

　話☎２３－２１９１で

　健康センターへ

ちいき・いきいき・げんきパネル展
　高齢者が地域で元気にいきいきと生活できるように、介護予防リーダーの活

動や地域の支え合い活動を紹介します。

　この機会にぜひご覧ください。

展  示期間　８月２３日（月）～９月

　１０日（金）

会場　市役所１階ロビー

問  い合わせ　高齢者支援課包括支援

　係

持ち物　お子さん同伴の場　

合は、バスタオル、ミル　

ク（お湯も含む）、おむ

つなど、外出時に必要な

もの

申し込み　１６日から電話

☎２３－２１９１で健康

センターへ

モグモグカミカミクラス

（離乳食教室・中後期）

日時　９月１日（水）　午前１０時～１０時

５０分

会場　健康センター３階

対象　６～９か月児の保護者

内容　離乳食の進め方と７か月以降の離乳食の

作り方（試食なし）

講師　管理栄養士

定員　先着１０組（予約制）

費用無料

介護予防リーダー養成講座
　高齢者が住み慣れた地域で、いつまでも元気にいきいきと暮らすためには、

介護予防のための健康づくりが大切です。

　この講座では、介護予防に関する知識や体操の方法を身につけ、地域の健康

づくりのためにボランティアとして活動する方を養成します。

　自分や家族のため、地域のために、活動してみませんか。

日 時　１０月５日～１２月１４日の火曜日　午後２時～４時（祝日を除く、全

１０回）

会場　市役所２階会議室

対 象　市民（講座修了後、地域で介護予防活動ができる方で、原則として全回

参加できる方）

※ 医師から運動制限を受けている方は、ご遠慮ください。

※ 介護施設等の職員のスキルアップを目的とした参加は不可

※ 営利を目的とした講座参加は不可

内 容　自宅や地域で実施できる体操等に関する知識と実践

定員　２０人程度（抽選）

費用無料

申 し込み　９月１０日までに直接高齢者支援課包括支援係（市役所１階）へ

※土・日曜日を除く

※申込時に簡単な面談を実施

△野上村全図（地図左側が南）



． ．広報おうめ

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、

活動するすべての方が、それぞれの立場の自由な発想

で参加可能な地域プロモーションの取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ スポーツ・観光・文化

△点字書架

△対面朗読室

△大活字本書架

８月の日曜納付窓口
日時　２２日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

８月の納期限（８月３１日）

▽市・都民税…２期　 ▽ 国民健康保険税…２期　

▽ 後期高齢者医療保険料…２期 ▽ 介護保険料…

２期

▽

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

次号の発行は９月１日です

（８）３ ８ １５

市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の

消毒にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

（公財）青梅佐藤財団共催事業

第１５回増田明美親子ふれあいスポーツ教室

　マラソン解説でおなじみの増田明美さんから、親子で走り方の基本や体力づ

くりの基礎を楽しく学び、健康づくりを実践しましょう。

日 時　９月２３日（祝）　午後１時～３時（午後零時３０分から受付）

場所　四小体育館

対象　４歳～小学４年生と保護者

定員　先着８０人

費用無料

服装・持ち物　動きやすい服装、屋内用運動靴、飲み物

申 し込み　８月１５日の午前１０時から右記の二次元コードからアクセスし、

申し込みシートを入力後、送信してください。

※ 申し込みシートの画面を保存し、当日提示をお願いします。

ル
ス
感
染
症
対
策
に
よ
り

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
朗
読
に

な
る
場
合
あ
り
▽
Ｊ
Ｒ
河

辺
駅
周
辺
か
ら
図
書
館
ま

で
の
送
迎
を
希
望
す
る
場

合
は
予
約
時
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

大

活

字

本

　

通
常
の
活
字
で
は
読
み
に

く
い
方
の
た
め
に
、
文
字
の

大
き
さ
や
行
間
を
広
げ
て
作

ら
れ
て
い
る
本
で
す
。

　

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
ば

か
り
で
な
く
、
小
さ
な
文
字

が
読
み
に
く
い
方
に
も
と
て

も
喜
ば
れ
て
い
る
本
で
す
。

児
童
書
に
も
「
大
き
な
文
字

の
青
い
鳥
文
庫
」
が
あ
り
ま

す
。

新
刊
案
内
｟
デ
イ
ジ
ー
版
｠

　

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
登
録

を
し
て
い
る
方
へ
、
毎
月
、

新
刊
図
書
の
紹
介
や
図
書
館

か
ら
の
お
知
ら
せ
な
ど
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

　

送
付
を
希
望
す
る
方
は
、

気
軽
に
中
央
図
書
館
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

で
、
ど
こ
を
読
ん
で
い
る
の

か
分
か
り
、
デ
ィ
ス
レ
ク
シ

ア
の
方
の
読
書
支
援
に
活
用

で
き
ま
す
。
中
央
図
書
館
で

は
、
現
在
約
121
点
所
蔵
し
て

い
ま
す
。

対

面

朗

読

サ

ー

ビ

ス

　

市
内
在
住
の
視
覚
に
障
害

の
あ
る
方
が
、
図
書
館
に
あ

る
本
や
新
聞
、
お
手
持
ち
の

資
料
な
ど
を
、
音
訳
協
力
者

の
朗
読
に
よ
り
対
面
で
聞
く

対
面
朗
読
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

日
時　

開
館
日
の
午
前
10
時

～
午
後
５
時

※
原
則
と
し
て
、
１
日
当
た

り
２
時
間
ま
で
で
す
。

※
２
時
間
以
上
を
希
望
す
る

場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

会
場　

中
央
図
書
館
２
階
対

面
朗
読
室

費
用
無
料

利
用
方
法
｟
予
約
制
｠

▽
利
用
希
望
日
の
１
か
月
前

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
中

央
図
書
館
へ
申
し
込
み

※
１
組
３
回
分
の
予
約
可

※
朗
読
を
希
望
す
る
本
の
タ

イ
ト
ル
な
ど
を
伺
い
ま

す
。

※
本
の
内
容
や
準
備
状
況
な

ど
に
よ
り
ご
希
望
に
添
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

中
央
図
書
館
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

デ

イ

ジ

ー

図

書

　

活
字
を
音
声
に
し
た
録
音

図
書
で
、
視
覚
に
障
害
が
あ

り
、
青
梅
市
の
図
書
館
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
ど
な

た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ま

た
、
中
央
図
書
館
で
所
蔵
し

て
い
な
い
デ
イ
ジ
ー
図
書

も
、
全
国
の
点
字
図
書
館
な

ど
か
ら
取
り
寄
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

デ
イ
ジ
ー
図
書
を
聞
く
た

め
に
は
、
専
用
の
再
生
機
ま

た
は
再
生
用
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
パ
ソ

コ
ン
で
利
用
で
き
ま
す
。

新
着
デ
イ
ジ
ー
図
書

▼
「
ぼ
く
は
イ
エ
ロ
ー
で
ホ

ワ
イ
ト
で
、
ち
ょ
っ
と
ブ

ル
ー
」
ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か

こ
／
著

▼
「
慈
愛
と
福
祉
岡
山
の
先

駆
者
た
ち
２
」
山
陽
放
送

学
術
文
化
財
団
／
編

▼
「
２
０
２
０

社
会
福
祉

の
手
引
」
東
京
都
福
祉
保

健
局
総
務
部
総
務
課
／
編

▼
「
東
京
の
福
祉
保
健
２
０

２
１
年
度
」
東
京
都
福
祉

保
健
局
総
務
部
総
務
課
／

編
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア

デ
イ
ジ
ー
図
書

　

今
ま
で
の
録
音
図
書
と
は

違
い
、
音
声
に
加
え
文
字
や

画
像
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

お
話
を
読
み
上
げ
る
だ
け

で
な
く
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
に

文
字
や
挿
絵
が
表
示
さ
れ
、

読
み
に
合
わ
せ
て
画
面
の
文

字
が
反
転
表
示
さ
れ
る
の

点

字

図

書

　

青
梅
市
の
図
書
館
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方
な
ら
、
ど
な

た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ま

た
、
中
央
図
書
館
で
所
蔵
し

て
い
な
い
点
字
図
書
も
、
全

国
の
点
字
図
書
館
な
ど
か
ら

取
り
寄
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

新
着
点
字
図
書

▼
「
海
と
ジ
イ
」
藤
岡
陽
子

／
著
｟
全
３
巻
｠

▼
「
坊
さ
ん
の
く
る
ぶ
し
」

成
田
名
璃
子
／
著
｟
全
４

巻
｠

▼
「
ね
こ
だ
ま
り
」
諸
田
玲

子
／
他
著
｟
全
４
巻
｠

▼
「
わ
た
し
た
ち
の
介
護
—

視
覚
障
害
者
が
介
護
に
携

わ
る
時
—
」
桜
雲
会
／
編

｟
全
１
巻
｠

▼
「
い
の
ち
を
つ
な
ぐ
—
被

災
経
験
の
あ
る
視
覚
障
害

者
の
声
—
」
桜
雲
会
／
編

｟
全
１
巻
｠

▼
「
手
軽
な
ご
は
ん
・
パ
ン
・

麺
料
理
」
す
こ
や
か
食
生

活
協
会
／
制
作｟
上
下
巻
｠

そ の他　駐車場には限りがあります。なるべく公共交通機関を利用してくださ

い。

共 催　（公財）青梅佐藤財団、（特非）多摩の青少年を育てる会

問い合わせ　社会教育課生涯学習推進係

　８月２４日から東京２０２０パラリンピックが開催されます。パラリンピックには、オリンピックにない特徴があります。オリンピックの３３競技３３９種目

に対して、パラリンピックは２２競技５３９種目という細かなクラス分けがあります。また競技や選手の役割に応じて形が大きく変わるパラスポーツ用具など知

れば知るほど面白くなる見どころが満載です。

　そんな奥深さが魅力のパラリンピックに市内在住の選手が出場します。市では、横断幕を設置し、活躍を応援しています。皆さんも一緒に応援しましょう。

青梅市在住のパラリンピック選手を紹介します
問い合わせ　オリンピック・パラリンピック担当

女子ゴールボール選手　若杉遥選手

１９９５年８月２３日生まれ、青梅市出身

２０１２年ロンドンパラリンピック金メダル

２０１６年リオデジャネイロパラリンピック５位

２０１７年ジャパンパラ競技大会優勝

２０１８年アジアパラ競技大会優勝

２０１９年ジャパンパラ競技大会２位

ゴールボールとは

　視覚に障害のある選手がプレーする競技で、選手全員が

「アイシェード」と呼ばれる目隠しを装着し、音だけを頼

りにボールを投げ合い得点を競うチームスポーツです。

競技日程　８月２５日（水）～９月３日（金）

問
い
合
わ
せ　

中
央
図
書
館
☎
22
・
６
５
４
３

△二次元コード


