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健康・福祉
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食

育

一

口

メ

モ　

地

産

地

消

に

つ

い

て

　

地
産
地
消
と
は
、
地
域
で
生

産
さ
れ
た
農
林
水
産
物
を
地
域

で
消
費
し
よ
う
と
い
う
取
り
組

み
の
こ
と
で
す
。
地
産
地
消
に

は
、
地
域
の
直
売
所
で
地
場
産

の
生
産
物
を
買
っ
た
り
、
東
京

産
の
食
材
を
積
極
的
に
使
用
し

て
い
る
「
と
う
き
ょ
う
特
産
食

材
使
用
店
」
な
ど
を
利
用
す
る

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

が
あ
り
ま
す
。

　

輸
送
の
時
間
が
か
か
ら
な

い
こ
と
で
、
野
菜
な
ど
新
鮮

な
ま
ま
食
べ
ら
れ
た
り
、
輸

送
距
離
が
短
く
な
る
こ
と

で
、
地
球
温
暖
化
等
の
環
境

問
題
に
も
貢
献
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
い
つ
も
食
べ
て

９
月
は
「
健
康
増
進
普
及

月
間
」
で
す
。

　

「
健
康
寿
命
」
を
延
伸
す

る
た
め
に
、
生
活
習
慣
病
の

特
性
を
知
り
、
運
動
を
習
慣

的
に
行
い
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ

９
月
は
「
健
康
増
進
普
及
月
間
」
で
す

１
に
運
動
、
２
に
食
事
、
し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後
に
ク
ス
リ

「こころの体温計」でストレスチェック

　「こころの体温計」はパソコンや携帯電話を利用

して、気軽にストレスや落ち込み度がチェックでき

るシステムです。

★パソコン… H P https://fishbowlindex.

jp/ome/

★携帯電話…右の二次元コードから

★費用無料（通信料は自己負担）

★その他のモード…身近な家族を思いやる「家族

モード」 ▽子育て中のママさんに「赤ちゃんマ

マモード」 ▽困った時の乗り切り方で分かる「ス

トレス対処タイプ別テスト」 ▽アルコールと

の付き合い方をチェック「アルコールチェック

モード」

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

　

市
で
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
に
あ
わ
せ
、
認
知
症

に
関
連
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。
認
知
症
に
関
す
る
情

報
や
正
し
い
知
識
を
も
と
に
理

解
を
深
め
、
認
知
症
と
向
き
合

う
時
間
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

①
う
め
カ
フ
ェ

　

認
知
症
疾
患
の
あ
る
ご
本
人

や
そ
の
家
族
、
認
知
症
に
関
心

の
あ
る
方
が
集
い
、
日
頃
の
悩

み
や
思
い
、
認
知
症
関
連
の
情

報
を
共
有
す
る
場
で
す
。

日
時　

９
月
14
日
｟
火
｠
午
後

１
時
30
分
～
３
時

会
場　

市
役
所
２
階
201
会
議
室

定
員　

先
着
10
人
程
度
｟
予
約

制
｠

②
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー養

成
講
座

日
時　

９
月
27
日
｟
月
｠　

午

前
10
時
～
11
時

会
場　

市
役
所
２
階
201
～
203
会

議
室

定
員　

先
着
20
人
程
度
｟
予
約

制
｠

９

月

は

東

京

都

自

殺

対

策

強

化

月

間

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

気

づ

い

て

く

だ

さ

い
！

体
と
こ
こ
ろ
の
限
界
サ
イ
ン

●
特
別
相
談

☆
多
重
債
務
110
番
☎
03
・

３
２
３
５
・
１
１
５
５
…

９
月
１
日
｟
水
｠
～
30
日

｟
木
｠　

午
前
９
時
～
午
後

５
時
▽
東
京
都
消
費
生
活

総
合
セ
ン
タ
ー

☆
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
特
別

相
談

０
１
２
０
・
58
・

９
０
９
０　

月
曜
日
…
午

後
10
時
30
分
～
午
前
２
時

30
分
、
火
曜
日
…
午
後
５

時
～
午
前
２
時
30
分
、
水

～
日
曜
日
…
午
後
８
時
～

午
前
２
時
30
分
▽｟
特
非
｠

国
際
ビ
フ
レ
ン
ダ
ー
ズ

☆
有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦

電
話
—
傾
聴
電
話
—
☎
03

・
３
８
４
２
・
５
３
１
１

…
９
月
１
日
｟
水
｠
～
30

日
｟
木
｠
の
火
・
水
・
金

～
日
曜
日
、
祝
日
…
正
午

～
午
後
８
時
※
10
月
以
降

は
日
・
祝
日
を
除
い
て
受

付
▽
｟
特
非
｠
有
終
支
援

い
の
ち
の
山
彦
電
話

☆
自
死
遺
族
傾
聴
電
話
☎
03

・
３
７
９
６
・
５
４
５
３
…

９
月
７
日
｟
火
｠
～
10
日

｟
金
｠　

正
午
～
午
後
４
時

▽
｟
特
非
｠
グ
リ
ー
フ
ケ

ア
・
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ

☆
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

０
１
２
０
・
783
・
556
…

９
月
10
日
｟
金
｠　

午
前

８
時
～
11
日
｟
土
｠　

午

前
８
時
｟
24
時
間
｠
※
上

記
以
外
の
日
程
は
午
後
４

時
～
９
時
▽
｟
一
社
｠
日

本
い
の
ち
の
電
話
連
盟

☆
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
～
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の

ほ
っ
と
ラ
イ
ン
～
☎
０

５
７
０
・
０
８
７
４
７
８

…
９
月
16
日
｟
木
｠
～
20

日
｟
祝
｠｟
24
時
間
｠
※

上
記
日
程
以
外
…
午
前
零

時
～
５
時
30
分
▽｟
特
非
｠

メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
議
会

☆
自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
☎
03
・
３
２
６
１
・
４

３
５
０
…
９
月
23
日｟
祝
｠

～
25
日
｟
土
｠　

午
前
10

時
～
午
後
８
時
▽｟
特
非
｠

全
国
自
死
遺
族
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー

☆
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
｟
相
談

ほ
っ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東

京
｠
…
午
後
３
時
～
10
時

30
分

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
除
き

通
話
料
、通
信
料
は
有
料
、

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
携
帯

電
話
の
無
料
通
話
プ
ラ
ン

等
対
象
外

●
学
生
向
け
こ
こ
ろ
と
い
の

ち
の
講
演
会
｟
オ
ン
ラ
イ

ン
開
催
｠

☆
10
代
の
「
死
に
た
い
」
気

持
ち
に
向
き
合
う　

９
月

29
日
｟
水
｠　

午
後
３
時

30
分
～
６
時
▽
都
内
在

住
・
在
学
者
｟
教
育
・
医

療
・
保
健
・
福
祉
・
法
律

等
、
将
来
、
対
人
援
助
職

を
希
望
す
る
方
｠
▽
明
治

大
学
文
学
部
心
理
社
会
学

科
特
任
教
授
山
登
敬
之
氏

▽
９
月
10
日
の
午
後
５
時

ま
で
に
電
子
メ
ー
ル

S

0000289@section.met

ro.tokyo.jp

で
申
し
込

み
▽
詳
細
は
都
福
祉
保
健

局
H Phttps://www.fuk

ushihoken.metro.to

kyo.lg.jp/iryo/toky

okaigi/rinji1/kou

enkai.html

参
照

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す

③
講
演
会

「
目
の
前
の
方
を

支
え
た
い
！
」
か
ら
始
め
た

こ
と

日
時　

９
月
27
日
｟
月
｠　

午

後
２
時
～
３
時
30
分

会
場　

市
役
所
２
階
201
～
203
会

議
室

定
員　

先
着
20
人
程
度
｟
予
約

制
｠

講
師　

看
護
師　

野
元
美
子
氏

い
ず
れ
も

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
で
高
齢
者
支

援
課
包
括
支
援
係
｟
市
役
所

１
階
｠
へ

●生活のこと

▽どこに相談したらよいか分からない。頼れる人もいない。

▽引きこもりやニートで悩んでいる。

●仕事のこと

▽仕事はしたいけど、何から始めればよいか分からない。

▽失業してしまった。再就職先が見つからない…。家賃が

払えない…。

●お金のこと

▽家計のやりくりが…。

▽公共料金の滞納や借金の返済が大変だ。

悩みが深刻化する前に…。 まずは、 お電話を！

問い合わせ　直通電話☎２３－５８８８で生活福祉課生活自

立支援担当（市役所１階１７番窓口）

※ 月～金曜日（祝日を除く）　午前９時～正午、午後１時～

５時

※つながらない場合は、市役所代表電話へおかけください。

※市役所での相談を希望する場合は、事前に電話で予約して

ください。

生活、 仕事、 お金のこと、
ひとりで悩まず、 相談してみませんか？

い
る
野
菜
が
地
元
で
作
ら
れ
た

こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
話
す
こ

と
で
も
関
心
を
持
ち
食
べ
て
み

る
き
っ
か
け
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

※
と
う
き
ょ
う
特
産
食
材
使
用

店
は
、
東
京
都
産
業
労
働
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

問
い
合
わ
せ

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

い
食
事
等
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
９
月
か
ら
新

た
に
健
康
づ
く
り
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

▼
パ
ネ
ル
展
示
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布
な
ど

日
時　

９
月
30
日
｟
木
｠
ま

で
の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分

会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　

交
通
事
故
や
転
落
事
故
で

意
識
を
失
う
ほ
ど
頭
を
強
く

打
っ
た
場
合
、
本
人
の
意
思

に
か
か
わ
ら
ず
救
急
車
で
病

院
に
搬
送
さ
れ
、
す
ぐ
に
Ｃ

Ｔ
ス
キ
ャ
ン
な
ど
の
検
査
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

一
方
、
自
宅
で
の
転
倒
、

体
育
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど

で
比
較
的
軽
い
頭
部
外
傷
を

受
け
た
場
合
、
受
診
す
る
か

ど
う
か
悩
ま
れ
る
で
し
ょ

う
。
残
念
な
が
ら
、
ど
の
よ

う
な
場
合
に
受
診
す
べ
き
か

と
い
う
明
確
な
基
準
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
で
は
、
後
に
な
っ

て
出
血
す
る
こ
と
が
あ
る
と

い
う
知
識
を
お
持
ち
の
ご
家

族
が
心
配
し
て
脳
外
科
を
受

診
す
る
こ
と
が
多
く
、
若
者

の
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
で
は
、
学

校
の
先
生
や
コ
ー
チ
か
ら
検

査
を
受
け
る
よ
う
指
示
さ
れ

て
、
し
ぶ
し
ぶ
受
診
さ
れ
る

元
気
な
お
子
さ
ん
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な

受
診
理
由
は
実
は
適
切
で
あ

り
決
し
て
過
剰
反
応
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

高
齢
者
で
は
、
受
傷
か
ら

２
週
間
以
上
た
っ
て
か
ら

「
慢
性
硬
膜
下
血
腫
」
と
呼

ば
れ
る
出
血
を
発
症
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
を
か
な
り
飲
ま
れ
る
方
、

心
臓
や
脳
の
病
気
で
「
血
液

を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
」
を

飲
ん
で
い
る
方
は
要
注
意
で

す
。
受
傷
後
し
ば
ら
く
し
て

か
ら
「
頭
が
重
い
」、「
ふ
ら

つ
く
」
と
い
っ
た
症
状
が
あ

れ
ば
脳
外
科
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　

若
者
の
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
で

は
サ
ッ
カ
ー
、
ラ
グ
ビ
ー
、

柔
道
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
コ

ン
タ
ク
ト
ス
ポ
ー
ツ
に
お

け
る
頭
の
ケ
ガ
が
問
題
と

な
り
ま
す
。
短
時
間
で
も

「
脳の

う

し

ん

と

う

振
盪
」
を
起
こ
し
た
時

は
要
注
意
で
す
。
す
ぐ
に
元

気
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て

競
技
に
戻
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
短
期
間
に
同
じ
よ
う
な

頭
部
外
傷
を
繰
り
返
す
と
、

重
症
化
し
て
後
遺
障
害
を
残

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
｟
セ
カ

ン
ド
イ
ン
パ
ク
ト
症
候
群
｠。

　

Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
で
異
常
が

な
い
と
分
か
っ
た
後
で
も
競

技
復
帰
は
慎
重
に
。
大
事
な

試
合
が
近
い
と
い
っ
た
理
由

で
安
易
に
復
帰
す
る
こ
と
は

望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
復

帰
時
期
や
方
法
は
競
技
ご
と

の
特
殊
性
も
あ
っ
て
一
概
に

は
い
え
ま
せ
ん
が
、
学
校
の

先
生
、コ
ー
チ
、場
合
に
よ
っ

て
は
競
技
団
体
・
協
会
や
ス

ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
に
相
談
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
80

頭
を
ぶ
つ
け
た
ら

～
特
に
高
齢
者
、
若
者
の
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
の
場
合
～

青
梅
市
立
総
合
病
院

脳
神
経
外
科
部
長

高
田
義
章


