
か
わ
ら
な
い
青
梅

かわらない青梅

十
年
、百
年
、千
年
の

時
を
超
え
て

わ
が
郷
の
悠
然
と
し
た

美
し
さ
に
酔
う
。

　
古
く
か
ら
霊
山
と
し
て
崇
め
ら
れ
、野
鳥
や
植
物
の
宝
庫
と
し
て
も
知
ら
れ
る
御
岳
山
。カ
ヌ
ー
の
メ
ッ
カ
で
あ
り
、

そ
の
見
事
な
あ
り
様
で
環
境
省
か
ら
名
水
百
選
に
選
定
さ
れ
て
い
る
御
岳
渓
流
。樹
齢
三
百
年
に
お
よ
ぶ
古
木
な
ど
約

２
万
５
千
本
も
の
梅
が
咲
き
誇
る
吉
野
梅
郷
。青
梅
に
は
、こ
う
し
た
目
を
見
張
る
美
し
き
自
然
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。先

人
か
ら
守
り
継
が
れ
た
大
い
な
る
自
然
は
、時
代
が
い
か
に
移
ろ
お
う
と
、何
も
か
わ
ら
ぬ
姿
で
私
た
ち
の
目
前
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。「
か
わ
ら
な
い
青
梅
」 そ
れ
は
、現
代
に
残
さ
れ
た
一
つ
の
軌
跡
で
あ
り
、私
た
ち
青
梅
人
の
誇
り
で
す
。

自 　 　 　然

先
人
か
ら
守
り
継
が
れ
た
大
い
な
る
自
然
。

綾広の滝

御岳渓谷

七代の滝

ロックガーデン

御岳山

吉野梅郷

成木の田んぼ

【御岳山】標高929ｍの御岳山は、
古くから霊山と崇められる信仰の
山です。多彩な野鳥や昆虫、植物
が生息し、老若男女が気軽に散策
できる山として親しまれています。
頂上付近からは、都心の高層ビル
群、房総半島を望むことができま
す。【七代の滝】落差は約50メー
トルで、大小８つの滝が集まってい
ます。見ることができるのは下か
ら４段目。夏場でも涼しく、マイナ
スイオンを身体いっぱいに受ける
ことができるスポットです。【綾広
の滝】奥深い趣きにあふれる落差
10mの滝で、ロックガーデンの上
流に位置します。武蔵御嶽神社の
滝行も行われます。この滝に打た
れたい方は、御岳山の宿坊が行う
滝行宿泊プランがおすすめです。

【ロックガーデン】七代の滝から
綾広の滝までの約1.5キロは、ロッ
クガーデンと呼ばれる大人気のハ
イキングコースです。天狗岩など
の奇岩と清流が織りなす情景が訪
れた人を幽玄の世界へ誘います。

【神代ケヤキ】昭和3年に国の天
然記念物に指定されています。樹
高約23m、幹周り約8.2mで、大
小のコブや幹に付いたツタウルシ
が、巨樹特有の壮厳さと神秘性を
醸し出しています。【御岳渓谷】
目を見張る清流美で、環境省から
名水百選に選定されています。両
岸には約４kmの遊歩道が整備さ
れ、四季折々の美しさを堪能でき
ます。全国的にウォータースポー
ツでも有名です。【吉野梅郷】秩
父多摩甲斐国立公園の玄関口に
位置し、春には東西4ｋｍにわたり、
樹齢300年におよぶ古木など約
25,000本もの梅が開花します。
毎春1か月間にわたり梅まつりが
開催される関東一の梅の里です。

【成木の田んぼ】成木川の下流で
は、灌漑用水を利用して水田が広
がっており、青梅の原風景を今でも
変わることなく残しています。

神代ケヤキ

Unchanging Ome: Nature
There is much beautiful nature in Ome, including Mount Mitake, which has been 
worshipped as a sacred peak since ancient times; Mitake Gorge, which is a popular 
spot for canoeists and was chosen as one of the Ministry of the Environment’s 100 best 
water sites in Japan; and Yoshino Plum Village, which has around 25,000 plum trees. This 
wonderful nature, which has been passed on from generation to generation, is the pride 
of Ome citizens. 
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か
わ
ら
な
い
青
梅

かわらない青梅

歴
史
が

語
り
か
け
て
く
る
。

思
い
を
馳
せ
、

魂
が
ふ
る
え
た
。

　
国
宝
や
国
の
重
要
文
化
財
な
ど
が
多
数
納
め
ら
れ
て
い
る
武
蔵
御
嶽
神

社
、千
年
を
超
え
る
歴
史
を
持
つ
塩
船
観
音
寺
な
ど
、青
梅
市
内
に
は
国
や

都
、市
よ
り
指
定
さ
れ
た
歴
史
的
に
と
て
も
価
値
の
高
い
文
化
財
や
記
念

物
が
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ら
は
、前
代
か
ら
現
代
へ
と
し
っ
か

り
受
け
継
が
れ
、ま
た
将
来
へ
と
継
承
さ
れ
る
べ
き
青
梅
の
宝
で
す
。

文化遺産

時
を
超
え
、歴
史
に
触
れ
る
悦
び
。

金剛寺

塩船観音寺

即清寺

天寧寺

赤糸威鎧

安楽寺の大スギ

【武蔵御嶽神社】山岳信仰のシン
ボルとして知られる御岳山山頂の
武蔵御嶽神社は、関東随一の霊山
として有名です。宝物殿には国宝
をはじめとした貴重な文化財が多
数展示されています。【赤糸威鎧】
鎌倉時代の武将畠山重忠が奉納
したといわれている鎧で、 武蔵御
嶽神社の宝物殿に展示されていま
す。古社寺保存法により明治32年
に平安時代を代表する優品として
国宝に指定され、さらに昭和27年
には文化財保護法により改めて指
定されています。【御

お
師
し
住
じゅう
宅
た く
】御

師とは、神官であると同時に、御嶽
神社の信徒が組織する講の統括者
としての役割も有している人のこ
と。御師集落にある馬場家住宅は
東京都の有形文化財に指定されて
おり、幕末期の御師住宅を知るう
えで大変貴重な建物です。【安楽
寺】縁起によれば、和銅年間(708-
714)に行基が軍荼利明王を安置
し開基したと記されています。境
域はとてものどかで、山門脇にあ
る大スギは東京都の天然記念物に
指定されています。【金剛寺】青梅
という地名の由来である「将門誓
いの梅」がある真言宗の寺です。境
内には樹齢約150年といわれる見
事なしだれ桜があり、淡紅色の花
を咲かせます。【塩船観音寺】約
1300年の歴史を持ち本堂などが、
国の重要文化財に指定された古刹
です。約20,000本のつつじで知ら
れ、大勢の参拝客が訪れます。【即
清寺】威厳のある落ち着いた美し
さ漂う名刹で、寺域は市の史跡に
指定されています。本堂前の十三
仏結衆板碑は歴史的に大変貴重な
もの。裏山には山内新四国八十八
か所霊場として、88の石碑が建て
られています。【天寧寺】落ち着い
た佇まいの広大な境域は、東京都
の史跡に指定されています。文亀
年間、勝沼城主の三田氏により再
興され、丘陵を利用した寺域全体
は曹洞宗の典型的な七堂伽藍の配
置となっています。

御師住宅（馬場家）

武蔵御嶽神社

Unchanging Ome: Cultural Heritage
There are many cultural properties and monuments with great historical value in Ome, 
including Shiofune Kannon Temple, which boasts a history of more than 1,000 years, 
and Musashi-Mitake Shrine, which has many national treasures and important cultural 
properties of the state. These are the treasures of Ome, handed down carefully from past 
to present and onto the future. 
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か
わ
ら
な
い
青
梅

かわらない青梅

そ
の
神
々
し
さ
に
、

心
が
躍
る
、

胸
が
熱
く
な
る
。

　
昔
の
人
た
ち
が
目
に
し
た
舞
を
、今
の
時
代
に
鑑
賞
す
る
。昔
の
人
た
ち
が
捧
げ
た
祈
り
を
、厳
か
な
儀
式
の
中
で

感
じ
と
る
。青
梅
に
は
、長
い
歴
史
を
誇
る
い
く
つ
も
の
伝
統
行
事
が
現
代
に
ま
で
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
ひ
と
つ

ひ
と
つ
の
歴
史
的
な
価
値
は
高
く
、神
々
し
い
魅
力
に
惹
か
れ
、全
国
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
す
。

伝統行事

脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
行
事
の
数
々
。

野上春日神社獅子舞

成木熊野神社獅子舞 日の出祭

柴燈護摩供養・火渡り荒行

【太々神楽】武蔵御嶽神社に伝わ
る太々神楽は、昭和32年に東京都
無形民俗文化財の指定を受けてい
ます。 社家32戸の世襲により二百
数十年間受け継がれています。
【日の出祭】風薫る五月、かつては
旧暦二月八日、日の出とともに行
われていたのでその名があるとい
う陽の祭り、日の出祭。武蔵御嶽神
社で最も格式の高い厳粛な祭りで
す。御輿の渡御と武者行列で鎌倉
絵巻の再現。４００年以上の歴史が
あります。【武蔵御嶽神社・薪神
楽】東京都無形民俗文化財指定の
太々神楽を、屋外の特設会場で、か
がり火による幻想的で厳かな雰囲
気の中で鑑賞できます。神秘的な
神楽の魅力に惹かれ、地元の人は
もとより、遠方からも多くの人が訪
れます。【野上春日神社獅子舞】
東京都の有形文化財に指定されて
いる春日神社には、社宝として獅子
頭３頭が伝えられています。毎年の
例祭では、永きに渡り伝承されてき
た獅子舞が奉納されます。【成木
熊野神社獅子舞】寛永年間が起
源と伝えられる三匹獅子の舞は、 
毎年10月に行われる熊野神社の
恒例行事です。獅子舞の一行は囃
子を奏でながら集落をまわり、境
内で多彩な演目を奉納します。【柴
燈護摩供養・火渡り荒行】塩船
観音寺では、5月3日の大祭に諸願
の成就を祈り、真言宗修験道の柴
燈護摩が焚かれます。その後に行
われる山伏による火渡りの荒行は
迫力充分です。

武蔵御嶽神社・薪神楽

太々神楽

Unchanging Ome: Traditional Events
Today we can view dances that people watched in the past. In solemn ceremonies, we 
can sense the prayers of people in the past. In Ome, several traditional events with a long 
history have been handed down to this day from generation to generation. Each of the 
events has great historical value, and people come from all over the country to see these 
awe-inspiring attractions. 
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