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始
め
ま
し
た
。

し
か
し
、
シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
は
腰
か
ら
上
は
安
定
し
た
状
態

で
プ
レ
イ
す
る
競
技
な
の
で
、
重
い
障

が
い
が
あ
る
人
に
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い

ス
ポ
ー
ツ
で
し
た
。
も
っ
と
気
軽
に
参

加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
は
な
い
か
と
情
報

収
集
を
始
め
２
０
０
８
年
に
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
の
資
格
を
取
得
し
ま

し
た
。
そ
の
資
格
勉
強
中
に
ボ
ッ
チ
ャ

を
知
り
ま
し
た
。

そ
の
こ
ろ
に
は
障
が
い
者
支
援
施
設

に
勤
め
て
い
た
の
で
、
施
設
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
で
ボ
ッ
チ
ャ
を
取
り
入
れ

て
み
ま
し
た
。
重
い
障
が
い
が
あ
る
人

も
ボ
ッ
チ
ャ
を
楽
し
む
様
子
を
見
て
手

応
え
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
こ
で
Ｈ
Ｉ
Ｍ

Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｉ
（
初
め
は
ま
だ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
化
し
て
い
ま
せ
ん
）
で
ボ
ッ
チ
ャ
の

チ
ー
ム
を
作
る
こ
と
に
し
、
参
加
者
の

募
集
を
始
め
ま
し
た
。

な
か
な
か
思
う
よ
う
に
参
加
者
が
集

ま
ら
な
い
日
々
で
し
た
が
、
２
０
１
６

年
に
青
梅
市
と
協
働
で
、
青
梅
市
総
合

体
育
館
で
ボ
ッ
チ
ャ
の
講
習
会
を
行
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
だ
ん
だ

ん
と
参
加
者
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま



テ
レ
ビ
で
見
た
試
合
が
き
っ
か
け
に

　

シ
ド
ニ
ー
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
予

選
の
試
合
を
テ
レ
ビ
で
見
て
、
そ
こ
で

初
め
て
シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

と
い
う
も
の
を
知
り
ま
し
た
。
わ
た
し

も
や
っ
て
み
た
い
！
と
思
い
た
ち
、
す

ぐ
に
日
本
シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
協
会
（
当
時
）
に
連
絡
し
ま
し
た
。

競
技
に
必
要
な
人
数
を
集
め
れ
ば
、
長

野
県
白
馬
村
で
行
わ
れ
る
大
会
に
出
場

で
き
る
と
教
え
て
も
ら
い
、
早
速
人
員

集
め
を
し
て
な
ん
と
か
試
合
に
出
場
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

障
が
い
の
あ
る
人
も
気
軽
に
楽
し
め
る

１
９
９
８
年
に
シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
（
座
っ
て
行
う
６
人
制
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
）
チ
ー
ム
を
作
っ
た
こ
と

が
始
ま
り
で
す
。

シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始

め
た
こ
ろ
は
障
が
い
の
あ
る
知
り
合
い

は
い
な
か
っ
た
の

で
健
常
者
だ
け
で

チ
ー
ム
を
組
ん
で

い
ま
し
た
。
足
に

ハ
ン
デ
ィ
が
あ
っ

て
も
活
躍
で
き
る

シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
知

れ
ば
知
る
ほ
ど
障

が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

に

興

味

を

持

ち
、

障
が
い
の
あ
る
人

も
健
常
者
も
一
緒

に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
み
た
い
と
思
い

障がいのある人も参加できるスポーツ活動を行なっています。

団体代表である栗
くりはら

原寿
と し え

江さんに活動の様子とボッチャについておうかがいしました。

ボッチャは、ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・

青のそれぞれ６球ずつのボールをいかに近づけるかを競うスポーツ

です。カーリングのように、相手のボールを弾いたりして、自分が

優位に立てるように位置取りをしていきますが、的も弾いて移動さ

せることができるため、カーリングとは一味違う戦略、魅力がある

競技です。

障がいのある人も健常者も子どもから高齢者まで！

特定非営利活動法人障がい者スポーツクラブ HIMAWARI（ひまわり）

特　 集

団体代表　栗
くりはら

原 寿
と し え

江さん

みんなでスポーツ





続
さ
せ
る
た
め
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
し
た
方
が

良
い
の
で
は
と
周
囲
か
ら
助
言
を
も
ら

い
２
０
１
７
年
８
月
に
手
続
き
を
し
、

「
特
定
非
営
利
活
動
法
人
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｉ
」

が
誕
生
し
ま
し
た
。

初
め
て
参
加
し
た
長
野
県
白
馬
村
の

大
会
が
８
月
開
催
だ
っ
た
の
で
夏
の
イ

メ
ー
ジ
の
花
で
あ
る
ヒ
マ
ワ
リ
に
ち
な

ん
で
チ
ー
ム
名
を
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｉ

に
し
ま
し
た
。
そ
の
名
前
を
団
体
名
と

し
て
今
も
使
用
し
て
い
ま
す
。

だ
れ
で
も
参
加
で
き
る
ボ
ッ
チ
ャ

現
在
は
送
迎
の
人
を
合
わ
せ
る
と

２
０
人
ほ
ど
が
加
入
し
、
第
１
・
第

２
・
第
３
土
曜
日
の
午
前
中
に
大
門
市

民
セ
ン
タ
ー
で
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

毎
年
７
月
に
行
わ
れ
る
東
京
都
障
が
い

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
出
場
し
、
今
年
は

Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｉ
か
ら
６
チ
ー
ム
エ

ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら

２
０
１
８
年
大
会
は
台
風
で
中
止
で
し

た
。知

的
に
障
が
い
が
あ
る
人
は
障
が
い

の
特
性
が
プ
レ
イ
ス
タ
イ
ル
に
つ
な
が

り
ま
す
。
純
粋
な
気
持
ち
で
投
げ
る
こ

と
に
集
中
す
る
選
手
や
数
ミ
リ
単
位
に

こ
だ
わ
る
選
手
な
ど
個
性
を
生
か
し
た

プ
レ
イ
を
し
ま
す
。

審
判
を
す
る
と
き
は
選
手
の
真
剣
な

プ
レ
イ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
際
ど

い
ボ
ー
ル
位
置
の
場
合
は
メ
ジ
ャ
ー
を

使
っ
て
ジ
ャ
ッ
ジ
し
ま
す
。

ボ
ッ
チ
ャ
は
身
体
に
障
が
い
が
あ
っ

て
も
プ
レ
イ
で
き
る
よ
う
に
補
助
器
具

の
使
用
が
許
可
さ
れ
て
い
ま
す
。
規
定

に
あ
っ
た
も
の
な
ら
自
作
し
た
器
具
で

も
大
会
に
使
用
で
き
ま
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ

Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｉ
に
あ
る
手
で
転
が
す
こ
と
を

補
助
す
る
器
具
は
知
り
合
い
の
大
工
さ

ん
が
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

口
で
ボ
ー
ル
を
転
が
す
こ
と
が
で
き

る
器
具
を
使
用
す
る
人
も
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
工
夫
し
て
ボ
ッ
チ
ャ
を
し
て
い

ま
す
。

補
助
器
具
を
使
っ
て
試
合
を
行
う
場

合
、
器
具
を
設
置
し
た
り
微
調
整
す
る

補
助
ス
タ
ッ
フ
は
器
具
の
一
部
の
よ
う

な
役
割
に
徹
し
試
合
中
の
ボ
ー
ル
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
選
手
が
器
具

の
設
置
の
仕
方
に
指
示
を
だ
し
そ
の
通

り
に
動
く
だ
け
が
求
め
ら
れ
る
の
で
、

ボ
ッ
チ
ャ
は
補
助
器
具
を
使
用
す
る
場

合
も
選
手
の
能
力
が
生
か
さ
れ
る
ル
ー

ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ー
ル
は
皮
や
フ
ェ
ル
ト
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
素
材
が
あ
り
ま
す
。

ボ
ッ
チ
ャ
は
危
険
な
道
具
を
使
用
す

る
競
技
で
は
な
い
の
で
、
補
助
器
具
、

使
用
者
に
合
っ
た
ボ
ー
ル
を
用
意
す
れ

し
た
。

活
動
が
広
が
っ
て

２
０
１
５
年
か
ら
障
が
い
者
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
の
活
動
も
始
め
ま
し
た
。

学
校
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
に
所
属
し

て
い
た
知
的
障
が
い
を
持
つ
人
や
保
護

者
か
ら
、
卒
業
し
た
ら
練
習
を
し
た
り

大
会
に
出
場
し
た
り
す
る
機
会
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
相
談
を
受

け
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
続
け
ら
れ
る
環

境
を
一
緒
に
探
し
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。シ

ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
、
ボ
ッ
チ
ャ
と
活
動
の
幅

が
広
が
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
団
体
を
継

補助器具を利用してボールを転がすことができます。

大会ユニフォームは選手がデザインしました。

パラスポーツ
（障がい者スポーツ）

身体機能や知的発育などに

障がいをもつ人が行うスポー

ツ。種目には既存のスポー

ツのルールを改めたもののほ

か、ゴールボールやボッチャ

など独自に考案されたものが

ある。
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０
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０
０
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２
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日　時：１１月６日（火）・8 日（木）・

 １３日（火）・１５日（木）全４日間

 午後７時００分～９時００分

会　場：青梅市役所２階会議室

対　象：市内在勤・在住の働いている女性

 およびこれから働こうとしている女性で、

 エクセル操作ができる方

定　員：先着２０人

主　催：青梅市

問合せ：市民活動推進課

 ０４２８－２２－１１１１（内線２３２１）

働く女性の
　 スキルアップパソコン講座

ば
だ
れ
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

多
く
の
人
が

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
よ
う
に

青
梅
で
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
迫
力

を
体
感
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど

Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｉ
で
活
動
し
て
い
る

ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
だ
け
で
な
く
車
椅
子

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
を
行
い

た
い
と
構
想
中
で
す
。

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
は
観
戦
で
き
る
機
会

は
少
な
く
、
認
知
度
も
ま
だ
ま
だ
低
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｉ
は
障
が
い
が
あ

る
人
も
健
常
者
も
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う

と
い
う
気
持
ち
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
が
も
っ
と
身
近
な
存
在

に
な
る
よ
う
地
域
で
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｉ
の
活
動
は
見

学
・
体
験
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
実
際
に
見
て
体
験
し
て
パ
ラ
ス
ポ
ー

ツ
に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

エ
ク
ス
ト
リ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ィ
ー

ク
」
を
、
わ
か
ぐ
さ
公
園
で
開
催
し

ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
は
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー

ド
、
イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
、
Ｂ
Ｍ

Ｘ
、
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
、
デ
ュ
エ
ル

サ
ッ
カ
ー
、
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
に
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種

目
で
あ
る
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
を

加
え
た
７
種
目
を
、
日
替
わ
り
で
体

験
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
立
て

ま
し
た
。

ま
た
、
１
日
２
回
、
プ
ロ
選
手
の

技
術
の
高
さ
を
目
の
当
た
り
に
で
き

る
機
会
と
し
て
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

シ
ョ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
多
く
は
小
・
中
学
生
で
、

目
を
輝
か
せ
な
が
ら
プ
ロ
選
手
と
ふ

れ
あ
い
、
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

問
合
せ

経
済
ス
ポ
ー
ツ
部

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
担
当

電
話　

0
4
2
8

－

2
2

－

1
1
1
1

　
　

  

（
内
線　

2
3
0
6
）

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
か
ら
、

新
た
に
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
や
サ
ー

フ
ィ
ン
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
エ
ク
ス
ト

リ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

種
目
に
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
エ
ク
ス

ト
リ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
は
、
華
や
か
さ

や
過
激
さ
、
速
さ
や
高
さ
な
ど
を
競

う
ス
ポ
ー
ツ
の
総
称
で
、
若
者
を
中

心
に
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

２
０
１
８
（
平
成
30
）
年
８
月
21

日
か
ら
８
月
24
日
ま
で
の
４
日
間
、

だ
れ
で
も
エ
ク
ス
ト
リ
ー
ム
ス
ポ
ー

ツ
を
体
感
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
「
青
梅当日の会場の様子



相　　　　談　　　　先 内　　　　容

東京ウィメンズプラザ　℡03-5467-2455
毎日　9:00～21:00　（年末年始は休み）

女性の総合相談
ドメスティック・バイオレンス、
夫婦・親子の問題、生き方や職場
の人間関係など
（就職活動の支援は行っておりま
せん）

東京都女性相談センター 多摩支所　℡042-522-4232
月～金曜日　9:00～16:00（土･日曜日、祝日、年末年始は休み）

青梅市役所　℡0428-22-1111
月～金曜日　8:30～17:00（土･日曜日、祝日、年末年始は休み）

青梅警察署　℡0428-22-0110
緊急の場合　　110番通報

ストーカー被害の相談は、直接警
察署にご連絡ください。

女性の
就　職

マザーズハローワーク立川　℡042-529-7465
月～金曜日　9:00～16:00（土･日曜日、祝日は休み）

専属の担当相談員による女性の就
職活動全般の相談（キッズスペー
ス等併設）

男性のための悩み相談

相談窓口の案内

東京ウィメンズプラザ　℡03-3400-5313　電話相談  毎週月・水曜日　17:00～20:00（祝日、年末年始は休み）
夫婦や親子の問題、生き方・職場の人間関係、セクシャルハラスメントやＤＶ、デートＤＶなどの暴力の問題など、
男性の抱えるさまざまな悩みに男性相談専門の相談員が対応

女性の
相　談



◆事業内容◆

　当社独自の製造工程と品質管理により、優れた回転精

度を実現し、高い研削性能を維持しながら歯科医師、患

者さんにとって安全・安心な治療を行える歯科用ダイヤ

モンドバーとして高い評価をいただいています。

歯科用ダイヤモンドバーは医療機器として低いクラス

（危険度の低い）の機器ですが、当社では医療機器の国

際的な品質マネジメント規格である ISO13458 の認証

を取得し、医療機器に求められる高い品質、安全性、有

効性を実現するために品質管理体制の維持、向上に努め

ています。

◆会社での取り組み◆

　医療機器を製造・製造販売するためには「医薬品・医

療機器等法（旧薬事法）」という法律に従って製品の原

材料から、最終製品の廃棄までのライフサイクルを管理

しなくてはなりません。そのためには製造や販売に携わ

るすべての社員が男女を問わず、品質の維持と向上に対

しての高い意識を持つ必要があります。当社では外部の

講師をお願いして、月に一度パートさんを含むすべての

社員が参加する教育研修を行っています。法律に対する

知識、５Ｓ（整理・整頓・清掃・清潔・しつけ）や品質

マネジメントへの関わり方などを身につけてもらうとと

もに、必要に応じて外部の研修期間を受講し資格認定を

受けています。

◆新しいことへのチャレンジ◆

　今以上に自社製品の開発、販売に力を入れていくとと

もに、さまざまなＩＴ技術を駆使し、時代の変化に対応

した効率化を進めていけるように、地域に根づいたサー

ビスを提供していきたいと考えています。そのためにも、

これからは女性職員にも積極的にさまざまな事業に参画

してもらい、活躍してもらいたいと考えています。

◆今後について◆

　医療技術の進歩はめざましく、顕微鏡を使い、う蝕（虫

歯）の治療を最小限の削除に止めたり、ＣＡＤ / ＣＡＭ

による歯冠修復技術など、歯科の治療にもＩＴの技術が

応用されてきています。歯科用ダイヤモンドバーはＩＴ

そのものにはなり得ませんが、治療技術を支える医療機

器として今後も用途と幅を拡げながら使われていくもの

と思われます。新しい技術が求めている細かな仕様に対

応していくために、基本となる品質マネジメントの維持・

改善に取り組み、社員個々人の力量を高めていくことが

必要です。

　今後とも男女を問わず働きやすい職場環境、力量を高

める研修機会の整備、安全な作業環境の実現に努めてい

きたいと思っています。

株式会社日向和田精密製作所

設立　１９６７（昭和４２）年

従業員数　３０人

　　　　　（男性７人／女性２３人）

医療機器歯科用ダイヤモンドバーの

製造および製造販売

http://www.marydia.jp/

　株式会社日向和田精密製作所社長塚田洋之さんに自社

で取り組まれている活動についてお話をうかがいました。 代表取締役社長 塚
つ か だ

田洋
ひろゆき

之さん

～高品質な歯科用ダイヤモンドバー　　

　　　　　　　を製造しています～
市内企業

レポート





新
サ
ー
ビ
ス
・
拡
充
さ
れ
た
サ
ー
ビ
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

ト
レ
ー
ニ
ン

グ

ル

ー

ム

の

利
用
は
年
々
増

え

続

け
、

指

定

管

理

者

導

入

前

に

比

べ
、

２
０
１
７
（
平
成
29
）
年
に
は
約
２
倍

に
増
加
し
ま
し
た
。
と
く
に
若
い
人
の

利
用
が
増
え
て
い
ま
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
な
ど
の
新
し

い
器
具
が
導
入
さ
れ
、
利
用
の
方
法
も

初
回
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
受
け
れ
ば
自
由

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
利
用
時
間
は
９
時
～
21
時
30
分
ま

で
い
つ
で
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る

た
め
、
時
間
の
限
ら
れ
た
人
で
も
利
用

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
大
人
が
１
回
利
用
す
る
の
に

２
０
０
円
の
と
こ
ろ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
の
回
数
券
（
11
回
券
２
０
０
０

円
）
や
、
定
期
券
（
１
か
月
１
６
０
０

円
で
使
い
放
題
）
が
新
た
に
導
入
さ
れ

た
こ
と
も
利
用
増
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

各
種
講
座
・
教
室

１
年
を
４
期
に
分
け
て
定
期
的
に
参

加
す
る
講
座
や
、
当
日
参
加
制
の
教
室

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
・
教
室
を
開

い
て
い
ま
す
。

ヨ
ガ
教
室
、
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教

室
は
女
性
に
人
気
が
あ
り
、
男
性
の
た

め
の
ヘ
ル
シ
ー
体
操
教
室
も
に
ぎ
わ
っ

て
い
ま
す
。

カ
ロ
リ
ー
計
算
な
ど
を
ラ
ン
チ
で

実
体
験
し
な
が
ら
学
ぶ
栄
養
学
セ
ミ

ナ
ー
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
プ
ロ
テ
イ
ン

の
摂
取
法
を
学
ぶ
ア
ス
リ
ー
ト
向
け
栄

養
学
セ
ミ
ナ
ー
、
筋
肉
を
覆
う
筋
膜
を

ほ
ぐ
し
柔
軟
性
や
関
節
の
可
動
域
を
広

げ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
向
上
に
つ
な
げ

る
筋
膜
リ
リ
ー
ス
教
室
は
と
く
に
人
気

が
あ
り
、
受
講
さ
れ
た
人
か
ら
も
好
評

で
し
た
。

幼
児
一
時
預
か
り
サ
ー
ビ
ス

　

育
児
中
の
人
も
気
軽
に
体
育
館
の
講

座
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
が
利
用
で

き
る
よ
う
毎
週
火
・
水
・
木
曜
日
（
祝

日
、
休
館
日
除
く
）
の
午
前
９
時
～
午

後
０
時
30
分
ま
で
の
幼
児
の
一
時
預
か

り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
（
満
１
歳
～

青梅市総合体育館および体育施設７施設で指定管理者制度が導入され２年が経
ちました。東京２０２０オリンピック・パラリンピックに向けたスポーツに対
する気運が高まるなか、新サービスについて知るために総合体育館へ行ってき
ました。

中
なかじま

島　 良
りょう

館長

（人）

（年度）

充実したトレーニングルーム各種講座・教室の案内

総合体育館





未
就
学
児
）

利
用
す
る
に
は
希
望
日
の
２
週
間
前

の
午
前
９
時
～
前
日
の
午
後
９
時
ま
で

に
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。
電
話

（
０
４
２
８-
２
４-

７
７
２
１
）
ま
た

は
窓
口
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
幼

児
１
人
７
０
０
円
が
必
要
で
す
。
仲
間

や
夫
妻
で
汗
を
流
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

障
が
い
者
向
け
、
高
齢
者
向
け
サ
ー
ビ
ス

ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
定
期
的
に

「
手
話
教
室
」
、
障
が
い
者
の
人
が
気
軽

に
楽
し
め
る
「
パ
ラ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
教
室
」
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
初
級

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
の
資
格
を

も
つ
ス
タ
ッ
フ
が
在
籍
し
て
い
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
よ
う

と
考
え
て
い
る
障
が
い
の
あ
る
16
歳
以

上
の
人
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
な
が
ら
、
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
向
け
に
、
当
日
参
加

で
き
る
体
操
教
室
を
開
催
し
て
お
り
、

気
軽
に
参
加
で
き
る
こ
と
か
ら
大
変
好

評
で
定
員
以
上
の
参
加
が
あ
り
、
開
催

数
を
増
や
し
ま
し
た
。

今
後
の
取
り
組
み

中
島
館
長
に
今
後
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
う
か
が
っ
た
と
こ
ろ
、
「
こ
れ
ま

で
開
催
し
て
き
た
講
座
・
教
室
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
今
後
も
継
続
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
実
施
し
て

好
評
だ
っ
た
『
総
合
体
育
館
祭
』
を
今

年
度
は
２
０
１
９
年
３
月
に
行
い
ま

す
。
無
料
の
教
室
体
験
、
身
体
測
定
や

物
品
販
売
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
、
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
」
と
の

こ
と
で
す
。

転んでも、大丈夫

ウイニング・パス

臼井二美男／ポプラ社

中田新一監督／イメージ・サテライト

高校のバスケ部に所属する健太は、周りと衝突することもしばしば。家

族ともけんかをし、家を飛び出した時に起こしたバイク事故で脊髄を損傷

し、下半身不随となってしまいました。歩行だけでなく、排泄のコントロー

ルもできなくなり、生きる希望を見失い自暴自棄になった健太は、家族や

友人の支えも拒否し、心を閉ざしてしまいました。けれども、入院中に車

椅子バスケのことを知り、興味を持ちます。退院後に車椅子バスケチーム

に入り、仲間と共に過ごすうち、少しずつ変わりはじめます。

最近の障がい者スポーツの記録は健常者の記録に迫ってきています。

でも、臼井二美男さんが義肢装具士になったころは義足で走ることは考え

られないことでした。走っている時に義足が選手の動きについてこれず、転

んで大けがをする可能性があったからです。

日本のスポーツ義足の第一人者である臼井さんが試行錯誤を重ね、短距

離走、高跳び、そしてトライアスロンなど、各競技に対応した義足をどのよう

に作成したかを語ります。

DVD

『ウイニング・パス』『転んでも、大丈夫』は、青梅市中央図書館で所蔵しています。　電話番号　0428-22-6543

総合体育館

住所：青梅市河辺町 4-16-1

電話：0428-24-7721

http://www.city.ome.tokyo.jp/taiiku/

sogota taiikukan.html

開館時間：午前 8 時 30 分～午後 10 時

休館日：毎月第 1 水曜日（第 1 水曜日が祝休

日の場合は翌日とし、その翌日が祝休日の場

合は翌水曜日、年末・年始（12/29 ～ 1/3）

至青梅
河辺駅

奥多摩街道

総合体育館
総合病院



人 
の 
わ

小
澤
会
計
事
務
所
勤
務

川か
わ
む
ら村

　
敏と

し

き紀
さ
ん

(

32
歳) 

（
野
上
町
在
住
）

生
ま
れ
育
っ
た
青
梅
で
地
域
社
会
に
貢
献
で
き

る
仕
事
が
し
た
い
と
か
ね
て
か
ら
思
い
、
地
元
企

業
の
税
務
会
計
の
仕
事
を
し
て
７
年
に
な
り
ま
す
。

税
理
士
資
格
取
得
の
た
め
、
日
々
勉
強
し
て
い
ま

す
。　一

方
、
休
日
は
幼
い
こ
ろ
か
ら
趣
味
の
釣
り
に

出
か
け
た
り
、
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
た
り
し
ま
す
。
知

ら
な
い
土
地
へ
行
き
、
そ
の
土
地
の
歴
史
や
文
化

を
学
び
な
が
ら
、
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
料
理
を

食
べ
る
こ
と
も
好
き
で
す
。

釣
り
を
通
じ
た
出
会
い
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
釣

り
が
趣
味
で
よ
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
海
、
川

問
わ
ず
色
々
な
魚
種
を
狙
っ
た
釣
り
を
し
て
い
ま

す
。釣

り
た
て
の
新
鮮
な
お
い
し
い
魚
を
食
べ
ら
れ
る

の
も
釣
り
の
醍だ

い

ご

み

醐
味
の
一
つ
で
す
。
釣
る
だ
け
で

な
く
、
釣
っ
た
魚
を
家
で
さ
ば
い
て
食
べ
方
を
色
々

工
夫
し
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
近
隣
で
釣

れ
た
ニ
ジ
マ
ス
や
イ
ワ
ナ
を
塩
焼
き
で
食
べ
る
の
が
一

番
お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。

季
節
に
よ
っ
て
釣
れ
る
魚
が
異
な
る
た
め
、
そ
の

季
節
に
合
わ
せ
た
釣
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。た
だ
、

冬
の
釣
り
は
寒
く
危
険
も
伴
う
た
め
、
暖
か
く
な

り
草
木
も
き
れ
い
な
春
が
お
す
す
め
で
す
。

最
近
で
は
日
頃
の
運
動
不
足
解
消
の
た
め
、

登
山
も
始
め
ま
し
た
。
青
梅
の
好
き
な
山
は

御み

た

け

さ

ん

岳
山
で
す
。
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
人
気
で
す

し
、
登
山
コ
ー
ス
も
複
数
あ
り
、
私
の
よ
う
な
初

心
者
で
も
気
軽
に
登
れ
、
四
季
折
々
一
年
中
楽

し
め
る
の
も
よ
い
で
す
。

健
康
管
理
も
か
ね
て
食
生
活
改
善
を
行
い
、

糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
１
年

間
で
７
キ
ロ
痩
せ
ま
し
た
。

釣
り
や
登
山
が
趣
味
な
の
で
、
自
然
に
感
謝
し
、

ゴ
ミ
は
必
ず
持
ち
帰
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
釣
り

や
登
山
を
趣
味
に
す
る
人
の
な
か
に
は
マ
ナ
ー
の
悪

い
人
も
少
な
か
ら
ず
い
ま
す
が
、
い
つ
ま
で
も
青
梅

の
自
然
が
続
く
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
か
は

環
境
保
全
の
た
め
の
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

仕
事
で
も
趣
味
で
も
色
々
試
行
錯
誤
の
結
果
、

目
的
が
達
成
で
き
た
時
は
や
は
り
う
れ
し
い
で
す
。

発　　行　2018（平成 30）年 10 月　青梅市市民安全部市民活動推進課

  電話　0428-22-1111 内線 2321

編　　集　男女平等情報紙編集委員会（三好貴子　岩波直樹　岡田未来　吉野知喜）
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よつばの手紙は「青梅市男女平等推進計画」にもとづき、男女平等参画の実現を目指し、編集・発行しております。

みなさんのご意見・ご感想をお寄せください。

○総合体育館では、時代のニーズに合わせてさまざまな工夫がされていることがわかりました。健康のた

めに、ぜひ参加してみたいと思いました。（み）

○企業は社員だけでなく、パートさんにも教育研修を行って、さまざまな知識を身につけてもらい、品質

のよい製品づくりをされていることを実感しました。（い）

○今回の取材ではあまり知られていなかったスポーツが身近になってきたと感じました。運動不足で体力

に自信がなかったのですが自分に合ったスポーツを探してみたいと思いました。（お）

○今回初めて編集に取り組みました。取材を通じて、仕事上でも私生活でも、周りの人、周りの環境に気

を配ることの大切さを改めて感じることができました。これからも編集委員としてさまざまな人と携わ

り、その活動、人となりをご紹介する役割を担えたらと思います。（よ）

編集後記

川
かわむら

村　敏
としき

紀 さん


