
青梅市男女平等情報紙

第五次青梅市男女平等推進計画・青梅市プランの全文は、青梅市ホームページ（http://www.city.ome.tokyo.jp/）でご覧になれます
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わたしらしく活躍するための未来づくりわたしらしく活躍するための未来づくり

女
性
活
躍
推
進
事
業
で
の
、
主
要
な

取
り
組
み
で
あ
る
「
活
躍
す
る
女
性

リ
ー
ダ
ー
の
た
め
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ス

ク
ー
ル
」
を
中
心
と
な
っ
て
進
め
て
き

た
中
小
企
業
診
断
士
の
川
口
佐
和
子
さ

ん
に
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ス
ク
ー
ル
の
状

況
や
企
業
現
場
が
現
在
ど
の
よ
う
な
環

境
に
な
っ
て
い
る
か
な
ど
を
う
か
が
い

ま
し
た
。

Ｑ　
中
小
企
業
診
断
士
と
し
て
、

ど
の
よ
う
に
企
業
と
関
わ
っ
て
い

る
の
で
す
か
。

中
小
企
業
の
業
績
を
ど
の
よ
う
に
伸

ば
す
か
、
ま
た
人
材
の
問
題
に
つ
い
て

も
、
こ
の
よ
う
に
社
内
の
制
度
を
整
え

た
ら
ど
う
か
な
ど
提
案
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
企
業
が
抱
え
る
悩
み
に
対
応
し
て
い

ま
す
。

中
小
企
業
診
断
士
は
、今
の
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
が
一
番
取
得
し
た
い
資
格
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
国
家
資
格
な
の
で
、
取

得
す
る
と
登
録
さ
れ
、
中
小
・
小
規
模

事
業
所
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
（
経
営

支
援
な
ど
）
が
で
き
ま
す
。
行
政
や
商

工
会
議
所
な
ど
の
公
的
機
関
か
ら
の
仕

事
も
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
青
梅
商

工
会
議
所
の
女
性
の
創
業
支
援
に
は
２

年
ほ
ど
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

女
性
は
社
会
の
な
か
で
ど
の

よ
う
な
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
か
。

急
激
に
女
性
の
働
く
環
境
が
変
化
し

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
出
産
後
も

働
い
て
い
る
女
性
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

会
社
の
制
度
は
十
分
に
整
っ
て
い
る
と

は
い
え
ま
せ
ん
が
、
多
く
の
会
社
で
賃

金
は
男
女
平
等
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
若
い
経
営
者
ほ
ど
、

社
会
全
体
が
女
性
に
活
躍
し
て
ほ
し
い

状
況
に
あ
る
と
理
解
し
て
い
る
様
子
が

う
か
が
え
ま
す
。

Ｑ　

創
業
支
援
や
様
々
な
企
業
と

の
関
わ
り
か
ら
、
女
性
の
仕
事
に

対
す
る
考
え
方
に
つ
い
て
ど
の
よ

う
に
感
じ
ま
す
か
。

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
す
る
女

性
の
傾
向
と
し
て
、
子
ど
も
は
小
さ
い

け
れ
ど
今
な
ら
仕
事
を
始
め
ら
れ
る
と

特 集

地域女性活躍推進事業の流れ

①啓発セミナー 　
2015年11月12日

講演会・セミナー

②マネジメントスクール
2015年11月から 　　　

2016年2月まで　全５回

③成果報告会 　　
2016年3月11日

講演会・成果報告会

　女性の活躍ということが注目されています。国では、働く場面で活躍したいとい

う希望を持つすべての女性が、その個性と能力を十分に発揮できる社会の実現に向

けて「女性の職業生活における活躍の推進に関する法律（女性活躍推進法）」が制

定されました。

　青梅市では平成 27（2015）年度、地域女性活躍推進事業として企業等に勤め

る女性社員を対象に、セミナーやマネジメントスクールを開催してきました。今号

では、特大号としてこれらの取り組みについて紹介します。
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考
え
る
方
と
、
子
ど
も
が
育
ち
あ
が
り
、

夫
婦
（
50
歳
代
以
上
）
で
今
後
の
人
生

を
考
え
て
起
業
し
た
い
と
い
う
方
の
ほ

ぼ
二
つ
の
層
に
分
か
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
受
講
者
の
層
が
こ
の
２
～

３
年
で
大
き
く
変
わ
っ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。

受
講
者
中
ほ
と
ん
ど
の
女
性
が
大
学

を
卒
業
し
て
い
ま
す
。
か
つ
て
、
女
性

が
大
学
を
出
る
と
仕
事
が
な
い
、
25
歳

で
寿
退
社
が
当
た
り
前
と
い
う
よ
う
な

時
代
も
あ
り
ま
し
た
。
今
は
キ
ャ
リ
ア

を
積
ん
だ
方
が
多
く
、
育
児
の
た
め
に

一
度
退
職
し
て
も
、
再
就
職
を
考
え
る

際
に
は
、
自
分
で
起
業
し
た
い
と
い
う

方
が
増
え
て
い
ま
す
。
能
力
も
意
識
も
、

30
～
40
歳
代
と
そ
れ
以
上
の
方
々
と
で

は
、
ま
っ
た
く
違
う
と
感
じ
て
い
ま
す
。

女
性
の
方
が
「
生
き
方
」
の
選
択
肢
が

多
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

趣
味
を
活
か
し
た
店
作
り
を
考
え
る

方
、
き
ち
ん
と
融
資
を
受
け
て
商
売
を

す
る
方
な
ど
、
希
望
の
職
種
は
様
々
で

も
、
多
様
性
を
共
有
で
き
る
社
会
が
で

き
あ
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

15
年
ほ
ど
前
は
、
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

は
し
て
も
起
業
し
な
い
と
い
う
方
が
ほ

と
ん
ど
で
し
た
。
現
在
で
は
、
半
数
以

上
が
起
業
を
前
提
と
し
て
目
標
を
も
っ

て
参
加
し
て
い
ま
す
。

Ｑ　

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ス
ク
ー
ル
に

取
り
組
ん
で
み
て
感
じ
た
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

今
回
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ス
ク
ー
ル
は
、

18
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

会
社
か
ら
の
指
示
で
受
講
し
た
方
も

い
れ
ば
、
本
人
が
受
講
し
た
い
と
申
し

出
た
方
も
い
ま
す
。
受
講
に
至
る
経
緯

は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
て
い
て
も
、
み
な

さ
ん
相
当
に
高
い
意
識
を
も
っ
て
受
講

し
て
い
ま
す
。

現
在
の
企
業
現
場
で
は
、
女
性
に
管

理
職
に
な
っ
て
ほ
し
い
、
一
方
で
、
本

人
が
管
理
職
に
な
り
た
い
と
望
ん
で
も
、

見
習
う
べ
き
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
（
前
例
）

が
と
て
も
少
な
い
状
況
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
こ
の
よ
う
な
ス
ク
ー
ル
に
価
値

が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
点
で

青
梅
は
か
な
り
先
進
的
で
す
。
従
業
員

数
の
少
な
い
な
か
で
、
職
場
を
離
れ
て

定
期
的
に
ス
ク
ー
ル
に
参
加
さ
せ
る
と

い
う
の
は
、
経
営
者
の
意
識
の
高
さ
と

期
待
の
表
れ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

時
に
は
企
業
か
ら
期
待
さ
れ
る
こ
と

と
、
自
分
の
実
力
が
か
け
離
れ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
と
て
も
し

ん
ど
い
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
を
耐
え
て
、

乗
り
越
え
て
頑
張
れ
る
か
と
い
う
こ
と

が
大
切
な
の
で
、
中
小
企
業
診
断
士
と

し
て
も
応
援
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

男
女
平
等
意
識
に
つ
い
て
ど

の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
か
。

わ
た
し
の
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
に
男
女

平
等
意
識
を
聞
く
と
、
若
い
方
は
ス
ト

レ
ス
フ
リ
ー
（
意
識
し
て
い
な
い
、
差

は
な
い
）
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
だ

わ
り
が
な
い
の
で
す
。

元
々
女
性
が
し
っ
か
り
家
庭
を
守
っ

て
き
た
と
い
う
プ
ラ
イ
ド
の
あ
る
地
域

川口 佐和子さん

マネジメントスクール受講生に聞いてみました。
Ｑ１ 仕事と生活のバランス（ワーク・ライフ・バランス）の状況
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こ
そ
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
男
女
平
等

に
対
す
る
意
識
が
高
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
地
域
で
男
女
平
等
意
識
が

仕
事
の
面
で
も
広
が
っ
て
く
れ
ば
、
さ

ら
に
理
解
が
進
ん
で
い
く
と
思
い
ま
す
。

社
会
環
境
の
変
化
も
大
き
く
影
響
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
一
つ
の
き
っ

か
け
が
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
で
あ
り
、

以
降
、
家
庭
の
収
入
が
増
え
な
い
と
い

う
状
況
か
ら
、
女
性
も
働
か
ざ
る
を
得

な
い
と
い
う
考
え
方
が
強
ま
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
バ
ブ
ル
や
高
度
経
済
成

長
期
を
経
験
し
て
い
な
い
若
い
世
代
は
、

と
て
も
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
考
え
方

が
堅
実
で
す
。
消
費
者
と
し
て
も
、
組

織
の
な
か
で
の
経
済
人
と
し
て
も
賢
い

と
い
え
ま
す
ね
。

Ｑ　

働
き
続
け
た
い
女
性
に
と
っ

て
の
壁
（
た
と
え
ば
産
休
・
育
休

な
ど
）
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
、

ど
の
よ
う
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ

ま
す
か
。

今
回
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ス
ク
ー
ル
の

取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
受
講
生

を
送
り
出
し
て
い
る
い
く
つ
か
の
企
業

の
経
営
者
や
人
事
担
当
者
に
ヒ
ア
リ
ン

グ
を
行
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
感
じ
た
こ

と
は
、
会
社
の
制
度
が

整
っ
て
い
な
く
と
も
、

今
ま
で
の
制
度
の
な
か

で
様
々
な
工
夫
を
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

子
ど
も
の
病
気
な
ど
急

に
何
か
あ
っ
た
時
、
社

内
・
部
署
内
で
う
ま
く

調
整
し
て
サ
ポ
ー
ト
し

あ
っ
て
い
ま
す
。
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
管
理
能
力
に

お
い
て
は
、
男
性
よ
り

女
性
の
方
が
高
い
の
で
、休
ん
で
し
ま
っ

た
仕
事
を
、
ど
の
時
間
に
取
り
戻
す
か

と
い
う
計
算
が
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
制
度
が
整
っ
て
い
る
と
い
う
よ
り
、

そ
れ
を
受
け
入
れ
る
風
土
が
企
業
内
に

で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

無
理
に
新
た
な
社
内
制
度
を
作
る
こ

と
は
、
経
営
者
に
と
っ
て
負
担
で
あ
り
、

逆
に
先
に
進
め
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
今
あ
る
制
度
の
な
か
で
、
会
社

に
ど
の
よ
う
な
風
土
を
作
っ
て
い
く
の

か
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

大
手
企
業
と
は
違
い
、
中
小
企
業
で

は
、
職
員
が
一
人
で
も
欠
け
て
し
ま
う

と
担
当
す
る
部
門
の
仕
事
が
成
り
立
た

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ

男
女
平
等
が
浸
透
し
や
す
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
男
女
を
問
わ
ず
、様
々

な
仕
事
に
つ
く
こ
と
に
よ
り
、
力
を
発

揮
し
や
す
い
環
境
が
で
き
あ
が
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

現
在
、
就
職
事
情
は
売
り
手
市
場
に

あ
り
、
中
小
企
業
や
小
規
模
事
業
所
で

は
人
材
の
確
保
が
難
し
い
時
代
で
す
。

当
然
の
こ
と
で
す
が
、
女
性
を
き
ち
ん

と
育
て
な
け
れ
ば
会
社
が
成
り
立
た
な

い
と
い
う
こ
と
を
、
多
く
の
経
営
者
は

理
解
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ど

う
や
っ
て
活
躍
し
て
も
ら
う
の
か
、
そ

の
た
め
に
ど
の
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を

行
う
か
が
と
て
も
重
要
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

（
於
：
市
役
所
２
階
カ
フ
ェ
だ
ん
だ
ん
）

マネジメントスクールの様子

Ｑ２ 女性が職場や生活のなかでさらに活躍していくために必要と感じること（抜粋）

職場においては…… 生活においては……

・女性だけが集まり情報共有できる場

・男性が多い職場のなかで「報連相」がうまく

いくこと（報連相とは報告・連絡・相談の略）

・遠慮がちな女性にチャレンジする機会の提供

・女性管理職が増える（女性ならではの発想、

発言が増えると、まわりの女性にも好影響）

・女性向けのイベント開催

・地域のつながりによって母親が生活しやすい

生活環境づくり（地域で母親が集える場所）

・家事、育児を女性の仕事と決めつけず、だれ

もが、生活するために分担する

・保育園などの子どもを安心して預けられる環

境の充実
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３
月
11
日
、
青
梅
市
中
央
図
書
館
多

目
的
室
に
お
い
て
、
11
月
か
ら
２
月
ま

で
４
か
月
に
わ
た
っ
て
取
り
組
ん
で
き

た
「
活
躍
す
る
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
た
め

の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ス
ク
ー
ル
」
受
講
生

に
よ
る
成
果
報
告
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
置
か
れ
て
い
る
立
場
や

境
遇
が
異
な
る
な
か
で
、
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
ス
ク
ー
ル
で
は
共
通
の
テ
ー
マ
や
目

標
の
も
と
に
一
緒
に
学
ん
で
き
ま
し
た
。

青梅市中央図書館で所蔵しています。　Tel　0428-22-6543

成
果
報
告
会

　
　
レ
ポ
ー
ト

　

成
果
報
告
会
は
、
会
社
へ
の
提
案
・

提
言
、
個
人
と
し
て
、
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
３
年
後
の
自
分
の
姿
に
つ
い
て
、
ひ

と
り
ず
つ
発
表
し
ま
し
た
。
建
設
的
で

説
得
力
の
あ
る
発
表
、
ま
た
、
時
に
は

笑
い
あ
り
で
、
全
員
が
自
信
を
持
っ
て

発
表
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

成
果
報
告
会
に
は
、
受
講
生
の
勤
務

先
の
経
営
者
や
上
司
の
方
々
も
参
加
し
、

熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
会
場

で
は
、
受
講
生
の
み
で
な
く
、
発
表
を

聴
い
て
い
る
方
々
か
ら
も
緊
張
感
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
日
は
、
駅
弁
マ
イ
ス
タ
ー

の
三
浦
由
紀
江
さ
ん
の
講
演
会
も
あ
り
、

熱
の
こ
も
っ
た
講
演
を
聴
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

成果報告会の様子

発表を終えて笑顔のみなさん

あさが来た
古川智映子　原案
ＮＨＫ出版

お家さん
玉岡かおる 著
新潮社

「女性実業家」をテーマに
読み比べ！

相撲が好きで、ピストルを懐中し自ら鉱山で
指揮を執る。平成 27（2015）年度 NHK 後
期連続テレビ小説『あさが来た』は、銀行開
業、生命保険会社の設立、晩年は日本女子大
学の創立にも関わったパワフルな女性が主人
公だ。ドラマを見損なってしまった方、逃さ
ず観たけど、もっと深く味わいたい方はぜひ
お読みください。

鈴木よねは、神戸の小さな砂糖問屋を、世界に
名だたる巨大商社へと成長させた女社長だ。混
乱と発展の明治から昭和。商売もまた国を強く
し暮らしを豊かに、との哲学をもって事業に挑
む。書かれるのは単に、鈴木商店の盛衰ではな
い。よねを中心として、よねを助けた大番頭金
子直吉、前夫の後妻の子珠喜、夫の前妻の子お
千など、様々な人物がからみ織りなす人生物語。



6

行
っ
て
き
ま
し
た

☆
青
梅
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☆

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
は
ぐ
は
ぐ

　

青
梅
市
に
は
親
子
で
遊
ぶ
こ
と
が
で

き
た
り
、
保
護
者
同
士
で
交
流
が
で
き

た
り
す
る
施
設
が
市
内
に
数
カ
所
あ
り

ま
す
。
そ
の
な
か
で
今
回
は
、
０
～
18

歳
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
が
利

用
で
き
る
青
梅
市
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー「
は
ぐ
は
ぐ
」に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
は
ぐ
は
ぐ
」と
は
、育
む
の「
は
ぐ
」

と
、
抱
き
し
め
る
の
「
Ｈ
Ｕ
Ｇ
」
を
合

わ
せ
た
も
の
で
、
一
般
公
募
で
決
ま
り

ま
し
た
。

　

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
の
近
く
に
あ
る

「
は
ぐ
は
ぐ
」
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
梅

こ
ど
も
未
来
が
青
梅
市
か
ら
委
託
を
受

け
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
18
歳
以
下
の

子
ど
も
が
安
心
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
、

保
護
者
が
気
軽
に
子
育
て
に
つ
い
て
相

談
で
き
る
多
世
代
交
流
の
場
所
で
す
。

　

館
内
に
は
、
貸
し
出
し
で
き
る
絵
本

や
遊
び
道
具
、
特
に
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な

ど
が
豊
富
に
取
り
揃
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

午
前
中
は
乳
幼
児
と
保
護
者
、
午
後
は

近
隣
の
小
学
生
た
ち
の
放
課
後
利
用
が

多
く
、
訪
問
時
に
も
小
学
生
た
ち
が
元

気
よ
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
休
日
に
は

青
梅
市
在
住
者
だ
け
で
な
く
、
市
外
か

ら
も
家
族
揃
っ
て「
は
ぐ
は
ぐ
」に
や
っ

て
来
る
よ
う
で
す
。

　

乳
幼
児
は
保
護
者
と
一
緒
で
な
け
れ

ば
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
10

年
ぐ
ら
い
前
ま
で
は
、
乳
幼
児
と
一
緒

に
来
る
の
は
い
つ
も
母
親
で
し
た
が
、

こ
こ
２
～
３
年
、
土
日
は
父
親
が
乳
幼

児
を
連
れ
て
く
る
こ
と
が
増
え
た
そ
う

で
す
。
子
育
て
は
女
性
が
す
る
も
の
と

い
う
意
識
が
変
わ
っ
て
き
た
こ
と
が
う

か
が
え
ま
す
。
育
休
中
の
父
親
が
利
用

す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

利
用
者
数
は
多
い
時
に
は
月
に

３
０
０
０
人
に
も
な
り
、
昨
年
は
年
間

で
３
万
５
０
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
は
常
に
３
人
体
制
で
す
。
異

年
齢
の
子
ど
も
た
ち
が
出
入
り
す
る
た

め
、
利
用
者
の
安
全
確
保
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
乳
幼
児
の
お
も
ち
ゃ
は
元
の
置

き
場
所
が
わ
か
る
よ
う
に
写
真
を
貼
り
、

利用はカードに名前を記入するだけ！

費用はかかりません

実施日時は、施設によって異なっていますので、
青梅市ホームページや広報おうめで確認をしてください。
問い合わせ：青梅市子ども家庭支援課 電話22-1111 内線2398

市内の子育てひろば

子育て支援センター はぐはぐ 31-1318

畑中保育園 すこやかルーム 22-8103

永山ふれあいセンター キッズぱーく 22-1111

青梅こども未来館 にこにこ広場 25-2578

今井保育園 ななくに 31-5856

今寺保育園 なかよしルーム 31-1268

青梅みどり第一保育園 みどりっこ広場 23-3600

青梅ゆりかご保育園 まめっちょ 23-5527

おそき保育園 おそきの森 74-5315

かすみ保育園 かすみ 22-2235

河辺保育園 かるがも 22-1321

駒木野保育園 こまキッズ 22-4804

新町西保育園 あおぞら 31-1429

新町東保育園 ひだまり 31-2363

友田保育園 のびっこ 22-7935

長渕保育園 ほのぼの 22-8102

梅郷保育園 うめっこ広場 76-1088

日向和田保育園 ひなたぼっこ 23-3420



7

　

健
康
課
で
は
、
年
に
２
回
か
ら
３
回

程
度
、
５
歳
児
の
お
子
さ
ん
を
も
つ
家

庭
の
親
子
を
対
象
に
、
ビ
ー
バ
ー
ク
ラ

ス
（
５
歳
児
む
し
歯
予
防
教
室
）
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

ビ
ー
バ
ー
の
も
つ
、
丈
夫
な
歯
の
イ

メ
ー
ジ
が
名
前
の
由
来
で
す
。

　

青
梅
市
の
ビ
ー
バ
ー
ク
ラ
ス
の
特
徴

は
、「
食
育
」
を
意
識
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
そ
の
た
め
、
身み

 
じ
 
た
 
く

支
度
を
し
て
、

親
子
で
協
力
し
て
お
や
つ
を
作
り
ま
す
。

お
や
つ
は
で
き
る
限
り
素
材
の
持
っ
て

い
る
味
を
生
か
し
、
良
く
噛
ん
で
食
べ

ら
れ
る
も
の
を
、
管
理
栄
養
士
が
指
導

し
ま
す
。
今
ま
で
に
、
ス
イ
ー
ト
ポ
テ

ト
や
餃
子
の
皮
を
使
っ
た
ア
ッ
プ
ル
包

み
焼
き
を
作
り
ま
し
た
。
毎
回
楽
し
く

作
り
、
お
い
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。

　

１
回
の
参
加
者
は
10

組
ほ
ど
で
、
親
子
で

仲
良
く
お
や
つ
を
作

り
な
が
ら
、「
乳
歯
か

ら
永
久
歯
に
は
え

か
わ
る
大
切
な
時

期
の
歯
の
こ
と

も
わ
か
る
」
と
、

と
て
も
好
評
で
す
。

　

現
在
、
食
べ
る
こ
と
か
ら
健
康
に
つ

な
げ
る
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
あ
る

「
食
育
」へ
の
社
会
全
体
の
取
り
組
み
が
、

ま
す
ま
す
大
切
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

歯
の
健
康
を
保
つ
と
い
う
こ
と
は
、様
々

な
病
気
の
予
防
に
も
密
接
に
か
か
わ
っ

て
く
る
大
切
な
項
目
の
一
つ
で
す
。「
歯
」

と
「
食
」
を
同
時
に
体
験
出
来
る
こ
の

教
室
は
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要
な
意
味

を
も
つ
も
の
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

楽
し
く
お
い
し
く
歯
に
つ
い
て
学
べ

る
ビ
ー
バ
ー
ク
ラ
ス
。
父
親
に
も
積
極

的
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
家
族
ぐ
る

み
で
、
健
康
を
保
つ
習
慣
を
身
に
つ
け

る
一
つ
の
機
会
に
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

片
付
け
の
大
事
さ
を
親
子
で
学
べ
る
よ

う
に
す
る
な
ど
、
み
ん
な
が
快
適
に
過

ご
せ
る
よ
う
様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
て

い
ま
す
。

　
「
は
ぐ
は
ぐ
」
で
は
、
人
と
人
と
が

交
流
す
る
こ
と
を
と
て
も
重
要
視
し
て

い
ま
す
。
毎
日
の
よ
う
に
開
催
さ
れ
て

い
る
い
ろ
い
ろ
な
行
事
は
、
様
々
な
年

代
の
人
と
交
流
す
る
の
に
も
役
立
っ
て

い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
お
話
会
や
季
節
の

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
お
琴
や
ベ
ー
ゴ
マ
な
ど
日
本
の
伝
統

文
化
を
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
親
や

先
生
以
外
の
大
人
と
交
流
で
き
る
貴

重
な
体
験
の
場
所
と
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

　

専
門
の
支
援
員
に
よ
る
子
育
て
相

談
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
昨

今
、
地
域
の
人
と
の
交
流
も
か
つ
て

ほ
ど
盛
ん
で
は
な
く
な
っ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
セ
ン
タ
ー
が

若
い
親
た
ち
の
情
報
交
換
の
場
所
、

子
育
て
応
援
の
拠
点
と
な
っ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

青梅市子育て支援センター
はぐはぐ

青梅市新町 2-21-9
電話番号 0428-31-1318

ビ
ー
バ
ー
ク
ラ
ス

お
口
の
む
し
歯
菌
量
を
調
べ
る

永
久
歯
や

　
噛
む
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ

親
子
で
協
力
し
て
お
や
つ
作
り

お
や
つ
（
栄
養
）

　
　
　
　
　
に
つ
い
て
の
講
話

「
染
め
だ
し
」を
し
て

　
　
　
「
一
人
磨
き
」
の
練
習
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事
業
内
容

　

主
に
機
械
設
備
に
使
用
す
る
各
種
モ
ー

タ
の
製
造
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様
に

満
足
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
品
質
を
第

一
に
考
え
て
最
も
効
率
的
で
経
済
的
な

モ
ー
タ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
よ

う
に
日
々
、
心
掛
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

前
身
と
な
る
株
式
会
社
横
河
サ
ー
テ
ッ
ク

か
ら
50
年
を
超
え
る
歴
史
の
あ
る
「
サ
ー

テ
ッ
ク
」
ブ
ラ
ン
ド
を
守
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
弊
社
で
は
、
異
分
野
連
携
の
新

事
業
分
野
開
拓
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、

モ
ー
タ
製
造
だ
け
で
な
く
、
再
利
用
、
コ

ス
ト
削
減
エ
コ
ロ
ジ
ー
と
し
て
油
精
製

サ
ー
ビ
ス
事
業
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
会
社
で
の
取
り
組
み

　

製
造
技
術
に
つ
い
て
は
、
ほ
と
ん
ど
男

性
が
作
業
や
管
理
な
ど
を
行
っ
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
弊
社

で
は
管
理
職
に
も
技
術
系
職
に
も
女
性
職

員
が
い
て
、
第
一
線
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

製
造
工
程
に
男
性
だ
け
で
な
く
、
女
性
も

か
か
わ
る
こ
と
で
、
よ
り
き
め
細
か
い
作

業
が
行
え
、
品
質
向
上
に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
女
性
が
活
き
活
き

と
活
躍
で
き
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
設
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
会
社
規
定
で
産
前
産
後
休
業
・

育
児
休
業
の
制
度
も
充
実
さ
せ
て
、
女
性

が
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い

と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

モ
ー
タ
製
造
だ
け
で
な
く
、

　
異
な
る
分
野
へ
の
挑
戦
も

　　

現
在
の
モ
ー
タ
製
造
で
の
お
客
様
と
の

良
好
な
関
係
を
維
持
し
な
が
ら
、
新
し
く

異
な
る
分
野
へ
の
挑
戦
も
行
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
５
年
８
月
に
は
「
超
音
波
油
精
製

技
術
を
用
い
た
オ
イ
ル
ユ
ー
ス
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
事
業
が
国
の

新
連
携
事
業
計
画
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
事
業
を
進
め
て
い
く
際
、
女
性
職
員

に
も
積
極
的
に
参
画
し
て
も
ら
い
、
活
躍

し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
弊

社
と
し
て
は
、
こ
れ
か
ら
も
積
極
的
に
異

な
る
分
野
へ
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

今
後
に
つ
い
て

　　

こ
れ
か
ら
も
男
性
職
員
、
女
性
職
員
と

も
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
技

術
力
を
向
上
さ
せ
て
切
磋
琢
磨
し
、
お
客

様
の
満
足
度
と
信
頼
度
を
よ
り
高
め
な
が

ら
新
規
取
引
先
を
増
や
し
て
会
社
を
成
長

さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

～お客様にとって最も効率的で経済的な
小型モータソリューションを品質第一主義でご提案～

代表取締役社長
石
いしわだ

和田　順
じゅん

 さん

株式会社サーテックの石和田順社長にお話をうかがいました。

株式会社サーテック
設立　２０１１（平成２３）年１月
根ヶ布１丁目
各種モータ製造
従業員数　７０人
（男性４４人／女性２６人）

http://www.stc-m.co.jp/
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相　　　　談　　　　先 内　　　　容

女性の
相　談

東京ウィメンズプラザ　℡03-5467-2455
毎日　9:00～21:00　（年末年始は休み）

女性の総合相談
ドメスティック・バイオレンス、
夫婦・親子の問題、生き方や職場
の人間関係など
（就職活動の支援は行っておりま
せん）

東京都女性相談センター 多摩支所　℡042-522-4232
月～金曜日　9:00～16:00（土･日曜日、祝日、年末年始は休み）

青梅市役所　℡0428-22-1111
月～金曜日　8:30～17:00（土･日曜日、祝日、年末年始は休み）

青梅警察署　℡0428-22-0110
緊急の場合　　110番通報

ストーカー被害の相談は、直接警
察署にご連絡ください。

女性の
就　職

マザーズハローワーク立川　℡042-529-7465
月～金曜日　9:00～16:00（土･日曜日、祝日は休み）

専属の担当相談員による女性の就
職活動全般の相談（キッズスペー
ス等併設）

男性のための悩み相談
東京ウィメンズプラザ　℡03-3400-5313　電話相談 月・水曜日　17:00～20:00（祝日、年末年始は休み）
夫婦や親子の問題、生き方・職場の人間関係、セクシャルハラスメントやＤＶ、デートＤＶなどの暴力の問題など、
男性の抱えるさまざまな悩みに男性相談専門の相談員が対応

相談窓口の案内

　家や塀に挟まれた細い道は、両手を広げるといっ

ぱいになる道幅。そこにたくさんの猫のオブジェが

飾られています。まさに猫だけが知っているような道。

クネクネと曲がり、200歩ほどでこの道は終わります。

　足元に猫、壁にタイルの猫、軒

下からのぞく猫、縁の下を歩く猫、

植木鉢に猫、見上げると猫、石に

も猫……とにかく猫だらけです。

　おすすめは一度進んだ道をまた

戻ってみること。歩いてきた時に

は、気づかなかった新しい猫を発見することもあり

ます。いろいろな猫のオブジェを見ていると、すれ

違う人に思わず話しかけてしまうような人とのふれ

あいもあり、猫好きにはたまりません。どこか懐か

しい雰囲気を感じることができる

小道です。

「にゃにゃまがりの道」を

ご存じでしょうか？　　　



よつばの手紙
発　行　　　　　　　青梅市企画部企画政策課　　電話　0428－22－1111　内線　2423
編　集　男女平等情報紙編集委員会（三輪 覚子　福島 恵美子　岩波 直樹　佐藤 裕子　川﨑 茜）

よつばの手紙は「青梅市男女平等推進計画」にもとづき、男女平等参画社会の実現を目指し、
編集・発行しております。みなさんのご意見・ご感想をお寄せください。

〈編集後記〉
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ミ
ミ
ス
コ
ン
な
ら
ぬ
バ
バ
コ

ン
（
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
）

に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て

参
加
し
、
人
と
ふ
れ
あ
う
こ
と

の
温
か
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

バ
バ
コ
ン
と
は
、
モ
デ
ル
70

歳
以
上
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は
18
歳
～
39
歳
ま
で
と
い
う
逆

転
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
で
す
。

　

普
段
、
地
域
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ

う
こ
と
も
少
な
い
の
で
、
は
じ

め
は
緊
張
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
衣
装
選
び
の
時
に
、

わ
た
し
で
は
思
い
つ
き
も
し
な

い
よ
う
な
柄
を
選
ん
だ
り
、
モ

デ
ル
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
り

合
い
の
洋
服
屋
さ
ん
に
行
っ
て
、

お
茶
を
い
た
だ
き
な
が
ら
洋
服

を
選
ん
だ
り
と
、
わ
た
し
の
同

年
代
の
買
い
物
で
は
味
わ
え
な

い
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー

作
り
や
小
物
作
り
が
得
意
な
の

で
、
選
ん
で
も
ら
っ
た
着
物
で

ス
カ
ー
ト
を
作
り
、
羊
毛
フ
ェ

ル
ト
で
ウ
グ
イ
ス
と
ク
ジ
ャ
ク

の
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作
り
ま
し
た
。

モ
デ
ル
の
み
な
さ
ん
に
は
、
こ

ち
ら
が
ビ
ッ
ク
リ
す
る
ほ
ど
、

喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

モ
デ
ル
さ
ん
の
笑
顔
で
会
場

に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
わ
た
し
ま

で
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

○女性の活躍をテーマに作業を進めながら、仕事も子育
てもしやすい環境作りに、街ぐるみ・地域ぐるみで取
り組むことの大切さを、あらためて感じています。（み）
○「男女平等」の解釈は、年齢や人によって大きな違い
がありますが、男女平等参画のための出発点は、男性
にも女性にもできることから。（ふ）
○男性、女性ともにコミュニケーションを図りながら切

磋琢磨することで、自分自身にも会社にも有益になり、
Win-Winな関係を築けていけることを感じました。（い）
○噂に聞いていた道へ初めて行き、想像以上にたくさん
の猫と会う事ができました。猫好きなのでたまらない
散歩道でした。（さ）
○個性が輝く、わたしらしく生きられる未来づくり
　に力を入れていきたいと感じました。（か）

ババコンのモデルさんたち

素敵な笑顔が会場を包み込みました

（右）荒井さん

2016年3月

第14号

人
の
わ

荒あ
ら

井い 

苗な
　
つ
　
み

都
美 

さ
ん
（
23
歳
）（
千
ヶ
瀬
町
在
住
）


