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大
正
琴
を
始
め
た
き
っ
か
け

　

会
社
で
主
催
し
た
定
年
退
職
後
の
プ
ラ
ン
設

計
セ
ミ
ナ
ー
で
、（
夫
婦
）
２
人
で
共
通
の
趣

味
を
も
つ
こ
と
を
勧
め
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う

か
。
退
職
後
は
１
年
間
好
き
な
事
を
さ
せ
て
も

ら
い
２
人
で
ゴ
ル
フ
も
し
ま
し
た
が
、
た
ま
た

ま
妻
が
大
正
琴
の
師
範
だ
っ
た
の
で
弟
子
入

り
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。「
か
わ
せ
み

琴
の
会
」
で
、
月
３
回
の
練
習
で
す
が
始
め
て

み
る
と
想
像
し
て
い
た
も
の
と
は
違
い
、
ソ
プ

ラ
ノ
・
ア
ル
ト
・
テ
ナ
ー
・
ベ
ー
ス
の
音
域
が

あ
っ
て
大
正
琴
は
な
か
な
か
奥
が
深
い
楽
器
で

す
。
現
在
、
男
性
会
員
は
私
１
人
な
の
が
寂
し

い
で
す
ね
。

　

家
で
の
練
習
は
毎
日
し
ま
す
。
演
奏
会
の
前

は
１
日
２
〜
３
時
間
し
ま
す
。

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
わ
っ
た
き
っ
か
け

　

息
子
の
妻
が
勤
め
て
い
る
病
院
に
頼
ま
れ

て
会
の
メ
ン
バ
ー
で
演
奏
し
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。
そ
の
後
、
声
を
掛
け
て
い
た
だ
い

た
「
滝
の
上
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、

２
０
０
３
（
平
成
15
）
年
か
ら
２
〜
３
ヶ
月
に

１
度
の
割
合
で
演
奏
し
て
い
ま
す
。
レ
パ
ー
ト

リ
ー
は
歌
謡
曲
、
演
歌
も
あ
り
ま
す
が
、
童
謡

が
中
心
で
す
ね
。
他
の
高
齢
者
施
設
や
発
表
の

場
と
し
て
地
域
の
セ
ン
タ
ー
、
文
化
祭
で
も
演

奏
し
ま
す
よ
。

 

楽
し
み　

生
き
が
い

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
皆
さ
ん
に
聴
い
て
い
た
だ

け
る
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
で
そ
れ
が
生

き
が
い
と
な
り
、
練
習
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
大
正
琴
の
他
に
、
地
域
の
会
に
は
積
極
的

に
参
加
し
、
明
る
く
楽
し
く
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
す

る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

で
は
東
京
都
で
優
勝
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、

青
梅
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
市
高
連)

の

輪
投
げ
大
会
で
は
、
地
域
代
表
で
市
の
大
会
に

出
場
し
、
そ
こ
か
ら
都
大
会
ま
で
行
き
ま
し
た
。

そ
う
い
う
時
の
達
成
感
は
「
生
き
が
い
」
に
な

り
ま
す
ね
。

　

カ
ラ
オ
ケ
の
会
も
作
り
ま
し
た
。
73
歳
か
ら

85
歳
ま
で
、
６
人
の
仲
間
で
月
に
１
度
歌
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
た
く
さ

ん
も
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
声
を
出
す
こ
と
は

健
康
に
も
い
い
で
す
し
、
何
よ
り
仲
間
と
の
信

頼
関
係
が
つ
く
れ
る
こ
と
も
楽
し
み
や
生
き
が

い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

と
に
か
く
、
歳
を
と
っ
た
ら
「
明
る
く
楽
し

く
」
で
す
。
私
は
１
歳
の
時
に
母
、
中
学
２
年

の
時
に
父
を
亡
く
し
ま
し
た
。
家
の
中
が
暗
い

の
が
嫌
で
し
た
。
そ
ん
な
環
境
の
な
か
で
兄
姉

は
私
を
気
遣
い
、
家
の
中
を
明
る
く
し
て
く
れ

ま
し
た
。
明
る
い
家
庭
、
み
ん
な
か
ら
愛
さ
れ

る
家
庭
を
作
り
た
い
、
そ
し
て
仲
間
と
も
楽
し

く
や
り
た
い
と
思
う
私
の
性
格
は
、
そ
ん
な
兄

姉
に
育
て
ら
れ
た
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
嬉
し
か
っ
た
こ
と

　

高
齢
者
の
施
設
で
は
一
緒
に
歌
っ
て
も
ら
う

た
め
に
歌
詞
カ
ー
ド
を
用
意
す
る
の
で
す
が
、

私
た
ち
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
歌
っ
た
り
、
感
激

し
て
涙
を
流
さ
れ
た
り
す
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
こ
ち
ら
の
思
い
に
答
え

て
く
れ
る
こ
と
に
私
た
ち
も
感
激
し
、
と
て
も

嬉
し
い
で
す
。
毎
回
、
演
奏
の
最
後
に
は
会
の

テ
ー
マ
曲
を
皆
さ
ん
が
大
き
な
声
で
歌
っ
て
盛

り
上
が
り
、「
あ
り
が
と
う
」
と
い
っ
て
も
ら
っ

た
時
は
本
当
に
「
や
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
思
い

ま
す
。

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
学
ん
だ
こ
と

　
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
を
自
分
も
い

お
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
心
の
な
か
で
思
っ
て

い
て
も
、
声
に
出
し
て
い
う
こ
と
は
簡
単
で
は

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、「
あ

り
が
と
う
」
と
い
わ
れ
て
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
、

地域・元気・ボランティア特
集

山や
ま

﨑ざ
き

忠た
だ

良よ
し

さ
ん
（
77
歳
）

山﨑忠良さん・ノリ子さん夫妻

　「健康寿命を延ばすこと」は、国の重要な政策の一つとなっています。地域で生きがいをもち、
健康に暮らしていくために大切なことは何でしょうか。今回は、滝ノ上デイサービスセンターで
ボランティアをしている山﨑忠良さんと、青梅市子育て支援センター「はぐはぐ」でボランティ
アをしている山﨑幸子さんに、いきいきと地域で活躍する秘訣を伺いました。
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自
分
か
ら
も
い
お
う
と
思
い
ま
し
た
。「
あ
り

が
と
う
」
は
素
直
な
気
持
ち
に
な
ら
な
い
と
出

な
い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
で
す
か
ら
私

も
高
齢
に
な
っ
た
ら
素
直
に
な
ろ
う
と
思
っ
て

い
る
ん
で
す
よ
。「
あ
り
が
と
う
」
っ
て
い
え

る
よ
う
に
。

　

そ
し
て
、
自
分
か
ら
積
極
的
に
人
と
関
わ
っ

て
い
く
こ
と
も
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

在
職
中
の
こ
と
で
す
が
、
帰
宅
途
中
に
気
に

な
る
男
性
を
見
つ
け
、
車
で
家
に
送
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
後
で
そ
の
人
が
認
知
症
と
分
か

り
、
そ
の
時
私
が
声
を
掛
け
な
か
っ
た
ら
命
に

関
わ
っ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
経
験
も

あ
り
、
今
の
世
の
な
か
、
と
く
に
高
齢
者
に
は

積
極
的
に
声
を
掛
け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
受
講
し
た
の

も
そ
ん
な
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

 

こ
れ
か
ら
は

　

健
康
で
い
る
こ
と
が
望
み
で
す
。「
明
る
く

楽
し
く
」
の
た
め
に
は
健
康
が
第
一
。
そ
の
た

め
の
体
力
作
り
と
し
て
、
月
２
回
、
市
の
「
の

び
の
び
体
操
教
室
」
へ
の
参
加
や
、
距
離
と
歩

数
を
そ
の
日
の
体
調
で
決
め
て
若
草
公
園
で
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
し
て
い
ま
す
。

健
康
の
た
め
に
よ
い
と
勧
め
ら
れ
れ
ば
何
で
も

や
り
ま
す
よ
。

　

他
に
は
、「
雑
学
塾
」
へ
も
２
人
で
参
加
し

て
い
ま
す
が
、
専
門
家
の
お
話
し
は
と
て
も
面

白
い
で
す
よ
。
体
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
興
味

の
あ
る
こ
と
に
は
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
も

健
康
法
の
一
つ
か
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
夫
婦
を
含
め
、
友
人
と
５
人
で
ド
ラ

イ
ブ
旅
行
も
し
て
い
ま
す
。
運
転
は
私
で
、
秋

田
の
玉
川
温
泉
に
も
行
き
ま
し
た
。
最
近
は
あ

ま
り
遠
く
に
は
行
か
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
も
続
け
た
い
で
す
ね
。
も
ち
ろ
ん
、
大

正
琴
も
続
け
ま
す
よ
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
後
記

　
「
高
齢
者
と
い
わ
れ
る
の
は
嫌
で
す
ね
」

と
笑
う
山
﨑
さ
ん
は
青
梅
に
住
ん
で
30
年
。

ゴ
ル
フ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
体
操
・
カ
ラ
オ
ケ
・

ド
ラ
イ
ブ
そ
し
て
大
正
琴
の
演
奏
と
練
習
を

楽
し
み
、
家
事
は
２
人
で
分
担
。「
か
わ
せ

み
琴
の
会
」
は
多
摩
川
に
棲
む
カ
ワ
セ
ミ
か

ら
名
付
け
た
こ
と
か
ら
も
、「
青
梅
は
本
当

に
良
い
所
」
と
話
す
思
い
が
伝
わ
り
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
は
ノ
リ
子
さ
ん
も
同
席

し
て
く
だ
さ
り
、
お
話
の
な
か
か
ら
共
通
の

趣
味
を
も
ち
、
そ
れ
を
長
く
続
け
る
た
め
に

は
お
互
い
の
思
い
や
り
、
相
手
を
尊
重
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
改
め
て
気
付
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

 

囲
碁
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
「
広
報
お
う
め
」
に
載
っ
た
初
心
者
会
員
募

集
の
記
事
が
き
っ
か
け
で
す
。
定
年
退
職
し
て

か
ら
３
～
４
年
を
自
由
に
遊
ん
で
過
ご
し
、
こ

の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
、
何
か
し
た
い
と
思
い

始
め
た
時
に
目
に
し
ま
し
た
。
ピ
ア
ノ
と
卓
球

も
同
時
に
始
め
、
今
に
い
た
っ
て
い
ま
す
。

　

囲
碁
は
、
小
さ
い
時
か
ら
母
の
実
家
に
碁
盤

が
あ
り
ま
し
た
が
、
五
目
並
べ
で
遊
ん
だ
程
度

で
し
た
。
基
礎
を
知
ら
な
く
て
も
、
歳
を
と
っ

て
か
ら
も
続
け
ら
れ
る
囲
碁
と
出
会
っ
て
、
本

当
に
楽
し
む
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
わ
っ
た
き
っ
か
け

　

初
め
て
参
加
し
た
教
室
の
指
導
を
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
た
先
生
か
ら
、
手
伝
っ
て
ほ
し
い
と

の
声
を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

し
ば
ら
く
し
て
先
生
が
、「
山
﨑
さ
ん
は
何
で

も
真
剣
に
や
る
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
そ

う
だ
よ
」
と
い
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
あ
る

意
味
勝
負
事
で
す
か
ら
、
相
手
が
子
ど
も
で
も

手
加
減
は
で
き
ま
せ
ん
。
私
は
い
つ
ま
で
た
っ

て
も
上
手
く
な
ら
な
い
の
で
す
が
、
下
手
は
下

手
な
り
に
真
剣
に
や
ら
な
い
と
、
子
ど
も
に
対

し
て
失
礼
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

先
生
が
、
後
ろ
で
見
て
い
て
く
だ
さ
る
安
心

感
と
、
囲
碁
人
口
を
増
や
す
た
め
に
、
い
つ
も

い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を
さ
れ
て
い
る
熱
意
に
惹
か

れ
て
、
今
日
ま
で
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

 
子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ
り
で

心
が
け
て
い
る
こ
と

　
子
ど
も
た
ち
に
は
、
人
と
の
関
わ
り
を
大
切

に
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
礼
に
始
ま

り
礼
に
終
わ
る
囲
碁
を
通
し
て
、
け
じ
め
を
身

に
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
。
子
ど
も
の
な
か
に
は

ゲ
ー
ム
機
を
持
っ
て
来
る
子
も
い
ま
す
が
「
機

械
も
面
白
い
と
思
う
け
ど
、
囲
碁
も
や
っ
て
み

な
い
」
と
誘
う
と
、
興
味
を
も
っ
て
く
る
子
も

い
ま
す
。「
分
か
ら
な
い
か
ら
覚
え
る
ん
だ
よ
。

最
初
は
何
に
も
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
か
ら
始
め

る
ん
だ
よ
。
自
分
の
頭
で
考
え
る
か
ら
面
白
い

ん
だ
よ
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
定
石
と
い
う
決
ま
っ
た
形
も
あ
り
、

大
切
な
こ
と
で
す
が
、
自
分
の
好
き
な
よ
う
に
、

好
き
な
と
こ
ろ
に
石
を
置
い
て
も
い
い
こ
と
を

伝
え
ま
す
。
囲
碁
の
な
か
に
は
い
ろ
い
ろ
な
要

素
が
あ
っ
て
、
足
し
算
も
必
要
だ
か
ら
、
低
学

年
の
子
ど
も
も
自
然
と
数
を
数
え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
教
室
で
は
３
～
４
歳
の
お

子
さ
ん
か
ら
、
楽
し
ん
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

囲
碁
と
関
わ
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
し
て
、

も
っ
と
多
く
の
こ
と
に
興
味
を
も
つ
よ
う
に

な
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

山﨑幸子さん

山や
ま

﨑ざ
き

幸ゆ
き

子こ

さ
ん（
７９
歳
）
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相談窓口の案内

 
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
っ
て
、

楽
し
か
っ
た
こ
と
や
得
た
こ
と

　

外
出
先
で
偶
然
出
会
っ
た
親
子
か
ら
、「
は

ぐ
は
ぐ
の
囲
碁
道
場
の
山
﨑
さ
ん
で
す
か
」
と

声
を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

何
年
か
前
に
通
っ
て
来
て
く
れ
て
い
た
お
子
さ

ん
が
覚
え
て
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

親
御
さ
ん
か
ら
も
丁
寧
に
ご
挨
拶
を
い
た
だ
い

て
、
こ
ん
な
出
会
い
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
は
い
つ
も
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
私
は
寒
が
り
で
、
洋
服
を
何
枚
も
着

込
ん
で
し
ま
い
ま
す
が
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
１
枚
の
子

ど
も
も
い
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
溢
れ
て
い
る
の

で
、
接
し
て
い
る
と
こ
ち
ら
も
元
気
に
な
る
よ

う
で
す
。
い
ろ
ん
な
喜
び
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

私
も
楽
し
み
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
も
喜

ん
で
も
ら
っ
て
、
少
し
で
も
未
来
の
囲
碁
フ
ァ

ン
を
増
や
せ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
何
か
を

通
し
て
人
と
の
つ
な
が
り
が
広
が
る
と
い
う
こ

と
は
面
白
い
で
す
よ
。

　

市
の
広
報
に
教
室
案
内
を
掲
載
す
る
と
、
お

ば
あ
さ
ん
が
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
た
り
、

小
学
生
が
親
御
さ
ん
を
連
れ
て
来
て
く
れ
た
り

と
う
れ
し
い
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
得
た
も
の
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
好
き
な
だ
け
で
下
手
な
私
が

お
子
さ
ん
に
関
わ
れ
て
、
何
か
の
役
に
立
て
て

い
る
な
ら
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自

分
だ
け
の
楽
し
み
で
す
る
趣
味
も
い
い
け
れ
ど
、

私
と
し
て
は
そ
れ
だ
け
で
は
広
が
ら
な
い
と

思
っ
て
、
プ
ラ
ス
何
か
の
こ
と
が
あ
る
よ
う
に
、

い
つ
も
心
が
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

生
活
と
趣
味
と
の
バ
ラ
ン
ス

　

囲
碁
以
外
の
趣
味
の
時
間
も
少
し
ず
つ
で
も

毎
日
続
け
て
も
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、

生
活
の
用
事
の
方
を
優
先
し
て
、
年
中
ば
た
ば

た
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
囲
碁
の
た
め
の
時
間

が
多
す
ぎ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た

ち
と
の
時
間
は
減
ら
せ
な
い
の
で
、
他
の
時
間

を
工
夫
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
自
分
の
生
活
を
大
切
に
し
て
、
趣
味
と
の

い
い
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の

目
標
で
す
ね
。

　

い
つ
も
バ
イ
ク
に
乗
っ
て
移
動
し
て
い
る
の

で
、
あ
ま
り
歩
く
こ
と
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
年
末
か
ら
年
始
に
か
け
て
足
に
痛
み
が
出

て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
年
齢
的
な
こ
と

も
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
後
記

「
私
が
長
く
続
け
ら
れ
て
い
る
の
も
、
最
初

に
素
晴
ら
し
い
師
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
か

ら
。
子
ど
も
た
ち
に
も
最
初
は
、
楽
し
い
・

面
白
い
か
ら
親
し
ん
で
い
っ
て
ほ
し
く
て
、

い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を
さ
れ
て
い
る
先
生
の
手

伝
い
を
し
て
い
る
だ
け
で
す
」
と
話
す
山
﨑

さ
ん
。
心
か
ら
囲
碁
が
お
好
き
な
ん
だ
と
い

う
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
が
、
前
向
き
で
お
元
気
な

山
﨑
さ
ん
と
接
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
方

も
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思

わ
れ
、
囲
碁
道
場
の
暖
か
い
雰
囲
気
が
想
像

で
き
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

相　　　　談　　　　先 内　　　　　容

女性の
相　談

東京ウィメンズプラザ　℡03-5467-2455
毎日　9:00～21:00　（年末年始は休み） 女性の総合相談

ドメスティック・バイオレンス、夫
婦・親子の問題、生き方や職場の人
間関係など
（就職活動の支援は行っておりません）

東京都女性相談センター 多摩支所　℡042-522-4232
月～金曜日　9:00～16:00（土･日曜日、祝日、年末年始は休み）
青梅市役所　℡0428-22-1111
月～金曜日　8:30～17:00（土･日曜日、祝日、年末年始は休み）
青梅警察署　℡0428-22-0110
緊急の場合　　110番通報

ストーカー被害の相談は、直接警察
署にご連絡ください。

女性の
就　職

ハローワーク立川 マザーズコーナー　℡042-523-1509
月･木曜日9:00～19:00、火･水･金曜日9:00～17:00、第1･3土曜日10:00～17:00
（第2･4･5土曜日、日曜日、祝日、年末年始は休み）

キャリアカウンセラーによる女性の
就職活動全般の相談
キッズコーナーも併設

子育て
支　援

青梅市子ども家庭支援センター　℡0428-24-2126
月～金曜日　8:30～17:00（土･日曜日、祝日、年末年始は休み） 子どもと家庭に関するあらゆる相談

青梅市子育て支援センター　℡0428-31-1318
毎日9:00～17:00（第2月曜日（この日が祝日の場合はその翌日）、年末年始は休み）

親子で自由に遊べる場、子育て支援
情報の提供など

青梅市ファミリー・サポート・センター　℡0428-23-3888
受付：月～金曜日　8:30～17:00（土･日曜日、祝日、年末年始は休み）

子どもの保育園などへの送迎や預り
を一時的にお手伝い

市では、子育て支援情報に特化したホームページ「おうめ子育てねっと」（http://ome-kosodate.net/）を開設しています。

男性のための悩み相談
東京ウィメンズプラザ　℡03-3400-5313　　月・水曜日　17:00～20:00（祝日、年末年始は休み）
夫婦・子どもの問題、職場や地域の人間関係、セクハラや暴力の問題など男性の抱えるさまざまな悩みに男性相談専門の
相談員が対応

公的支援機関の相談窓口をご利用ください。
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行
っ
て
き
ま
し
た

　

社
会
福
祉
協
議
会
と
は
、
地
域
福
祉
活

動
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
非
営

利
の
民
間
組
織
で
す
。
各
区
市
町
村
、
都

道
府
県
、
全
国
を
単
位
に
設
置
さ
れ
て
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
独
立
し
て
「
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
福
祉
の
ま

ち
づ
く
り
」
を
目
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は「
青
梅
市
社
会
福
祉
協
議
会
」（
以

下
青
梅
社
協
）
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

事
務
局
は
青
梅
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

に
あ
り
、
青
梅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
も
こ
ち
ら
に
あ
り
ま
す
。
青

梅
社
協
で
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
、
障

害
者
ま
で
幅
広
く
支
援
活
動
を
行
っ
て
お

り
、
学
童
保
育
、
有
償
の
家
事
・
介
護
の

お
手
伝
い
、
車
い
す
や
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ

（
車
い
す
ご
と
乗
せ
ら
れ
る
福
祉
自
動
車
）

の
貸
出
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
、

成
年
後
見
制
度
の
啓
発
・
推
進
、
低
所
得

者
や
障
害
者
の
た
め
の
生
活
資
金
の
貸
付
、

法
律
相
談
な
ど
、
こ
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
か
ら
委
託

さ
れ
て
い
る
事
業
（
高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ

☆
青
梅
市
社
会
福
祉
協
議
会
☆

ス
や
介
護
保
険
認
定
調
査
な
ど
）
も
行
っ

て
い
る
た
め
、
市
役
所
の
一
部
だ
と
思
わ

れ
て
い
る
人
が
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

青
梅
社
協
で
多
く
の
市
民
に
知
ら
れ
て

い
る
事
業
は
、
学
童
保
育
と
、「
ひ
と
り

ぐ
ら
し
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
旅
行
」
で
す
。

　

学
童
保
育
は
市
内
16
学
校
の
28
ク
ラ
ブ

で
児
童
を
放
課
後
に
預
か
り
、
安
全
に
配

慮
し
て
保
育
を
し
て
い
ま
す
。
全
体
で
約

１
２
５
０
人
の
児
童
が
利
用
し
て
お
り
、

働
く
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
ま
す
。

　
「
ひ
と
り
ぐ
ら
し
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
旅
行
」

は
、
市
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮

ら
し
の
方
を
対
象
と
し
た
日
帰
り
バ
ス
旅

行
で
、
平
成
26
年
度
は
大
型
バ
ス
15
台
・

５
２
３
人
で
伊
豆
・
箱
根
方
面
へ
行
き
ま

し
た
。
毎
年
好
評
で
多
く
の
方
が
参
加
さ

れ
、楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
青
梅
社
協
で
は
、
幅
広
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
事
業
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
の
拠
点
と
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
や
助
成
を
行
い
、
現
在

は
約
70
団
体
が
登
録
し
て
い
ま
す
。
毎
年

秋
に
は
、
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
福
祉

等
の
団
体
が
中
心
と
な
っ
て
「
お
～
ち
ゃ

ん
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
、
市
民
交
流
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
い
う
と
、
大
変

・
難
し
い
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、

１
人
で
も
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、

使
用
済
み
切
手
の
収
集
が
あ
り
ま
す
。
多

く
の
方
が
何
か
し
ら
の
形
で
収
集
活
動
に

参
加
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
青
梅
社
協
に
寄
付
さ
れ
た
使

用
済
み
切
手
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
っ

て
台
紙
か
ら
剥
が
さ
れ
て
、
同
種
類
ご
と

に
ま
と
め
ら
れ
、
盲
老
人
ホ
ー
ム
・
聖
明

園
に
渡
さ
れ
、
施
設
整
備
等
に
活
用
さ
れ

ま
す
。

　
「
使
用
済
み
切
手
の
収
集
活
動
を
は
じ

め
、
得
意
分
野
を
活
か
し
た
活
動
な
ど
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
メ
ニ
ュ
ー
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
。
あ
な
た
に
合
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
が
見
つ
か
り
ま
す
よ
」
と
青
梅
社
協
の

職
員
が
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
気
軽

に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

※
青
梅
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
お
問
い

合
わ
せ

☎
２
２
－
１
１
１
１（
内
線
１
１
５
０
７
）

※
青
梅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
の
お
問
い
合
わ
せ

☎
２
３
－
７
１
６
３

月
曜
日
～
土
曜
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

青梅のふくしキャラクター「お～ちゃん」

青梅マラソンでの活動の様子
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市内企
業

レポー
ト

～お客様のニーズをきめ細かく製品に反映し、
末永く使用してもらうためのモノづくり～

有限会社ドリームファクトリー

代表取締役　西
にし

野
の

　公
きみ

雄
お

さん

有限会社ドリームファクトリーの西野公雄社長に、事業
内容や自社での取り組みなどについてお話を伺いました。　

２人が「最高のチーム」になる
ワーキングカップルの人生戦略

著：小室淑恵・駒崎弘樹
英治出版

◆事業内容
　車いすの製造に特化して、部品製造から組立、検
査、販売までを一貫して事業を行っています。高齢
化が進んでいる昨今、車いすの需要も高まってきて
います。種類も多様化してきていて、病院や福祉施
設で見ることの多い普通型や手押し型のものだけで
なく、利用する方のそれぞれのタイプに応じたオー
ダーメイドでの依頼も多く、できる限りお客様のニー
ズを反映させて車いすの製造を行っています。
　事業所は以前、あきる野市にありましたが、工場
内が手狭になってきたこともあり、青梅市今井に移
転してきました。
◆会社での取り組み
　車いすの新規開発にあたっては、小規模な当社の
ような会社では、とくにデザイン面において女性の
意見や提案というのは大きな財産となります。また、
細かい組立部分については、手先の器用な女性に作
業を任せています。このような取り組みを行ってい
くことで、女性が活き活きと活躍する場を設けるよ
うにしています。
◆さらに技術を磨き、顧客満足度を高めていくために

　社員には、常に利用者となるエンドユーザーの気
持ちになり、どのようにすれば利用しやすい車いす
になるかということを考えながら、技術の向上に努
めていくように指導しています。そのために、現場
での実践と研修を兼ね備えた製品開発を行うことが、
技術力を向上させるための良い刺激となっています。
その結果として、高齢化が進むなかでの社会貢献に
寄与できればと思っております。
◆今後について
　これからは男性、女性ともに協力しながら切磋琢
磨し、企業全体の底上げと利用者の負担をより軽減
していけるような車いす作りをしていきたいと思っ
ています。また、信頼度をさらに向上させて新規顧
客も増やし、会社を成長させていきたいとも思って
います。

有限会社ドリームファクトリー（今井３丁目）
設立　1994（平成６）年12月
従業員数　９人（男性５人／女性４人）
車いす製造・販売
http://dreamfactory3188.web.fc2.com/

　高度経済成長期に生まれた「男は会社で２４時間働き、女は専業主婦となり
家庭を守る」というロールモデルが成り立たなくなってきた平成の時代。かつ
て特別なものだった共働き世帯は当たり前のものとなり、共働きでなければ人
生設計が成り立たなくなりつつある。
　しかしながら、世相に合わなくなったはずの「ロールモデル」は今も現役世
代の人生観に大きな影響をもたらしている。子育てに対する旧態依然とした職
場の雰囲気、周囲やパートナーの無理解やすれ違いなどロールモデルとのギャッ
プに悩む現役世代は少なくない。
　もはや過去の幻影となったロールモデルが足枷(あしかせ)となっている共働
きの現役世代…ワーキングカップルたちに、結婚、コミュニケーション、時間
の使い方、妊娠出産、育児、お金、ワークライフバランスの面から、これから
の時代の人生戦略を提案する。
　結婚を考えているがなかなか踏み切れないカップルや、結婚生活に悩んでい
るワーキングカップルはぜひ参考にご一読を。

大門図書館所蔵　℡ 0428-31-2251
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青梅市の管理するこの自然公園は、公道からの出入り口が

数か所あるので、その日の時間や体力にあったコースが設定

できる気軽な散歩道です。

太陽の光が差し込む道をゆっく

り歩き、深呼吸をするとリフレッ

シュします。園内の地図を見ると

枝分かれした道がたくさんあり、

どの道を通ってみようか考えるの

も楽しいです。ツツジ、アジサイ、

ヒガンバナ、ユズなど、四季を感

じられるのもこの公園の特徴。ベンチやあずまやもあるので

お茶やお弁当を持って行くのもいかがでしょうか。

　

青
梅
の
大
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
で
あ
る
青
梅

マ
ラ
ソ
ン
（
２
月
第
３
日
曜
日
実
施
）
で
は
、

参
加
者
だ
け
で
は
な
く
約
１
７
０
０
人
の
一

般
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
運
営
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
役
割
の
な
か
で
、

今
回
は
広
報
車
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

広
報
車
の
仕
事
は
３
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ

目
は
大
会
が
始
ま
る
前
に
車
両
通
行
止
め
と

な
る
区
域
で
、
車
の
移
動
が
で
き
な
く
な
る

旨
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
行
う
こ
と
で
す
。
交
通

規
制
の
か
か
る
時
間
帯
な
ど
を
ア
ナ
ウ
ン
ス

し
、
大
会
の
開
催
周
辺
地
域
で
周
知
し
ま
す
。

　

レ
ー
ス
が
始
ま
る
と
、
広
報
車
は
誰
よ
り

も
早
く
コ
ー
ス
を
通
り
、
二
つ
目
の
仕
事
を

し
ま
す
。
ラ
ン
ナ
ー
が
走
っ
て
く
る
こ
と
を

事
前
に
知
ら
せ
、
観
衆
へ
の
危
険
防
止
や
応

援
の
呼
び
か
け
を
す
る
こ
と
で
す
。
青
梅
マ

ラ
ソ
ン
は
、
沿
道
で
た
く
さ
ん
の
観
衆
が
途

切
れ
る
こ
と
な
く
声
援
を
送
っ
て
い
る
こ
と

が
大
き
な
特
徴
で
す
。
ラ
ン
ナ
ー
だ
け
で
は

な
く
観
て
い
る
人
も
、
安
全
に
声
援
を
送
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
広
報
す
る
こ
と
は
大
切

な
役
目
で
す
。
観
衆
が
聞
き
と
り
や
す
い
よ

う
に
、
は
き
は
き
と
、
落
ち
着
い
て
い
な
が

ら
も
明
る
い
声
で
呼
び
か
け
を
行
う
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。

　

広
報
車
は
折
り
返
し
地
点
ま
で
く
る
と
待

機
し
、
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
を
迎
え
ま
す
。
ひ
と

時
の
間
、
私
た
ち
広
報
車
部
隊
は
、
青
梅
マ

ラ
ソ
ン
の
一
観
衆
と
し
て
沿
道
で
声
援
を
送

り
ま
す
。
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
や
っ
て
来
た
知

り
合
い
に
会
う
事
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
が
折
り
返
し
地
点
を
通

過
し
た
後
、
三
つ
目
の
仕
事
が
待
っ
て
い
ま

す
。
や
む
な
く
リ
タ
イ
ア
し
た
人
、
時
間
制

限
内
に
走
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
人
た
ち

に
声
を
か
け
、
バ
ス
に
乗
る
よ
う
案
内
を
す

る
こ
と
で
す
。
交
通
規
制
の
時
間
が
決
ま
っ

て
い
る
た
め
、
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
し
な
が
ら
ラ

ン
ナ
ー
や
観
衆
の
安
全
確
保
に
努
め
ま
す
。

こ
う
し
て
広
報
車
は
ゴ
ー
ル
ま
で
無
事
に

戻
っ
て
く
る
の
で
す
。

　

青
梅
マ
ラ
ソ
ン
で
広
報
車
を
見
か
け
た
ら

も
う
す
ぐ
ラ
ン
ナ
ー
が
や
っ
て
く
る
目
印
で

す
。
こ
の
ほ
か
に
も
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
沿
道

で
応
援
を
す
る
際
は
、
会
場
の
あ
ち
こ
ち
に

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ジ
ャ
ン
バ
ー
の
ス
タ
ッ

フ
に
も
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

霞丘陵自然公園 青梅市塩船
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人
の
わ

　

日
本
の
国
土
面
積
の
３
分
の
２
は
森
林
で
す
。

２
０
２
０
年
に
開
催
さ
れ
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
会
場
な
ど
に
国

産
木
材
を
使
お
う
と
い
う
動
き
が
あ
り
ま
す
。

　

少
し
で
も
多
く
の
人
が
青
梅
の
木
や
森
に
ふ

れ
る
機
会
を
つ
く
れ
な
い
か
と
考
え
、
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
づ
く
り
を
企
画
し
た

り
、
市
の
講
座
で
あ
る
「
ま
ち
づ
く
り
工
房
若

梅
コ
ー
ス
」
に
参
加
し
た
り
し
ま
し
た
。

「
ま
ち
づ
く
り
工
房
若
梅
コ
ー
ス
」
で
「
森
眠

組
合
」
と
称
し
、
都
心
で
頑
張
っ
て
働
い
て
い

る
人
を
対
象
に
、
森
の
な
か
で
昼
寝
を
し
た
り

お
茶
を
飲
ん
だ
り
し
て
森
に
親
し
み
、
癒
し
の

時
間
を
提
供
す
る
事
業
を
考
え
ま
し
た
。

　

実
際
に
、
若
梅
コ
ー
ス
の
仲
間
と
森
の
な
か

で
昼
寝
を
し
て
み
る
と
、
良
い
点
も
悪
い
点
も

見
え
て
き
ま
し
た
。
森
の
な
か
で
さ
ら
に
良
い

癒
し
を
得
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
、

都
心
に
住
む
人
と
も
意
見
交
換
を
し
、
自
分
た

ち
だ
け
で
は
気
付
か
な
か
っ
た
発
見
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
煮
詰
め
て
い
か
な

く
て
は
い
け
な
い
企
画
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の

人
の
意
見
や
思
い
が
混
ざ
り
合
っ
て
、
い
つ
の

間
に
か
自
分
だ
け
の
思
い
が
み
ん
な
の
思
い
へ

と
変
わ
っ
て
い
る
の
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

　

木
や
森
に
ふ
れ
る
機
会
を
増
や
し
た
い
と
考

え
て
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
る
こ
と
を
知

り
、
人
と
の
繋
が
り
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

脳
か
ら
動
い
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
心
か

ら
動
く
こ
と
を
忘
れ
ず
に
こ
れ
か
ら
も
人
の
わ

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

中な
か
じ
ま島 

大だ
い
す
け輔 

さ
ん
（
３３
歳
）

　
　

 

若
手
林
業
家
（
市
内
在
住
）

☀難しいと思っていた「生きがい」を見つけることも、
視点を変えれば身近なところにあるのかもしれません。
自分の好きな事、楽しみがその第１歩。（ふ）

☀思い切って台所の棚を大掃除して、数年使っていな
い食器や道具、今後も使いそうもない物を整理したら、
ずい分すっきりしました。でも、細々した物が結構あっ
て、時間も体力も使いました。社協でお聞きした「高
齢者へのお掃除ボランティア」のことを思い出し、本
当にいいアイデアだと、あらためて感心しています。（み）

☀いつまでも若くいること、いつまでも気持ちを若く持っ
ていることの大切さを感じました。これからは、今以
上に若い気持ちを持って、日々を過ごしていきたいと
強く思っています。（い）

☀それぞれの担当している記事や話から、いろんな
　情報を知ることが出来る編集会議が毎回楽しい
　です。（さ）

☀人と人の「わ」が感じられる時、人は優
　しい気持ちになることを学びました。（か）

中島大輔さん（後列右端）


