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健康・福祉 子育て・教育

（８）４ ４ １

健

康

寿

命

の

び

～

る

教

室

令和４年度高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種

　対象者候補（右表参照）に該当し、過去に市の高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種制度を

利用されていない方を対象に、４月３０日ごろまでに予診票を送付します。

　かかりつけの医師へ相談のうえ、接種してください。

接種期限　令和５年３月３１日

費用　各医療機関が定めた接種料金から６，５００円の公費助成分を差し引いた金額（お

よそ１，５００円～４，５００円程度）を自己負担

※接種料金は医療機関により異なります。医療機関へお問い合わせください。

※生活保護受給者、中国残留邦人等に対する支援給付受給者は免除（受給者証明書を提出）

その他

▽今年度の予診票は紫色の線で印刷されています。（緑色等で印刷された過年度の予診票

は無効）

▽過去に２３価の肺炎球菌ワクチンを接種済み（全額自己負担で接種した場合を含む）の

場合は、本制度を利用して接種することはできません。

▽肺炎球菌ワクチンの５年以内の再接種は控えてください。本制度を利用せずに接種す

る場合も、過去の接種記録を確認してください。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

内
容　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ

る
運
動
機
能
向
上
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
知
識
習
得
と
実

践
、
栄
養
や
口
腔
ケ
ア
に
関

す
る
講
話
等

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す
い

服
装
、
運
動
靴
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援

係
（
市
役
所
１
階
）
へ

　

気
軽
に
楽
し
く
身
体
や
頭
を

動
か
し
、
健
康
寿
命
を
の
ば
し

ま
せ
ん
か
。

日
時　

５
月
10
日
～
７
月
12
日

の
火
曜
日
（
10
回
）　

午
後

２
時
～
３
時
30
分

会
場　

沢
井
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
方

▽
65
歳
以
上
の
方

▽
原
則
と
し
て
全
日
程
参
加
で

き
る
方

▽
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方

▽
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
な
い
方

定
員　

先
着
20
人
程
度
（
予
約

制
）

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
、
初
め

て
の
方
優
先

　

こ
れ
ま
で
休
日
の
応
急
歯
科

診
療
は
、
健
康
セ
ン
タ
ー
内
の

休
日
歯
科
診
療
所
で
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、
４
月
３
日
か
ら
歯

科
医
師
会
会
員
の
各
歯
科
医

院
が
持
ち
回
り
で
診
療
を
行
う

「
輪
番
方
式
」
に
移
行
し
ま
し

た
。

４
月
か
ら
休
日
歯
科
診
療
が

「
輪
番
方
式
」
に
移
行
し
ま
し
た

　

休
み
の
日
に
歯
が
痛
い
な

ど
、
歯
科
疾
患
で
お
困
り
の
際

に
は
、
事
前
に
連
絡
の
う
え
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

４月

診療日 医療機関名 住所 電話番号

　３日（日） 武藤歯科医院 滝ノ上町１２３５ ２２－２８２５

１０日（日） ひろせ歯科クリニック 柚木町１－２６５－１ ７７－０６６６

１７日（日） 山下歯科医院 河辺町１０－１２－３７ ２２－０２０３

２４日（日） 三井歯科医院 東青梅５－２０－１０ ２４－７４７１

２９日（祝） 菊池歯科医院 河辺町７－１－１４ ３１－１３１９

５月

診療日 医療機関名 住所 電話番号

１日（日） 三田歯科医院 長淵１－５７－１ ２１－３９４１

３日（祝） 百瀬歯科医院 藤橋２－５６０－４４ ３１－５００６

４日（祝） 小沢歯科医院 新町３－７０－９ ３２－００８２

５日（祝） 高野歯科クリニック 河辺町５－５－１２ ２１－４９７０

８日（日） 東青梅歯科医院 東青梅１－２－５－２Ｆ ２１－６４８０

１５日（日） 梅郷歯科クリニック 梅郷４－７０２－３ ７７－０６４８

２２日（日） 上田歯科医院 河辺町４－２１－２ ２４－４１８２

２９日（日） 中丸歯科クリニック 長淵１－９ ２１－５５００

※診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間は午後４時４５分）

※混雑を避けるため、受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡してください。 

※�必ず保険証、医療証を持参してください。また、常用薬などがある場合はお薬手帳をお持

ちください。

※�受診したい日の医療機関を調べる場合は、市ホームページ（記事ＩＤ…５６１６１）もし

くは市役所代表電話☎２２ー１１１１へ問い合わせてください。

妊
婦
歯
科
健
診

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

妊
娠
中
は
、
体
の
変
化
や
生

活
環
境
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、

歯
周
病
や
む
し
歯
に
か
か
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
妊
娠

中
に
１
度
、
お
口
の
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日�

時　

４
月
21
日
（
木
）　

午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

安
定
期
の
妊
婦

内�

容　

歯
科
健
診
、
歯
磨
き
指

導
定
員　

先
着
10
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料　

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
歯
ブ
ラ

シ
申�

し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１ 

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

４
月
１
日
よ
り
河
辺
市
民
セ

ン
タ
ー
子
育
て
広
場
の
名
称

を
、
旧
名
称
「
ウ
メ
ス
タ
」
か

ら
変
更
し
ま
し
た
。

　

新
名
称
「
ト
イ
ト
イ
ト
イ
」

は
ド
イ
ツ
語
で
「
頑
張
れ
」
な

ど
の
意
味
が
あ
る
お
ま
じ
な
い

の
言
葉
で
す
。

　

開
設
時
間
、
利
用
方
法
等
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
引

き
続
き
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　

子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

がいこくじんのためのにほんごクラス

　いっしょに、にほんごをべんきょうしましょう！

いつ？　５／１８～１１／１６のすいようび　あさの１０じ

から２じかん　７がつ、８がつはおやすみです。

どこで？　ひがしおうめセンタービル３かい（ＪＲひがしお

うめえき、みなみぐち）

うけられるひとは？　しないにすんでいる　または　しない

ではたらいているひとで、まいしゅうこられるひと

にんずうは？　３０にん

いくら？　クラスはむりょう、テキストのおかねはかかりま

す。

もうしこみは？　５／１８のすいようびまでに、ちょくせつ

「こくさいりかいこうざじむきょく」（ひがしおうめセン

タービル３かい）へ

めんせつびは？　５／１８のすい

ようび　あさ９じから

※めんせつでクラスわけをします。

問い合わせ　国際理解講座事務局

☎２５－１０１５、社会教育課（市役所３階）

※日本語を勉強したい外国の方へぜひお知らせください。

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
子
育
て
ひ
ろ
ば
の

名
称
が
「
ト
イ
ト
イ
ト
イ
」
に
変
わ
り
ま
し
た

日�

時　

４
月
16
日
（
土
）　

午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対�

象　

３
か
月
～
小
学
生
の
保

護
者
で
子
育
て
の
お
手
伝
い

を
し
て
ほ
し
い
方

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
別
途
利
用
料
あ
り

主
催
　
青
梅
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
は
あ
と

申
し
込
み　

15
日
ま
で
に
電

話
☎
23
・
３
８
８
８
、
23
・

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

９
３
３
８
（
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
）
で
青
梅
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
へ

※�

月
～
金
曜
日
は
随
時
入
会
受

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
身
分
証
明
書
が
必
要
で
す
。

対象者候補

区分 生年月日

６５歳 昭和３２年４月２日～３３年４月１日

７０歳 昭和２７年４月２日～２８年４月１日

７５歳 昭和２２年４月２日～２３年４月１日

８０歳 昭和１７年４月２日～１８年４月１日

８５歳 昭和１２年４月２日～１３年４月１日

９０歳 昭和７年４月２日～８年４月１日

９５歳 昭和２年４月２日～３年４月１日

１００歳 大正１１年４月２日～１２年４月１日

※６０～６４歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免

疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害のある方も対象にな

る可能性があります。接種を希望する場合は、健康センター

へお問い合わせください。


