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活動目的・日時・場所

活動目的 栄養学を学びながら料理方法を覚えて、楽しく調理することを身につける。

活動日時
毎月一回 木曜日か金曜日

10：00～13：30

活動場所
大門市民センター

調理室

一言ＰＲ

毎月一回、大門市民センターで活動しています。経済的、安全性を考えてお料理をしましょ

う。自分で作ったものを家庭の味として、子供たちにも伝えていきましょう。現在、メンバ

ー募集中！ぜひ、見学にいらしてください。


