
※連絡先が非公開になっている場合は、社会教育課へご連絡ください。

青梅市教育委員会 社会教育課 ２２－１１１１（代表）

登録番号－65

自彊術

サークル名 自彊術 すみれ会

代表者 酒井 好子

電話番号 0428-31-6595

その他連絡先

活動目的・日時・場所

活動目的 健康保持のための体操

活動日時
毎週木曜日

午前10：00～11：30

活動場所 大門市民センター

一言ＰＲ

健康を目的とした体操を行い、相互の親睦を図る。


