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青梅市立学校給食センタ ー

わ か た け じ る

・若竹汁 ・けんちょう
じ る

・こしね汁

こんね んど あんぜん きゅうしょく

今年度も、安全でおいしい給食
えいせいかんり つと

づくりのため、衛生管理に努め

ていきます。
いちねんかん ねが

一年間よろしくお願いいたします。

はる しゅん むか

春に旬を迎えるわかめとたけのこ
つか す もの

を使ったお吸い物。
か ん わ

わかめがたけのこのえぐみを緩和
あいしょう よ く あ

してくれ、相性の良い組み合わせ

とされています。

やまぐちけん きょうどりょうり

山口県の郷土料理。
だいこん くず と う ふ

大根とにんじんと、崩した豆腐
あぶら いっしょ いた あ じ つ

などを油で一緒に炒め、味付け
しょうじんりょうり

をした精進料理。

ぐ ん ま け んとみおか し きょうどりょうり

群馬県富岡市の郷土料理。
とくさんひん

特産品である「こんにゃく」
か し ら も じ

「しいたけ」「ねぎ」の頭文字
じる

をとって『こしね汁』

としました。

がっこうきゅうしょくほう きょういくかつどう いっかん じ っ し せいちょうき

　「学校給食法」にもとづき、教育活動の一環として実施されるものです。成長期にある
じ ど う せ い と しんしん けんぜん はったつ えいよう しょくじ ていきょう のぞ

児童生徒の心身の健全な発達のため、栄養バランスのとれた食事を提供するとともに、望
しょくしゅうかん しょく かん じっせんりょく み じゅうよう きょうざい やくわり にな

ましい食習慣と食に関する実践力を身につけさせるための重要な教材としての役割も担っ

ています。

うめミルちゃん ウメモー

※「学校給食法」第2条より

   抜粋・要約

てきせつ えいよう せっしゅ

適切な栄養の摂取に
けんこう ほ じ ぞ う し ん

よる健康の保持増進

しょくじ ただ

　　　食事について正しい
り か い ふか けんぜん しょくせいかつ

理解を深め、健全な食生活
いとな はんだんりょく のぞ

を営む判断力や望ましい
しょくしゅうかん やしな

食習慣を養う

あか しゃかいせい きょうどう

明るい社会性と協同
せいしん やしな

の精神を養う

し ぜ ん おんけい り か い

　　　自然の恩恵への理解
ふか せいめい し ぜ ん そんちょう

を深め、生命、自然を尊重
せいしん かんきょう ほ ぜ ん

する精神や環境の保全に
き よ た い ど やしな

寄与する態度を養う

しょくせいかつ おお ひとびと

　　　食生活が多くの人々
ちから ささ

の力で支えられていること
り か い かんしゃ

を理解し、感謝する

でんとうてき しょくぶんか

伝統的な食文化を
り か い

理解する

しょくりょう せいさん

　　　食料の生産、
りゅうつうおよ しょうひ

流通及び消費について、
ただ り か い

正しく理解する

★☆今月の献立から☆★
こん　　げつ こん　　だて

にゅう
がく しんきゅう


