
令 和 4 年 5 月 号

青梅市立学校給食センタ ー

うめミルちゃん　　ウメモー

わたし た もの あじ にんげん も かんかく つか

  私たちが食べ物を味わうときには、人間が持っている５つの感覚を使っています。

み か く きゅうかく し か く ちょうかく しょっかく ご か ん

「味覚」「嗅覚」「視覚」「聴覚」「触覚」のことで、「五感」といいます。

み か く した あじ かんかく あじ

味覚・・・舌で味わう感覚「どんな味かな？」
きゅうかく はな あじ かんかく かお

嗅覚・・・鼻で味わう感覚「どんな香りかな？」
し か く め あじ かんかく み め

視覚・・・目で味わう感覚「どんな見た目かな？」
ちょうかく みみ あじ かんかく おと

聴覚・・・耳で味わう感覚「どんな音がするかな？」
しょっかく は した あじ かんかく あつ

触覚・・・歯や舌で味わう感覚「熱さは？かたさは？」

た もの た か き あじ かん

 食べ物を食べると、下記の５つの味を感じることが
あじ き ほ ん み した く ち

できます。この味は、「基本味」といって、舌や口の
なか み ら い かん

中にある「味蕾」というところで感じています。１つ
あじ ま た もの

だけではなく、いろいろな味が混ざっている食べ物も
あじ

あります。よく味わってみましょう。

あ じ

どんな味がするかな？
も の あ じ か ん

べ物の「味」を感じよう！

た

かん

感じてみよう♪

おきなわけん がっこうきゅうしょく だいにんき

沖縄県の学校給食で大人気！！

●もずく●
ほそなが いとじょう かいそう

そうめんのような細長い糸状の海藻で、カルシウム
ほ う ふ

やマグネシウムなどのミネラルが豊富です。

がつ　　しゅん

４～６月が旬

あたら せいかつよう しき きゅうしょく まえ しず た やくそ く きゅうしょく じかん たの

新しい生活様式での給食は、前をむいて静かに食べるのがお約束ですね。もっと給食時間を楽しみませんか？

お き な わ け ん

沖縄県
ぜんこく ばんめ ちい けん しま あか たいよう あたた き こ う ゆた しぜ ん うつく うみ みりょく

全国で４番目に小さい県で、１６０の島があります。明るい太陽と暖かな気候、豊かな自然、美しい海などたくさんの魅力があります。

まーさ
ん！

（おいしい！）

ねん ねんかん がっしゅうこく とう ち か ねん がつ にち し せいけん にほ ん へんかん こ と し ねん むか

１９４５年から２７年間、アメリカ合衆国の統治下にありましたが、１９７２年５月１５日に施政権が日本に返還されてから、今年で５０年を迎えます。

ざいりょう しょうがっこう ねんせい にんぶん

●材料（小学校3・4年生 5人分）

はん

ご飯
この

お好み
あぶらいた よう こ

油(炒め用) 小さじ１
ぶた にく

豚ひき肉 100g
おお

しょうゆ 大さじ1と1/2
たま

玉ねぎ 100g
おお

みりん     大さじ1

にんじん 100g
こ

さとう     小さじ１

ピーマン 70g
さけ こ

酒       小さじ１

ホールコーン 50g
おろし しょうしょう

卸しょうが  少々

もずく 150g
か た く り こ こ

片栗粉     小さじ１

A

つ く かた

●作り方
た おお き

①もずくは、食べやすい大きさに切っておく。
たま ぎ

②玉ねぎ、にんじん、ピーマンは、みじん切りにする。
あ

③Aを合わせておく。
あぶら ねっ ぶたにく いた

④フライパンに油を熱し、豚肉を炒める。

たま くわ いた ちょうみ

⑤玉ねぎ、にんじん、ピーマンを加えて炒め、Aで調味する。

い に た

⑥ホールコーン、もずくを入れ、ひと煮立ちさせる。
すいぶん みず い

（水分がたりなければ、水を入れる）
はん うえ で き あ

⑦ご飯の上にかけて出来上がり。

はいさい！

まーさん！

（こんにちは！）


