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青梅市立学校給食センタ ー

しょく いく きょうか げっかん しょくいくげっかん よ しょく ちしき しょくじ せんたく ちから やしな

　食育を強化する月間を「食育月間」と呼び、食の知識や食事を選択する力を養います。
きゅうしょく こんだて だ

　それにちなみ、給食センターでは、『まごわやさしいこ』献立を出します。
け ん こ う て き しょ くせ いか つ お く し ょ くざ い か し ら も じ し ょ く じ い か こ う も く い

　『まごわやさしいこ』・・健康的な食生活を送るための食材の頭文字で、食事に以下の８項目を入れます。

し つ な ど ほ う ふ ふ く

　これらには、たんぱく質やビタミン、ミネラル等が豊富に含まれています☆
し ょ う が っ こ う ち ゅ う が っ こ う こ ん だ て だ こ う も く さ が

  小学校は1日、中学校は16日に『まごわやさしいこ』献立を出すので、8項目を探してみてください♪

イラストレーター

絵本作家

青梅市生まれ・在

住。出版・広告・

放送などの絵を描

いてご活躍中です。

絵本「まっくら

森」(サンマーク出

版)は、NHK「み

んなのうた」で大

人気の「まっくら

森の歌」の原型に

なりました。

青梅市の図書館の

キャラクター「ち

～のん」は本橋先

生の作品です。

市内在住のイラス

トレーター本橋先

生とコラボした

コーナー。

お家で楽しめるレ

シピや里山通信な

どを発信します。

シリーズ

 靖昭先生
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