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スポーツ・観光・文化

（１０）４ ６ １５

対
象
　
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス
(
小

学
１
〜
３
年
生
・
小
学
４
年

〜
中
学
生
)、
初
級
・
中
級

コ
ー
ス
(
16
歳
以
上
)

申
し
込
み
　
６
月
16
日
(
木
)

の
午
前
８
時
30
分
か
ら
電
話

☎
24
・
７
７
２
１
で
住
友
金

属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
へ

い

ず

れ

も

そ
の
他
　
代
理
人
に
よ
る
申
し

込
み
は
２
人
ま
で
可

詳
細
・
問
い
合
わ
せ

住
友
金

属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
☎

24
・
７
７
２
１
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
H Ph

t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
o
m
e

s
p
o
r
t
s
.
n
e
t
/

ス

ポ

ー

ツ

教

室

日
程
　
７
月
１
日
〜
９
月
29
日

の
各
曜
日

会
場
　
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
(
総
合
体
育
館
)

教
室
名
等
　
表
１
参
照
　

申
し
込
み
　
６
月
16
日
(
木
)

の
午
前
９
時
(
混
雑
状
況
に

よ
り
受
付
開
始
を
早
め
る
場

合
あ
り
)
か
ら
所
定
の
申
込

用
紙
に
記
入
し
、
費
用
を
添

え
て
直
接
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
へ

※
電
話
で
の
申
し
込
み
不
可

※
駐
車
場
あ
り
・
有
料

ウ
イ
ン
グ
ロ
ー
バ
ル
テ
ニ
ス

ア
カ
デ
ミ
ー
青
梅

日
程
　
７
月
２
日
〜
９
月
26
日

の
月
・
土
曜
日

会
場
　
永
山
公
園
総
合
運
動
場

(
永
山
庭
球
場
)

表１　スポーツ教室　※１…託児あり（有料・予約制）

曜日 教室名 時間 対象 費用

月

ベビーヨガ １０ ： ００～１１ ： ００
生後２か月からハイハ
イまでの乳児と親 １０，０００円

ママヨガ （子連れ可） １１ ： １５～１２ ： １５ 産後２か月からのママ

太極拳 １3 ： ００～１4 ： ００
１６歳以上

6,000円

バドミントン １３ ： ００～１４ ： ３０ 6,600円

Ｊｒ .フットサル（年中・年長クラス） １７ ： ３０～１８ ： ２０ 年中 ・年長 5,600円

Ｊｒ .フットサル （１～３年生クラス） １８ ： ３０～１９ ： ３０ 小学１～３年生 7,000円

火

コンタクト （ベビークラス） １３ ： ００～１４ ： ００
生後３か月からヨチヨ
チ歩きまでの乳児と親

8,400円
コンタクト （すくすくクラス） １４ ： １５～１５ ： １５

ヨチヨチ歩きから未就
園児までの幼児と親

コンタクト （わくわくクラス） １５ ： ３０～１６ ： ３０ 3歳以上の未就学児

パワーヨガ １９ ： ００～２０ ：００

１６歳以上

7,800円
骨盤調整ヨガ ２０ ： １５～２１ ： １５

水
ボディバランスストレッチ （※１） １０ ： ００～１１ ： ００

6,000円
コンディショニングバレエ （※１） １１ ： １５～１２ ： １５

木

チアダンス 17 ：00～18：00 小学生 11,000円

Ｆｉｇｕｒｅ８ 19：00～20：00

16歳以上 7,200円

骨盤エクササイズ （木曜コース） 20 ： 15～21： 15

金

リラックスヨガ （※１） １０ ： ００～１１ ： ００

アクティブヨガ （※１） １１ ： １５～１２ ： １５

体幹エクササイズ （初級コース） １４ ： ００～１５ ： ００

体幹エクササイズ （中級コース） １５ ： １５～１６ ： １５

幼児体育 １５ ： 30～１６ ： 20 年中 ・年長
8,000円

児童体育 １６ ： 30～１７ ： 30 小学１～３年生

ＺＵＭＢＡ　ＧＯＬＤ １９ ： ００～２０ ： ００
１６歳以上 7,200円

ＺＵＭＢＡ ２０ ： １５～２１ ： １５
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表２　スポーツ教室　※２…文化教室

曜日 教室名 時間 対象 費用

土

KID'S HIPHOP 10 ： 00～ 11 ： 00 小学生 9,100円

骨盤エクササイズ （土曜コース） 11 ： 15～ 12 ： 15 16歳以上 7,800円

親子手話 （入門コース） （※２） １０ ： ００～１１ ： ００ 小学生と親 6,300円

手話 （入門コース） （※２） １１ ： １５～１２ ： １５ 中学生以上 5,400円

会 場　市役所西側広場、 福祉センター　ほか

ジャンル 出店団体 舞台発表団体 フリーマーケット

募集数

▽西側広場・福祉センター
前…４５区画（１区画３．
６ｍ×２．７ｍ・抽選）

▽ 会議室・集会室…１２団
体（抽選）

１６団体（抽選） 先着２０区画（１区画２．５
ｍ×２．５ｍ）

費用
１，０００～３，０００円
※ 電気を使用する場合は別

途１，０００円

２，０００円 １，０００円

その他・注意事項

▽  出店資格はボランティ
ア・市民活動団体、福祉
団体・施設、社協団体会
員、自治会、社会教育団
体、ＰＴＡ、子ども会な
どの市民団体、企業

※市内団体・企業優先
※ 暴力団関係者、営利目的、

個人の出店は不可

▽ 出演時間は２０分（準備・
片付け時間を含む）

▽ プログラムは事務局で決
定。

▽当日使用する音源等の機
械は各団体で操作してく
ださい。

▽市内の応募者優先

▽テント等はなし

▽ 販売に必要なシート等は持
参

▽区画位置は抽選

申し込み
（７月１５日まで）

青梅ボランティア・市民活動センターで配布する申込用
紙に必要事項を記入し、直接同センターへ

電話☎２３－７１６３で青梅
ボランティア・市民活動セン
ターへ

お～ちゃんフェスタ２０２２９月１８日（日）
午前１０時～午後４時 参加団体募集

参加団体説明会

　 参加団体は、必ず説明会に出席してください。

日 時　８月２６日（金）　午前１０時から

日 時　７月２５日（月）～２８日（木）〈４回〉　午

前１０時１５分～正午（９時４５分受付開始）

※予備日…２９日（金）

会 場　東原公園水泳場２５ｍプール

対 象　市内在住の小学生で水に顔をつけられない～

バタ足で少し泳げる児童

指導　市水泳協会

定員　３０人（抽選）　　費用無料

持 ち物　水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、着替え、

ロッカー代（１０円硬貨）

申 し込み　７月１日（必着）までに往復ハガキに〈往

信裏〉住所、氏
ふ り が な

名、性別、学年、電話番号、メー

ルアドレス〈返信表〉住所、氏名を記入のうえ、

〒１９８―００３６河辺町４―１６―１住友金属

鉱山アリーナ青梅（総合体育館）内市スポーツ協

会「水泳教室」係へ

※ 抽選の場合、初めての方を優先 ▽結果は抽選の有

無にかかわらず通知

問 い合わせ　（一社）市スポーツ協会☎２２－０８２７

ジュニアスポーツ教室

初心者水泳教室参加者募集

　現在改修中の青梅スタジアム庭球場

は、８月１日分から利用可能になります。

　改修によりコート数が増え、全面人工

芝になります。これに伴い、使用料金

が変更になります。詳細は市ホームペー

ジまたは住友金属鉱山アリーナ青梅☎

２４－７７２１にご確認ください。

※ ８月分の予約抽選申し込みは６月

２０日～３０日に施設予約システム

から

問い合わせ　スポーツ推進課

meBlue

ＯｍｅＢｌｕｅぞくぞく！

　ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべての方が、自由な発想で参加可能な地

域プロモーションの取り組みです。

　令和３年は新たに３７件の事例が増え、累計１７０件の取り組みに広がっています。

問い合わせ　商工観光課

どんどん広がる！

O

～取組事例待ってます！＆ＯｍｅＢｌｕｅ公式ＳＮＳで随時情報提供中!～

　ＯｍｅＢｌｕｅのロゴを使用している方は、ぜひ商工観光課へご連絡くだ

さい。広報おうめ、ＳＮＳ、ホームページ等で紹介します。

　ロゴのダウンロード等は https://omeblue.tokyoをご覧ください。

　青梅の風景やお気に入りの場所を #OmeBlueをつけてアップしよう！ 施設概要

設備 人工芝コート・５面

住所 今井５－２３４８－１

利用可能時間
午前９時～午後５時
※ ５月１５日～８月１５
日は７時まで利用可

休場日 年末・年始

使用料 ８００円／１コート・２
時間あたり

青梅スタジアム庭球場

リニューアル

ポケットティッシュ

　明治安田生命 Ｔシャツ・amazon マスク・まちの駅青梅 看板・アトリエよぎ

青梅せんべい・関忠

パン包装・みか築やパン工房
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