
令和４年４月 中学校

日付 飲み物 写真

6(水) ご飯
春雨スープ
ホイコーロー
美生柑

牛乳 給食実施校なし

7(木) ご飯
親子煮
ちくわのごま揚げ（2本）
お浸し（しょうゆ）

牛乳

8(金) ご飯

ハッシュドポーク
大根サラダ
（ナムルドレッシング）
清見オレンジ

牛乳

11(月) ご飯
中華スープ
生揚げのマーボー炒め
美生柑

牛乳

12(火) ご飯
じゃが芋のみそ汁
あじフライ
もやしの炒め煮

牛乳

献　立　名



令和４年４月 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

13(水) ご飯

野菜スープ
ハンバーグの
　　　デミグラスソース
カラフルソテー

牛乳

14(木) ご飯
中華どんの具
春巻
清見オレンジ

牛乳

15(金) 食パン
米粉のクリームシチュー
いかのハーブ揚げ
コールスローサラダ

りんご
ジュース

18(月) ご飯
若竹汁
さわらのみそ焼
ごまあえ

牛乳

19(火) ご飯
ポークカレー
こんにゃくと野菜の甘酢あえ
さくらゼリー

牛乳



令和４年４月 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

20(水) ご飯
かき玉汁
さばの塩焼
けんちょう

牛乳

21(木) ご飯
けんちん汁
鶏肉の竜田揚げ
みそ煮浸し

牛乳

22(金) コッペパン

豆とじゃが芋の
　　　　豆乳ポタージュ
焼きフランク
スクランブルエッグ

牛乳

25(月) ご飯

こしね汁
いかのしょうが焼
菜の花サラダ
（和風ドレッシング）

牛乳

26(火) ご飯
魚介と野菜のスープ煮
ポテトコロッケ
フルーツミックス

牛乳



令和４年４月 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

27(水) 食パン
ミネストローネ
照焼きチキン
ツナコーンペースト

はっ
酵乳

28(木) ご飯
大根と豚肉のピリ辛煮
ホキの磯辺揚げ
清見オレンジ

牛乳


