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登録番号－178

ウォーキング、ランニング

サークル名 青梅丘陵parkrun

代表者 森村 ゆき

電話番号 090-2173-6626

その他連絡先

活動目的・日時・場所

活動目的
ウォーキングやランニングを通じた健康増進及びイベントにおける地域交

流

活動日時 毎週土曜日 朝8時～（雨天中止）

活動場所 青梅丘陵ハイキングコース

一言ＰＲ

5kmのコースをウォーキングもしくはランニングします。事前に登録いただくとタイム計測

も可能です。また、地域交流も目的の一つとしていますのでイベントを支えるボランティ

アとしての参加も歓迎です。


