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口
の
健
康
を
損
な
う
と,

心
疾
患
、
認
知
症
の
リ
ス
ク

が
高
ま
る
等
全
身
の
健
康
に

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

食
事
を
お
い
し
く
摂
る
た
め

に
も
、
検
診(

健
診
）
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

実�

施
期
間　

９
月
１
日（
木
）

～
11
月
30
日
（
水
）

実
施
医
療
機
関　

表
1
参
照

対�

象
・
持
ち
物　

表
２
参
照

内�

容
　
問
診
、
口
腔
内
検
査

費
用　

500
円

※�

受
診
日
に
実
施
医
療
機
関

で
支
払
い

※�

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

る
方
等
は
免
除
あ
り

そ�

の
他　

各
医
療
機
関
へ
電

話
予
約
し
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
結
果
は
受
診
し

所在地 番地 医療機関名 電話番号

勝沼 ３－７１ 片桐歯科医院 ２３－８４５６

西分町 ２－８５ 山崎歯科医院 ２４－２５１６

本町 １３０－１９ あゆみ歯科 ２４－７１７８

滝ノ上町 １２３５ 武藤歯科医院 ２２－２８２５

千ヶ瀬町 ３－４０３－３ やまだ歯科医院 ２２－０１３９

長淵

１－９ 中丸歯科クリニック ２１－５５００

１－５７－１ 三田歯科医院 ２１－３９４１

４－３７６－１ 下奥多摩歯科医院 ２３－８８１８

梅郷 ４－７０２－３ 梅郷歯科クリニック ７７－０６４８

柚木町 １－２６５－１ ひろせ歯科クリニック ７７－０６６６

成木 ８－４１０ 北小曾木歯科診療所 ７４－４７４４

小曾木 ４－２２４４ 小曽木歯科 ７４－６４８０

藤橋

２－５６０－４４ 百瀬歯科医院 ３１－５００６

３－１－１２ プラム歯科 ３３－４１８２

３－９－７ 荻野歯科三ツ原診療所 ３１－６４８０

新町

３－３１－３ 武藤歯科クリニック ３１－８８４８

３－６７－５ かがみ歯科医院 ３２－１７８９

３－７０－９ 小沢歯科医院 ３２－００８２

５－３２－７ 浜口ファミリー歯科医院 ３２－７１７７

師岡町 ４－５－３３ 嶋崎歯科医院 ２４－７１７７

東青梅

１－２－５ 東青梅歯科医院 ２１－６４８０

１－４－３ 志村歯科医院 ２２－３７１１

１－９－８ 山中歯科医院 ２２－２８７５

２－２０－２６ 池田歯科医院 ２４－２３２２

３－９－１４ はたの歯科医院 ２２－０１１８

５－９－２４ 長谷川歯科医院 ２４－８０１４

５－１６－２４ 高橋スマイル歯科 ２４－８４５５

５－２０－１０ 三井歯科医院 ２４－７４７１

野上町
２－２１－３ 佐藤歯科医院 ２２－３９５４

４－１－４ 関口歯科医院 ２４－７３０４

河辺町

４－２１－２ 上田歯科医院 ２４－４１８２

５－５－１２ 高野歯科クリニック ２１－４９７０

５－７－４ 河辺南口デンタルクリニック ２０－８３３３

７－１－１４ 菊池歯科医院 ３１－１３１９

７－４－５５ 橋本歯科医院 ３２－７３７０

９－９－２ 本間歯科医院 ２２－３２４３

１０－５－１５ 北島歯科医院 ２４－１０８１

１０－８－８ 近藤歯科医院 ７８－３２１９

１０－１２－３７ 山下歯科医院 ２２－０２０３

成人歯科検診 後期高齢者歯科健康診査

対象

令和５年４月１日時点で
２０歳、２５歳、３０歳、３５歳、４０歳、
４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、６５歳、
７０歳の市内在住者

受診日当日に
後期高齢者医療被保険者または７５歳以上の
生活保護受給者等の市内在住者

持ち物
加入している医療制度の被保険者証 後期高齢者医療制度被保険者証

生活保護受給者は、受給者証明書

※�実施期間内であっても、新型コロナウイルス感染症の流行状況により、予告なく受診できない場
合があります。最新情報は市ホームページをご確認ください。

※�せきエチケットやこまめな手洗い、マスクの着用等、感染予防に気を配って受診してください。
※発熱やせきなど体調不良の方は、受診を控えてださい。

た
医
療
機
関
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　

健
康
セ 

ン
タ
ー
☎
23
・
２
１ 

９
１

ちいき・いきいき・げんきパネル展

　元気にいきいきと、年を重ねても住み慣れた地域で

生活できるように、「あったらいいね、こんな助け合い」

を考える、支え合い活動や、地域を元気にするために活

躍する介護予防リーダーの活動や通いの場の紹介をしま

します。この機会にぜひご覧ください。

展��示期間　８月２３日（火）～９月２日（金）

会場　市役所１階ロビー

問��い合わせ　高齢者支援課包括支援係

介護予防リーダー養成講座

　高齢者が住み慣れた地域で、いつまでも元気にいきい

きと暮らすためには、介護予防のための健康づくりが大

切です。

　この講座では、介護予防に関する知識や体操の方法を

身につけ、地域の健康づくりのためにボランティアとし

て活動する方を養成します。

　自分や家族のため、地域のために、活動してみません

か。

日�時　１０月６日～１２月１５日の木曜日　午後２時～

４時（祝日を除く、全１０回）

会場　福祉センター２階集会室

対�象　市民（講座修了後、地域で介護予防活動ができる

方で、原則として全回参加できる方）

※�医師から運動制限を受けている方は、ご遠慮ください。

※�介護施設等の職員のスキルアップを目的とした参加は

不可

※�営利を目的とした講座参加は不可

内�容　自宅や地域で実施できる体操等に関する知識と実

践

定員　２０人程度（抽選）

費用無料

申�し込み　９月９日までに直接高齢者支援課包括支援係

（市役所１階）へ

※土・日曜日を除く

※申込時に簡単な面談を実施

健

康

寿

命

の

び

～

る

教

室

内
容　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ

る
運
動
機
能
向
上
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
知
識
習
得
と
実
践
、

栄
養
や
口
腔
ケ
ア
に
関
す
る

講
話
等

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す
い

服
装
、
運
動
靴
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援

係
（
市
役
所
１
階
）
へ

　

楽
し
く
身
体
を
動
か
し
、
健

康
寿
命
を
の
ば
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

９
月
７
日
～
11
月
９
日

の
水
曜
日
（
10
回
）　

午
後

２
時
～
３
時
30
分

会
場　

大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
第

３
会
議
室

対
象　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
方

▽
65
歳
以
上
の
方

▽
原
則
と
し
て
全
日
程
参
加
で

き
る
方

▽
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方

▽
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
な
い
方

定
員　

先
着
20
人
程
度
（
予
約

制
）

※�

定
員
を
超
え
た
場
合
、
初
め

て
の
方
優
先

新型コロナウイルスワクチン接種
問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種担当 
　☎０１２０－８４０－０８５（市コールセンター）

対�象者　１８歳～５９歳で下記のいずれかの方

▽医療従事者

▽高齢者施設等従事者

接�種方法　市民の方で接種を希望する方は、市ホームページで申請をし

てください。接種券は申請後、５営業日以内に発送します。

接�種会場　勤務先の医療機関等における個別接種や市の集団接種会場で

接種することができます。詳細は、接種券に同封しているお知らせを

確認してください。

そ�の他　市ホームページをご確認ください。

師
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

日�

時　

９
月
29
日
（
木
）　

午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会�

場　

市
役
所
２
階
204
会
議
室

講�

師　

市
立
総
合
病
院
リ
エ
ゾ

ン
精
神
看
護
専
門
看
護
師　

野
村
智
美
氏

定�

員　

先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持�

ち
物
　
筆
記
用
具

申
し
込
み　

２
次
元
コ
ー
ド
、

電
話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健

康
セ
ン
タ
ー
へ

　

ふ
だ
ん
の
生
活
で
も
、
あ
な

た
の
行
動
で
救
わ
れ
る
人
が
い

ま
す
。

　

困
っ
て
い
る
相
手
を
少
し
で

も
理
解
で
き
る
よ
う
に
、
精
神

看
護
を
専
門
と
し
た
現
役
看
護

自
ら
死
を
選
ぶ
と
い
う
こ
と

自
ら
死
を
選
ぶ
と
い
う
こ
と

大
切
な
人
、
自
分
の
命
を
守
る
た
め
に

大
切
な
人
、
自
分
の
命
を
守
る
た
め
に

～
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
～

～
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
～

予約無しでの３回目接種を実施します

日時　８月２１日（日）　午後２時～５時

会場　福祉センター　　使用ワクチン　ファイザー社製

対�象　接種時点で１２歳以上かつ２回目接種終了後５か月を経過した市

民の方

持ち物　３回目の接種券等封入物一式、本人確認書類（運転免許証等）

４回目接種の対象者が拡大されました


