
ここに原稿を貼り付け

※原稿の縦横比率は変更せず、縮小・拡大してください。
（原稿をゆがめない）

令 和 ４ 年 ８ ・ ９ 月 号

青梅市立学校給食センタ ー

市内在住のイラス

トレーター本橋先

生とコラボした

コーナー。

お家で楽しめるレ

シピや里山通信な

どを発信します。

シリーズ

青梅市生まれ・在

住。出版・広告・

放送などの絵を描

いてご活躍中です。

絵本「まっくら

森」(サンマーク出

版)は、NHK「み

んなのうた」で大

人気の「まっくら

森の歌」の原型に

なりました。

青梅市の図書館の

キャラクター「ち

～のん」は本橋先

生の作品です。

イラストレーター

絵本作家

 靖昭先生

うめミルちゃん ウメモー

① ②

③ ④

け ん こ う ぞ う し ん ふ き ゅ う げ っ か ん

健康増進普及月間

保護者の皆様へ

まずはしっかり
あ さ た

朝ごはんを食べよう！

ま い と し が つ

毎年９月は

コロナ禍等により、食材の急激
な価格上昇が続いていますが、
保護者の皆様に新たな負担を求
めず、市から財政支援を行うこ
とといたしましたので、お知ら
せします。

ひ しょく せ い か つ み な お

日 ご ろ の 食 生 活 を 見 直 そ う ！


