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なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し

〇 宝物を守るための展示環境整備にご支
援を
１０月２１日（金）まで

 国宝・重要文化財を未来へ受け継ぐため

のクラウドファンディング

 武蔵御嶽神社　天野☎７８－８５

００、 mmitake-j@outlook.jp、２次

元コードから

〇 家計レッスン～暮らしが変わる家計簿～
９月２２日（木）　午後１時３０分～２

時３０分

ネッツたまぐーセンター

 持ち物…筆記用具、電卓

先着５人

５００円（資料代）

 多摩友の会青梅方面☎７６－１２

２８（午後６時～８時）

〇うたごえ喫茶ねがい
９月２３日（祝）　午後１時～４時

ネッツたまぐーセンター

 皆さんと楽しく歌いましょう。

先着６０人（予約制）

７００円

 青梅音楽を愛する９条の会　たいら☎

０９０－１１２３－１９３４

〇かすみ山草会　秋の展示会
９月２４日（土）　午前９時～午後５時、

２５日（日）　午前９時～午後３時

青梅信用金庫本店ギャラリー

 かすみ山草会　佐々木☎３１－２９

３９

〇秋の養生薬膳料理
９月３０日（金）　午前１０時～午後１

時

河辺市民センター

１８歳以上

 身近な食材で薬膳料理を作ってみません

か。持ち物…エプロン、三角巾、布巾、

手拭き、筆記用具

先着９人

２,０００円

 ２２日までに枸
く こ

杞の実くらぶ　豊田☎

０９０－６０１６－１９９７

〇青梅マンドリン ｢ ほのぼのコンサート」
１０月１日（土）　午後２時～４時

ネッツたまぐーセンター

先着１５０人

 青梅マンドリンクラブ　菅原☎２１

－４６０１

〇水道サポーター青梅市交流会
１０月１日（土）　午後２時～３時

３０分

 都営水道を使用している１８歳以上

の方（市内在住・在勤・在学の方優先）

 Teams によるオンライン開催。水道

局と青梅市の取り組み等の紹介、意

見交換。水道局オリジナルグッズ進

呈。

２０人（抽選）

 ９月２５日までに２次元コードから

同局サービス推進課☎０３－５３２

０－６３４６

〇第２回竹笑い展
１０月２日（日）～３日（月）　午前

１０時～午後４時

中央図書館

青梅伝統工芸蕎
そ ば

麦笊
ざ る

、六目籠、花かご、

弁当箱、小物入等展示

 青梅竹細工同好会　加藤☎３１－７

７０１

〇 青梅オリック祭　糸 ・ 織 ・ 布 ・ めぐり　
vol. ４
１０月８日（土）～９日（日）　午前

１０時～午後５時

 青梅織物工業協同組合内さくらファ

クトリー・ギャラリー　繭蔵、シネ

マネコ

 青梅の織物文化を伝える展示・体験・

販売、映画「からむしのこえ」上映

 青梅オリック祭実行委員会　佐々木

☎２１－７６７７

〇好きを見つけるワークショップ
１０月１８日（火）　午前１０時４５

分～１１時４５分

ネッツたまぐーセンター

子育てをしている方

 コラージュを通して自分の好き・ワ

クワクを見つけませんか？

先着５人

１,０００円

 mama's daisy　土方☎０８０－９５

６３－３６２３、 mamasdaisy.ome@

gmail.com、２次元コードから

☆会員募集

〇硬式テニス
月～金曜日（月６回）　午後３時３０

分～５時、５時３０分～７時

永山公園テニスコート

小学生

 保護者の方と連携し、大会参加を目指

して、練習に取り組

みます。参加日自由。

各回４人

 １回２００～４００円

（別途照明料）

 ＰＩＣテニスクラ

ブ　 杉 山 ☎ ２ ４ ー

４３７８（午後７時

以降）、 pictenisu@

yahoo.co.jp

〇新体操
①火曜日　午後４時

２０分から②木曜日　

５時から③土曜日　

１時３０分から④水

曜日　３時３０分から⑤金曜日　５

時から

 ①～③河辺市民センター④⑤長淵市

民センター

３歳以上

月額４，０００円

 青梅市新体操クラブ　横山☎２４－

６９１４

〇児童の書道教室
土・日曜日（月４回）　午前９時～

１１時３０分

新町市民センター

小学生

 仮名書道や万年筆まで学べる本格派。

無料体験あり。

 月額１，５００円～３,０００円

 しまうま書道作文クラブ　松橋☎３

２－７３４５、 kkumi@mbi.nifty.

com

ボランティア・市民活動センターから

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 視覚障害者のためのスマホ、 パソコ
ン教室
１０月８日（土）、２６日（水）　午後１

時～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいのある方

 ＪＲ東青梅駅に迎え可。画面が見え

広告

なくても便利にスマートフォン、パ

ソコン活用。見学可

先着５人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇 自然と子どもを見守るボランティア養
成講座
１０月２７日（木）・臨床心理士研修、

１１月２８日（月）・保育士研修　午

前１０時～正午

 ネッツたまぐーセンター、市内自然

公園

中学生以上の方

 乳幼児期の親子の育ちと関わり・自

然の中での遊びを見守る学びと実習。

先着１２人

 （特非）かぷかぷ山のようちえん　小

川☎０５０－３３９０－０６１３、

info@capucapu-nature-school.com へ

この宝くじの収益金は区市町村の明るく住みよい

まちづくりに使われます。

公益財団法⼈東京都区市町村振興協会

広報おうめを１０月１日号から

リニューアルします
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表　ウイングローバルテニスアカデミー青梅

曜日 教室名 時間 対象
費用

（月額）

月

初級コース ９ ： ３０～１１ ： ００
１６歳以上 ７，２００円

中級コース １１ ： １５～１２ ： ４５

ジュニアコース
１６ ： １０～１７ ： １０

小学１～３年生 ６，３８０円
１７ ： １０～１８ ： １０

ユースコース １８ ： １０～１９ ： ３０ 小学４年～中学生 ７，１５０円
初級コース １９ ： ３０～２１ ： ００ １６歳以上 ７，２００円

土

ジュニアコース ９ ： ００～１０ ： ００ 小学１～３年生 ６，３８０円
中級コース １０ ： １５～１１ ： ４５

１６歳以上 ７，２００円
初級コース １２ ： ４５～１４ ： １５
ユースコース １４ ： ２０～１５ ： ４０ 小学４年～中学生 7,150円
ジュニアコース １５ ： ４５～１６ ： ４５ 小学１～３年生 ６，３８０円

広報おうめをより読みやすくするため、

以下のとおり変更します。

リニューアルのポイント

▽文字が大きくなります。

▽原則、紙面全体が横書きになります。

▽広報紙の開き方が右開き（現行と逆方向）になります。

問い合わせ　秘書広報課広報係
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