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【化学】生活に潜む化学！

砂糖、塩、小麦粉、重曹、クエン酸、ビタミンＣと比較的身近にあ

る「粉」を使って実験を行いました。この粉を水に溶かしたり、リト

マス紙をつけて色の変化があるのか、石鹸水を入れて変化を楽しみま

した。講座の後半では、講師から用意された「なぞの粉」の正体が何

かを、色々な方法で調べました。

新型コロナウイルスの影響による

予定の変更等について
新型コロナウイルスの影響に伴い、本誌に掲載されている各種催し物やお知らせ、講座

情報、会員募集につきましては、内容の変更や中止、延期等が発生する場合がございま

す。最新の詳しい情報は各団体へお問い合わせください。

開催し
ました

！ （公財）青梅佐藤財団共催事業

８月２３日（火）、２４日（水）、ネッツたまぐーセンターで東京大

学サイエンスコミュニケーションサークルＣＡＳＴの皆さんを講師

にお迎えし、２３日に物理、２４日に化学と生物の実験教室を行い、

科学に親しみました。

どの講座も、東大ＣＡＳＴの皆さんがわかりやすく教えてくれたり、

お手伝いしてくれたので、楽しく実験を行うことが出来ました。

多くの子どもたちに参加いただき、ありがとうございました。

問合せ 社会教育課生涯学習推進係

8/23・24

【物理】磁石と電気のふしぎをさぐろう

磁石を使って、くっつく金属・くっつかない金属について確かめま

した。また、コイルと磁石で電気を発生させる電磁誘導についての実

験を行いました。講座の最後には、磁石と金属の玉を使って、ガウス

加速器の工作を行いました。

【生物】どうぶつがみる世界

人が見えている光についての実験を行いました。光を「分光シート」

で分けたり、赤・青・緑の光を混ぜて見たりしました。また、身近な

「赤い色のりんご」「黄色いバナナ」「白い花」等に、色々な色の光を

当てて見ました。当てる光の色によっては、「このりんご、まずそう」

「りんごの色していない」等の声が聞かれました。

次に、人には見えないけど、

虫、鳥、カメには見えるスーパー

紫、紫外線があるということで、

紫外線の実験を行いました。

他に、動物によって人が見える

色でも見えない色があるという

ことを学びました。
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★

文

化

★

◎
青
梅
お
わ
ら
の
会

①
越
中
お
わ
ら
節
（青
梅
市
芸
術
文
化
祭

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
シ
ョ
ー
）

◆
日
時

月
８
日
（
土
）
午
後
１
時
～

10

◆
会
場

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◇
栗
原
☎
０
９
０
（
１
８
１
２
）
４
７
５
１

②
越
中
お
わ
ら
節
（青
梅
市
芸
術
文
化
祭
）

◆
日
時

月

日
（
月
・
祝
）

10

10

正
午
～
午
後
２
時

◆
会
場

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◇
海
藤
☎
０
９
０
（
７
１
９
２
）
０
５
４
２

☆
い
ず
れ
も
入
場
無
料

◎
青
梅
短
歌
会

①
短
歌
大
会

会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
新
作
１
首
を
提
出
し
て
も

ら
い
優
秀
作
品
を
表
彰
し
ま
す
。

◆
日
程

月

日
（
土
）

10

15

◆
会
場

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

会
員

◆
参
加
費

１
０
０
０
円

②
短
歌
展

１
人
２
首
を
短
冊
２
枚
に
書
き
会
場
に
飾
り
ま
す
。

◆
日
程

月
５
日
（
土
）
～
９
日
（
水
）

11

◆
会
場

西
友
河
辺
店
４
階
ボ
ッ
パ
ル
ト
ホ
ー
ル

◆
対
象

会
員

◆
費
用

無
料

☆
い
ず
れ
も

◇
西
山
☎(

)

４
２
８
０

22

◎
青
梅
将
棋
連
盟

将
棋
大
会
（
青
梅
市
芸
術
文
化
祭
）

◆
日
時

月

日
（
日
）

10

16

（
受
付

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

◆
会
場

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

小
学
生
以
上

◇
島
田
☎
（

）
１
８
４
４

32

◎
ｍ
ａ
ｍ
ａ
，
ｓ
ｄ
ａ
ｉ
ｓ
ｙ(

マ
マ
ズ
デ
イ
ジ
ー
）

好
き
を
見
つ
け
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

コ
ラ
ー
ジ
ュ
を
通
し
て
、
自
分
の
「
好
き
・
ワ

ク
ワ
ク
」
を
見
つ
け
た
り
、
マ
マ
で
は
な
い

「
自
分
の
時
間
」
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時

月

日
、

月

日
、

月
６

10

18

11

15

12

日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

午
前

時

分
～

時

分

10

45

11

45

◆
会
場

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

青
梅
市
で
子
育
て
中
の
方

◆
費
用

１
０
０
０
円

◆
持
ち
物

は
さ
み
・
の
り
・
あ
れ
ば
不
要
な
雑

誌
◇
土
方
☎
０
８
０
（
９
５
６
３
）
３
６
２
３

◇
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お
申
込
で
き
ま
す
。

◎
青
梅
市
書
道
連
盟

第

回
青
梅
書
連
展
（
青
梅
市
芸
術
文

57
化
祭
）

一
般
か
ら
学
生
ま
で
約
３
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
金
）
～

日
（
水
）

10

21

26

午
前

時
～
午
後
６
時

10

◆
会
場

西
友
河
辺
店
４
階
ボ
ッ
パ
ル
ト
ホ
ー
ル

◆
対
象

小
中
高
一
般

◇
栗
原
☎
０
９
０
（
１
８
１
２
）
４
７
５
１

◎
日
本
盆
栽
協
会
青
梅
支
部

日
本
盆
栽
協
会
青
梅
支
部

周
年
記
念
盆
栽
展

50

会
員
の
盆
栽
の
作
品
の
展
示
を
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日(

金)

～

日(

日)

10

28

30

午
前

時
～
午
後
５
時

10

◆
会
場

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
（
３
階
）

◆
対
象

市
民

◇
本
橋
☎
（

）
２
１
８
０

31

◎
青
梅
三
曲
連
盟

筝
、
三
絃
、
尺
八
の
合
奏
ほ
か

◆
日
程

月

日
（
日
）

10

30

◆
会
場

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

市
民
そ
の
他
ど
な
た
で
も
可

◆
費
用

無
料

◇
広
田
☎(

)

４
７
９
４

22

◎
Ｏ
Ｊ-

Ｓ
ｕ
ｎ
ｓ

①
Ｏ
Ｊ-

Ｓ
ｕ
ｎ
ｓ
懐
メ
ロ
大
会

昭
和
の
日
本
、
海
外
の
懐
メ
ロ
を
大
ス
ク
リ
ー

ン
に
歌
詞
を
映
し
、
全
員
で
歌
い
ま
す
。

◆
日
程

月
５
日
（
土)

11

◆
会
場

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

市
民
・
文
化
団
体
連
盟

◇
詳
し
く
は
広
報
お
う
め

月
１
日
号
を
ご

10

覧
く
だ
さ
い
。

②
Ｏ
Ｊ-

Ｓ
ｕ
ｎ
ｓ

Ｘ
，
ｍ
ａ
ｓ
ｃ
ｏ
ｎ
ｃ
ｅ
ｒ
ｔ

年
代
の
和
声
ポ
ッ
プ
ス
を
中
心
に
バ
ン
ド

70演
奏
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
土)

午
後
５
時
～
８
時

12

24

◆
会
場

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル

◆
対
象

市
民

◇
詳
し
く
は
広
報
お
う
め

月
１
日
号
に
掲

12

載
予
定
で
す
。

☆
い
ず
れ
も

◇
本
田
☎
０
８
０(

５
４
６
５)

４
２
７
５

◎
青
梅
二
胡
連
盟

秋
の
文
化
祭
２
０
２
２

二
胡
の
演
奏
を
行
い
ま
す
。

◆
日
程

月

日
（
水
・
祝)

11

23

◆
会
場

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

市
民

◆
費
用

無
料

◇
遠
藤
☎(

)

７
０
８
８

24

◎
御
岳
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

①
日
帰
り
で
た
の
し
む
ム
サ
サ
ビ
観
察
会

日
帰
り
で
野
生
動
物
観
察
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
?!

日
中
は
ム
サ
サ
ビ
の
暮
ら
す
森
を
ガ
イ
ド
ウ
ォ

ー
ク
、
夜
は
ム
サ
サ
ビ
の
観
察
に
出
か
け
ま
す
！

◆
日
時

月
３
日
、

月

日
（
い
ず
れ
も

12

12

10

土
曜
日
）
午
後
１
時

分
～
６
時

15

◆
会
場

御
岳
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

ど
な
た
で
も

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◆
参
加
費

４
０
０
０
円

②
御
師
に
学
ぶ
お
正
月
飾
り

御
岳
山
の
御
師
に
伝
わ
る
し
め
縄
作
り
を
通
し

て
、
伝
統
と
文
化
を
学
び
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
土
）
①
午
前
９
時

分

12

17

30

～
正
午

②
午
後
１
時

分
～
４
時

30

◆
会
場

御
岳
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

ど
な
た
で
も

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◆
参
加
費

１
８
０
０
円

☆
い
ず
れ
も

◇
御
岳
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
☎(

)

９
３
６
３

78

催

し

物

催し物
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◎
プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ

①
ど
い
か
や
絵
本
原
画
展

色
鉛
筆
を
活
用
し
た
柔
ら
か
な
描
写
が
特
徴
で

あ
る
、
ど
い
か
や
さ
ん
の
絵
本
原
画
展
を
開
催

し
ま
す
。
シ
リ
ー
ズ
累
計

万
部
を
超
え
た

40

「
チ
リ
と
チ
リ
リ
」、「
手
ぶ
く
ろ
を
買
い
に
」
の

２
作
品
の
絵
本
原
画
を
展
示
し
ま
す
。

◆
日
時

月
２
日
（
水
）
～

日
（
日
）

11

13

午
前

時
～
午
後
５
時

最
終
日
は
午
後

10

４
時
ま
で

◆
会
場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
展
示
室

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
入
場
料

無
料

②
新
倉
壮
朗
の
世
界

羽
村

in

～
よ
う
こ
そ
、
音
の
開
放
広
場
へ
～

感
性
あ
ふ
れ
る
即
興
音
楽
と
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ

な
ア
フ
リ
カ
ン
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
全
身
に
浴

び
ま
し
ょ
う
！
朝
ド
ラ
「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」
や
大
河

ド
ラ
マ
「
い
だ
て
ん
」
の
音
楽
を
手
掛
け
た
大
友

良
英
さ
ん
が
即
興
セ
ッ
シ
ョ
ン
ゲ
ス
ト
♪

出
演
：
新
倉
壮
朗
（
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
）、
ゲ
ス

ト
：
大
友
良
英
（
ギ
タ
リ
ス
ト
、
作
曲
家
）、
ワ

ガ
ン
・
ン
ジ
ャ
イ
・
ロ
ー
ズ
（
サ
バ
ー
ル
奏
者
）、

ボ
ガ
・
ン
ジ
ャ
イ
（
サ
バ
ー
ル
奏
者
）

◆
日
時

月

日
（
土
）

11

19

開
場

午
後
２
時

開
演

午
後
３
時

◆
会
場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
大
ホ
ー
ル

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
入
場
料

大
人
１
５
０
０
円
、
子
ど
も(

４
歳

～

歳)

５
０
０
円
（
３
歳
以
下
の
膝
上
鑑

18
賞
無
料
。
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
全
席

指
定
。

☆
い
ず
れ
も

◇
祝
日
以
外
の
月
曜
休
館

◇
プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ

☎
０
４
２(

５
７
０)

０
７
０
７

★

ス
ポ
ー
ツ

★

◎
青
梅
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

①
第
１
回
元
気
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
３
大
会

一
人
で
２
球
を
打
撃
す
る
人
も
い
て
、
そ
の
日

の
好
不
調
に
よ
り
勝
負
が
左
右
さ
れ
る
ゲ
ー
ム

形
態
で
す
。

◆
日
程

月

日
（
金
）
予
備
日

日
（
金
）

10

14

21

◆
会
場

今
寺
４
丁
目
運
動
広
場

◆
対
象

歳
以
上
の
会
員

60

◆
参
加
費

無
料

②
第
４
回

青
梅
ふ
れ
あ
い
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

若
手
か
ら

歳
以
上
の
人
達
で
チ
ー
ム
を
作

90

り
勝
負
を
競
い
ま
す
。

◆
日
程

月
下
旬

11

◆
会
場

今
寺
４
丁
目
運
動
広
場

◆
対
象

青
梅
市
在
住
在
勤
の
会
員
及
び
審
判

員
資
格
経
験
者

☆
い
ず
れ
も

◇
高
橋
☎
０
９
０
（
１
７
７
５
）
９
８
０
５

◎
青
梅
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

第

回
連
盟
ク
ラ
ブ
戦
ソ
フ
ト
テ
ニ

45
ス
大
会

<

チ
ー
ム
対
抗
、
混
合
・
団
体
戦
大
会>

階
級
別
・
団
体
戦

(

５
ペ
ア
で
１
チ
ー
ム)

(

男
子
３
ペ
ア

+

女
子
２
ペ
ア)

◆
日
程

月

日
（
日
）
予
備
日

月

11

27

12

11

日
（
日
）

◆
会
場

市
民
球
技
場

友
田

青
梅
ス
タ
ジ
ア
ム

◆
対
象

市
内
在
住
者
、
市
内
在
勤
者
、
市
内
在

学
者
、
連
盟
加
盟
ク
ラ
ブ
員
、
上
記
、
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
愛
好
者

◆
参
加
費

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

（
組
合
せ
日
に
徴
収
）

◇
申
込
締
切
日

月

日
（
火
）

11

15

◇
雨
天
時
等
で
の
実
施
有
無
は
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

◇
コ
ロ
ナ
感
染
状
況
で
内
容
が
変
わ
り
ま
す
。

担
当
ま
で
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
関
係
上
、
連
絡
先
を
登

録
で
き
る
方
。

◇
大
会
終
了
後
２
週
間
以
内
に
異
変
が
起
き
た

場
合
は
連
絡
が
必
要
。

◇
渡
邊
☎
０
９
０
（
２
４
３
５
）
４
８
５
２

◎
青
梅
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会

第

回
青
梅
市
民
大
会

63
男
子
の
部
・
女
子
の
部

◆
日
時

月

日
（
日
）
午
前
８
時

分
～

10

30

45

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
第
１

ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

◆
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
及
び
協

会
会
員

◇
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策
を
し
て
開
催

◇
伊
藤
☎
０
９
０
（
１
４
０
４
）
８
９
０
４

◎
青
梅
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会

①
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会
主
催
サ
イ
ク
リ

ン
グ
大
会

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
か
ら
上
野
原
市

西
原
ま
で
の
往
復
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

◆
日
程

月
11

◆
会
場

青
梅
市
か
ら
上
野
原
市

◆
対
象

市
民

◇
松
永
☎
０
９
０(
５
４
５
０)

５
９
９
０

★

学

校

★

◎
青
梅
市
立
第
三
小
学
校

①
三
小
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

体
育
的
行
事
で
す
。

◆
日
時

月
８
日(

土)

午
前
中

10

◆
会
場

青
梅
市
立
第
三
小
学
校

◆
対
象

地
域
住
民

◇
雨
天
延
期

②
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座

授
業
公
開
と
講
座
（
座
談
会
）
で
す
。

◆
日
時

月

日(

土)

午
前
中

11

12

◆
会
場

青
梅
市
立
第
三
小
学
校

◆
対
象

地
域
住
民

☆
い
ず
れ
も

◇
青
梅
市
立
第
三
小
学
校
☎(

)

７
２
６
６

31

☆
開
催
報
告

◎
青
梅
市
立
泉
中
学
校

運
動
会

５
月

日
（
土
）、
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

28

久
し
ぶ
り
に
保
護
者
の
皆
様
や
、
一
部
で
は
あ

り
ま
す
が
来
賓
の
方
々
に
生
徒
の
頑
張
る
姿
を

見
て
い
た
だ
い
て
良
か
っ
た
で
す
。

◇
青
梅
市
立
泉
中
学
校
☎(

)

２
２
９
７

31

◎
青
梅
市
立
第
一
小
学
校

①
学
校
公
開
・
道
徳
授
業
地
区
公
開
講

座
（
３
校
時
）

児
童
の
学
習
の
様
子
や
、
教
科
と
な
っ
た
道
徳

の
学
習
の
様
子
を
公
開
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
土
）

10

29

午
前
８
時

分
～

時

分

30

11

30

◆
会
場

青
梅
市
立
第
一
小
学
校

◆
対
象

保
護
者
及
び
地
域
の
方
々

催し物
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②
学
習
発
表
会

児
童
た
ち
が
こ
れ
ま
で
学
ん
で
き
た
こ
と
の
中

か
ら
一
つ
を
選
び
、
パ
ネ
ル
や
劇
・
歌
な
ど
で
発

表
し
ま
す
。

◆
日
程

月

日
（
土
）
時
間
未
定

11

26

◆
会
場

青
梅
市
立
第
一
小
学
校

体
育
館

◆
対
象

保
護
者
及
び
地
域
の
方
々

☆
い
ず
れ
も

◇
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
変
更
が
あ
り

ま
す
。

◇
青
梅
市
立
第
一
小
学
校
☎(

)
７
２
６
１

22

★

そ
の
他

★

◎
東
京
都
立
青
梅
看
護
専
門
学
校

公
開
講
座

自
分
を
知
っ
て
、
人
生
前
向
き
に
♪

～
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
使
っ
て
、
自
分
の
考

え
方
の
『
ク
セ
』
を
知
ろ
う
～

自
身
の
思
考
過
程
の
ク
セ
を
知
る
こ
と
で
、
ス

ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
か
ら
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
へ
変

換
し
、
人
生
前
向
き
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
程

月

日
（
土
）

10

29

午
後
１
時

分
～
２
時

分

30

30

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
会
場

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
ラ
イ
ブ
配
信

◆
費
用

無
料

要
事
前
申
し
込
み

（
詳
細
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
）

◇
東
京
都
立
青
梅
看
護
専
門
学
校

☎(
)

９
０
５
１

31

◎
多
摩
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院

専
門
学
校

介
護
職
員
初
任
者
研
修

基
本
的
な
介
護
の
知
識
と
技
術
の
取
得

◆
日
程

令
和
５
年
１
月
～
３
月

◆
対
象

介
護
の
基
本
的
な
こ
と
を
学
び
た
い
方

◆
会
場

多
摩
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
専

門
学
校

◇
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

◇
鈴
木
☎(

)

２
０
０
１

21

◎
長
渕
保
育
園

子
育
て
ひ
ろ
ば

と
こ
と
こ

①
レ
ッ
ツ
ダ
ン
シ
ン
グ

オ
ー
ル
ネ
イ
シ
ョ
ン
ズ
ア
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
フ
レ
ミ
ン
グ
容
子
氏
に
よ
る
ダ
ン
ス
で
す
。

マ
マ
の
身
体
と
心
を
と
き
ほ
ぐ
し
ま
す
。
ダ
ン

ス
初
心
者
で
も
大
丈
夫
！
体
を
動
か
す
こ
と
で

ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な
り
ま
す
。

◆
日
時

月
３
日

月
７
日

月
５

10

11

12

日
（
い
ず
れ
も
月
曜
日
）

各
日
と
も
午
前

時
～

時

分

11

11

30

②
英
語
で
ラ
・
ラ
・
ラ

オ
ー
ル
ネ
イ
シ
ョ
ン
ズ
ア
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

よ
り
ブ
ジ
ェ
ー
・
ク
リ
ス
氏
を
講
師
に
招
き
、
歌

や
カ
ー
ド
を
使
っ
て
英
語
触
れ
て
遊
び
ま
す
。

◆
日
時

月
６
日
、

月

日
、

月
１

10

11

10

12

日
（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

各
日
と
も
午
前

時
～

時

分

11

11

30

③
ピ
ラ
テ
ィ
ス

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
池
田
美
帆
氏
に
よ
る
身

体
の
体
幹
や
柔
軟
、
心
の
安
定
に
も
良
い
動
き

を
楽
し
み
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
見
守
り
の
中
、
子
ど

も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

◆
日
時

月

日

、

月

日
、

月

10

17

11

14

12

日
（
い
ず
れ
も
月
曜
日
）

12各
日
と
も
午
前

時
～

時

分

11

11

30

☆
①
～
③
い
ず
れ
も

◆
会
場

下
長
淵
自
治
会
館
２
階
大
広
間

◆
対
象

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

◆
費
用

無
料
、
直
接
会
場
へ

◇
長
渕
保
育
園
☎(

)

８
１
０
２

22

◎
青
梅
ゆ
り
か
ご
第
二
保
育
園

保
育
園
で
遊
ん
じ
ゃ
お
う
！

保
育
園
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？
お
食
事
の
試

食
も
行
っ
て
い
ま
す
。

月
か
ら
は
新
し
い
園

12

舎
で
の
体
験
と
な
り
ま
す
。

◆
日
程

月
３
日
（
月
）、

月
９
日
（
金
）、

10

12

令
和
５
年
１
月

日
（
金
）

13

◆
会
場

青
梅
ゆ
り
か
ご
第
二
保
育
園

◆
対
象

０
歳
～
未
就
学
児

◆
費
用

無
料

◇
小
林
・
丸
山
☎(

)

４
４
５
５

24

◎
青
梅
幼
稚
園

①
親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

つ
く
し
組

親
子
で
過
ご
す
楽
し
い
ひ
と
と
き
。
色
々
な
遊

び
を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時

月
６
日
（
木
）
他
、
月
２
～
３
回

10午
前

時
～

時

分

10

11

30

◆
会
場

わ
か
ぐ
さ
公
園
（
ほ
か
、
青
梅
幼
稚
園

等
）

◆
対
象

未
就
学
児
の
親
子
（
０
歳
～
）

◆
費
用

無
料

②
つ
く
し
組
の
運
動
会

玉
入
れ
、
か
け
っ
こ
、
エ
ア
ボ
ー
ル
。
体
を
い
っ

ぱ
い
動
か
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

月

日
（
月
）

10

31

午
前

時
～

時

分

10

11

30

◆
会
場

わ
か
ぐ
さ
公
園
及
び
野
球
場

◆
対
象

未
就
学
児
の
親
子
（
０
歳
～
）

◆
費
用

無
料

☆
い
ず
れ
も

◇
横
山
☎(

)

０
３
７
３

31

◎
か
す
み
保
育
園

①
楽
し
い
え
い
ご
で
遊
ぼ
う
！

ネ
イ
テ
ィ
ブ
ス
ピ
ー
カ
ー
の
先
生
と
楽
し
く
え

い
ご
で
遊
ん
で
過
ご
す
時
間
で
す
！

◆
日
時

月

日
（
金
）・

日
（
火
）、

10

14

25

11

月
８
日
（
火
）、

日（
木
）、

月
８
日
（
木
）、

24

12

日
（
火
）
午
前
９
時

分
～

27

30

◆
会
場

か
す
み
保
育
園
遊
戯
室

◆
対
象

２
歳
児
・
３
歳
児

②
誕
生
会
（
お
楽
し
み
会
）
に

あ
そ
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

誕
生
会
を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。
歌
を
歌
っ
た

り
、
劇
や
マ
ジ
ッ
ク
等
毎
月
、
楽
し
い
こ
と
が
い

っ
ぱ
い
で
す
。

◆
日
時

月

日
（
火
）、

月

日

10

18

11

18

（
金
）
午
前

時
～

10

◆
会
場

か
す
み
保
育
園
遊
戯
室

◆
対
象

０
歳
児
～
未
就
学
児
の
親
子

③
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
「
保
育
体
験
」

朝
９
時
か
ら
給
食
終
了
ま
で
、
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
と
一
緒
に
保
育
園
で
過
ご
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
火
）、

月

日

10

18

11

18

（
金
）、

月
８
日
（
木
）
午
前
９
時
～
正

12

午
頃

保
育
園
・
幼
稚
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

催し物・保育園・幼稚園からのお知らせ
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◆
会
場

年
齢
に
あ
っ
た
保
育
室

◆
対
象

０
歳
児
～
５
歳
児

④
元
気
な
子
集
ま
れ
！

の
び
の
び
サ
ッ
カ
ー
教
室

４
歳
児
・
５
歳
児
対
象
、

分
間
、
サ
ッ
カ
ー

60

ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
、
身
体
を
動
か
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

◆
日
時

月

日
、

月

日
、

月

10

20

11

17

12

15

日
（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

各
日
と
も
午
前
９
時

分
～

50

◆
会
場

城
前
公
園
及
び
か
す
み
保
育
園
遊
戯

室
◆
対
象

４
歳
児
・
５
歳
児

⑤
す
く
す
く
音
感
リ
ズ
ム

参
加
者
募
集
中
！

１
歳
児
～
各
年
齢
ご
と
に

分
～

分
間
リ

15

40

ズ
ム
に
乗
っ
て
身
体
を
動
か
し
た
り
音
を
出
し

て
過
ご
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
水
）、

月

日

10

26

11

28

（
月
）
午
前
９
時

分
～

45

◆
会
場

か
す
み
保
育
園
遊
戯
室

◆
対
象

１
歳
児
～
３
歳
児

⑥
わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ
参
加
者
募
集
！

２
歳
児
・
３
歳
児
対
象
、

分
程
度
、
鉄
棒
・

30

平
均
台
・
マ
ッ
ト
等
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

月

日
（
金
）、

月

日
（
金
）、

10

28

11

25

月

日
（
水
）
午
前
９
時

分
～

12

21

30

◆
会
場

か
す
み
保
育
園
遊
戯
室

◆
対
象

２
歳
児
・
３
歳
児

⑦
劇
団
貝
の
火
に
よ
る
人
形
劇

「
さ
る
か
に
合
戦
・
他
」

さ
る
は
、
カ
ニ
と
何
を
交
換
し
た
の
か
な
？

ど
う
し
て
？
さ
る
は
、
仲
良
く
で
き
な
か
っ
た

の
か
な
？

◆
日
時

月
７
日
（
水
）
午
前

時
～

12

10

◆
会
場

か
す
み
保
育
園

遊
戯
室

◆
対
象

０
歳
児
～
未
就
学
児
の
親
子

⑧
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
来
る
！

ク
リ
ス
マ
ス
会

ク
リ
ス
マ
ス
の
劇
を
見
た
り
、
よ
い
子
に
は
サ
ン

タ
ク
ロ
ー
ス
よ
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
よ

◆
日
時

月

日
（
金
）
午
前

時
～

12

23

10

◆
会
場

か
す
み
保
育
園
遊
戯
室

◆
対
象

０
歳
児
～
未
就
学
児
の
親
子

☆
①
～
⑧
い
ず
れ
も

◇
駐
車
場
は
事
前
予
約
制

◇
か
す
み
保
育
園
☎(

)

２
２
３
５

31

◎
よ
し
の
幼
稚
園

や
き
い
も
会

た
き
火
で
焼
い
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
食
べ
ま
し
ょ

う
♪

◆
日
時

月

日
（
木
）
午
前

時
～

10

20

10

◆
会
場

保
育
園
前
グ
ラ
ウ
ン
ド

◆
対
象

未
就
学
児
親
子

◆
費
用

無
料

◇
よ
し
の
保
育
園
☎
（

）
０
８
０
９

76

◎
か
す
み
台
第
二
幼
稚
園

体
験
保
育

広
い
園
庭
で
保
育
園
の
お
友
だ
ち
と
一
緒
に
遊

び
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

月
１
日
（
火
）、

月
２
日
（
金
）、

11

12

午
前

時
～

時

10

11

◆
会
場

か
す
み
台
第
二
保
育
園
園
庭

◆
対
象

保
育
園
等
入
園
す
る
前
の
お
子
さ
ん

◆
費
用

無
料

◇
駐
車
場
は
東
側
グ
ラ
ン
ド
を
ご
使
用
く
だ
さ

い
。

◇
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
電
話
で
連
絡
を

く
だ
さ
い
。

◇
か
す
み
台
第
二
保
育
園
☎
（

）
３
０
４
５

23

◎
健
康
課(

健
康
推
進
係)

①
エ
ン
ジ
ョ
イ
・ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（Ｅ
ト
レ
）

有
酸
素
運
動
、
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
法
等
。

◆
日
時

①

月
５
日
（
水
）・

日
（
木
）

10

20

②

月

日
（
木
）・

日
（
火
）

11

10

29

③

月
７
日
（
水
）・

日
（
木
）

12

15

◆
会
場

①
大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
体
育
館

②

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
４
階

③
今
井

市
民
セ
ン
タ
ー
２
階

◆
対
象

歳
以
下
（
当
日
）

64

◆
定
員

①

人

②
③

人

予
約
制

30

20

◇
連
続
講
座
で
は
あ
り
ま
せ
ん

②
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

生
活
習
慣
病
予
防
や
食
生
活
に
関
す
る
個
別
相

談
な
ど
。

◆
日
時

月

日
（
月
）、

月

日
（
水
）、

10

31

11

30

月
８
日
（
木
）、令
和
５
年
１
月

日
（
水
）、

12

11

午
後
２
時
～
３
時

分
45

◆
会
場

中
央
図
書
館
多
目
的
室

◆
対
象

市
民

◆
担
当

保
健
師
（
予
約
不
要
）・
管
理
栄
養
士

（
事
前
予
約
制
・
定
員
４
人
）

◆
内
容

個
別
相
談
と
各
測
定
（
血
圧
・
体
重
・

体
脂
肪
）

③
糖
尿
病
予
防
講
座

糖
尿
病
病
態
や
食
生
活
の
予
防
に
つ
い
て
保
健

師
や
管
理
栄
養
士
の
講
座
。

◆
日
時

月

日
（
金
）
午
前

時
～
正
午

11

25

10

◆
会
場

市
役
所
２
階
会
議
室

◆
対
象

市
民

◆
定
員

人
程
度

30

◇
広
報
お
う
め

月

日
号
で
募
集
予
定(

要

10

15

予
約)

④
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
（
後
期
分
）

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
講
座
や
運
動
（
有
酸
素

運
動
、
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
）
な
ど
。

◆
日
時

月
か
ら
２
月
ま
で
月
２
回
の
８

11

回
コ
ー
ス

午
前
９
時

分
～

時

分

30

11

30

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階
機
能
訓
練
室

◆
対
象

歳
以
下
の
市
民
（
初
日
）

64

◆
定
員

人
程
度

12

◇
広
報
お
う
め

月
１
日
号
で
募
集
予
定
（
要

10

予
約
）

⑤
普
通
救
命
講
習
会

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
の
救
命
措
置
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

安
全
な
操
作
法
。

◆
日
時

月

日(

水)

12

14

午
後
１
時

分
～
４
時

分

30

30

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

市
内
在
住

◆
定
員

人
10

◆
広
報
お
う
め

月

日
号
で
募
集
予
定
（
要

11

15

予
約
）

☆
①
～
⑤
い
ず
れ
も

◆
費
用

無
料

◇
健
康
セ
ン
タ
ー
☎(

)

２
１
９
１

23

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

保育園・幼稚園からのお知らせ・市役所からのお知らせ



生涯学習だより(6)

◎
健
康
課(

母
子
保
健
係)

★
プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス

①

月
コ
ー
ス

10
◆
日
時

月

日
、

月

日
、

月

10

17

10

24

10

31

日(
い
ず
れ
も
月
曜
日)

各
日
と
も
午
後
１
時

分
～
３
時

分

15

50

◆
対
象

月
下
旬
～
２
月
下
旬
出
産
予
定
者

11

②

月
コ
ー
ス

12
◆
日
時

月
５
日
、

月

日
、

月

12

12

12

12

19

日(

い
ず
れ
も
月
曜
日)

、

各
日
と
も
午
後
１
時

分
～
３
時

分

15

50

◆
対
象

１
月
中
旬
～
４
月
中
旬
出
産
予
定
者

③
プ
レ
マ
マ
・
パ
パ
ク
ラ
ス

月
コ
ー
ス

11
◆
日
時

月
７
日(

月)

11

午
後
１
時

分
～
３
時

分

15

30

◆
対
象

月
中
旬
～
３
月
中
旬
出
産
予
定

12

の
妊
婦
と
夫

④
む
し
歯
予
防
教
室

離
乳
食
の
食
べ
さ
せ
方
や
乳
歯
の
む
し
歯
予
防
、

歯
の
磨
き
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
水
）、

月

日
（
木
）、

10

26

11

17

月

日(

水
）、
令
和
５
年
１
月

日
（
水
）

12

14

25

各
日
と
も
午
前

時
～

時

分

10

11

15

◆
対
象

８
か
月
～
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者

⑤
ビ
ー
バ
ー
ク
ラ
ス

(

５
歳
児
む
し
歯
予
防
教
室)

よ
く
噛
む
こ
と
の
大
切
さ
・
歯
の
磨
き
方
・
永
久

歯
に
つ
い
て
、
ク
イ
ズ
や
紙
芝
居
等
使
っ
て
楽

し
く
学
び
ま
す
。

◆
日
時

月

日(

土)

10

22

午
前

時
～

時

分

10

11

15

◆
対
象

５
・
６
歳
児
（
就
学
時
前
）
と
そ
の
保

護
者

⑥
ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス

(

離
乳
食
教
室
：
初
期)

離
乳
食
の
始
め
方
と
そ
の
作
り
方(

試
食
な
し)

、

お
口
の
手
入
れ
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日(

金
）、

月

日
（
金
）、

10

21

11

11

月

日(

火
）、
令
和
５
年
１
月

日(

火)

12

20

17

各
日
と
も
午
前

時
～

時

分

10

11

10

◆
対
象

４
か
月
～
５
か
月
児
の
保
護
者

⑦
モ
グ
モ
グ
・
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス

(

離
乳
食
教
室
：
中
・
後
期)

離
乳
食
の
進
め
方
と
７
か
月
以
降
の
離
乳
食
の

作
り
方
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す(

試
食
な
し)

。

◆
日
時

月

日(

火)

、

月

日
（
木
）

10

25

12

22

午
前

時
～

時

分

10

10

50

◆
対
象

６
か
月
～
９
か
月
児
の
保
護
者

⑧
親
子
食
育
講
座

親
子
で
、
食
に
つ
い
て
考
え
る
講
座
で
す
。

◆
日
時

月

日(

土)
11

19

午
前

時
～

時

分

10

11

30

◆
対
象

年
長
児
か
ら
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

⑨
幼
児
食
教
室

幼
児
期
の
栄
養
・
食
事
に
つ
い
て

管
理
栄
養
士
が
説
明
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日(

火)

11

22

午
前

時
～

時

分

10

10

50

◆
対
象

２
歳
～
５
歳
児
の
お
子
さ
ん
を
お
持

ち
の
方

⑩
妊
婦
食
教
室

妊
娠
中
の
栄
養
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士
が
お
話

し
し
ま
す
。

◆
日
時

月
１
日(

木)

12午
前

時
～

時

分

10

10

45

◆
対
象

安
定
期
の
妊
婦

☆
①
～
⑩
い
ず
れ
も

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

無
料

◇
詳
細
は
市
の
広
報
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
参
照
の
上
、
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
健
康
セ
ン
タ
ー
☎(

)

２
１
９
１

23

◎
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

①
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ
青
梅
２
０
２
２

ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ
青
梅
２
０
２
２
を
初
開
催
し

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
と
こ
と
ん
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
１
日
で
す
。
お
友
達
、
ご
家
族
と
ぜ
ひ
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

月

日(

月
・
祝)

10

10

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
ほ
か

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
費
用

無
料(

一
部
実
費
が
か
か
る
場
合
あ
り)

②
青
梅×

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
レ
ガ
シ
ー

事
業
～
カ
ヌ
ー
を
見
て
、
聞
い
て
、
体

験
し
よ
う
！
～
競
技
観
戦
と
講
演
会
開

催
の
お
知
ら
せ
～

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た
カ
ヌ

ー
競
技
を
実
際
に
開
催
し
た
施
設(

カ
ヌ
ー
ス

ラ
ロ
ー
ム
セ
ン
タ
ー)

で
の
大
会
観
戦
、
カ
ヌ
ー

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

①
カ
ヌ
ー
競
技
大
会
観
戦

月

日(

日)

午
前

時
～
正
午

10

23

10

②
カ
ヌ
ー
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
講
演
会

月

日(

日)

午
前

時
～
正
午

11

13

10

◆
会
場

カ
ヌ
ー
競
技
大
会
観
戦

①
カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム
セ
ン
タ
ー(

葛
西
臨

海
公
園
駅
か
ら
徒
歩
約

分)

※
現
地
集

10

合
・
現
地
解
散

②
カ
ヌ
ー
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
講
演
会

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

◆
対
象

①
カ
ヌ
ー
競
技
大
会
観
戦

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

（
高
校
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

②
カ
ヌ
ー
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
講
演
会

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方
（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

◆
費
用

無
料(

競
技
会
場
ま
で
の
交
通
費
は

自
己
負
担)

☆
い
ず
れ
も

◇
詳
細
は
決
ま
り
次
第
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
予
定

https://www.city.ome.tokyo.jp/sosh

iki/38/

◇
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎(
)

１
１
１
１

22
内
線
２
３
３
９

◎
子
ど
も
家
庭
支
援
課

ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援
講
習
会

～
ひ
と
り
親
の
未
来
は

明
る
く
楽
し
い

～
!!

「
子
ど
も
の
教
育
費
は
い
く
ら
必
要
？
」「
も
っ

と
収
入
を
上
げ
た
い
け
ど
・
・
・
」
仕
事
の
こ
と
、

子
育
て
の
こ
と
、
未
来
の
計
画
等
に
つ
い
て
、
一

緒
に
考
え
て
力
強
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
金
）
午
前

時
～
正
午

10

14

10

◆
会
場

市
役
所
２
０
４
・
２
０
５
会
議
室

◆
対
象

ひ
と
り
親
家
庭
の
親

会
場
定
員

人
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

人

20

20

◆
費
用

無
料
、
保
育
あ
り
（
１
歳
～
）

◇
ひ
と
り
親
福
祉
担
当

☎(
)

１
１
１
１

内
線
２
３
９
６

22

市役所からのお知らせ



生涯学習だより(7)

◎
青
梅
市
立
美
術
館

①
特
別
展「
ふ
る
里
の
心
を
描
き
続
け

て

年

原
田
泰
治
の
世
界
」

55
日
本
の
自
然
豊
か
な
ふ
る
さ
と
の
風
景
や
風
物

詩
を
描
く
画
家
・
原
田
泰
治(

１
９
４
０
年
生
～

２
０
２
２
年
没)

の
画
業

年
を
記
念
し
、
約

55

点
の
作
品
を
展
示
。
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
日
本

80の
原
風
景
に
出
会
え
る
展
覧
会
で
す
。

◆
会
期

９
月

日
（
土
）
～

月
６
日
（
日
）

17

11

午
前
９
時
～
午
後
５
時(
入
館
は
午
後
４
時

分
ま
で)

30
◆
会
場

青
梅
市
立
美
術
館

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
観
覧
料

大
人
８
０
０
円
、
小
・
中
学
生
４
０
０
円

②
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ガ
イ
ド

特
別
展
「
ふ
る
里
の
心
を
描
き
続
け
て

年
55

原
田
泰
治
の
世
界
」
を
学
芸
員
の
解
説
と
と
も

に
鑑
賞
し
ま
す
。

◆
日
時

月
１
日
（
土
）、

月

日
（
日
）

10

10

23

午
後
２
時
開
始

約

分
30

◆
会
場

青
梅
市
立
美
術
館

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
参
加
費
無
料
（
た
だ
し
、
要
観
覧
券
）

◆
定
員

各
回

人

担
当
：
美
術
館
学
芸
員

10

③
館
蔵
企
画
展

「
没
後

年

藤
本
能
道
展
」

30

青
梅
市
ゆ
か
り
の
作
家
で
あ
る
工
芸
家
・
藤
本

能
道
（
１
９
１
９
～
１
９
９
２
）
の
没
後

年
30

を
記
念
し
た
展
覧
会
で
す
。
本
展
で
は
、
色
絵
陶

磁
の
名
品
や
珍
し
い
オ
ブ
ジ
ェ
等
を
展
示
し
、

藤
本
の
創
作
の
軌
跡
や
独
特
の
釉
描
加
彩
の
技

法
等
に
つ
い
て
見
て
い
き
ま
す
。

◆
会
期

月

日
（
土
）
～
令
和
５
年
１
月

11

19

日
（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

15

(

入
館
は
午
後
４
時

分
ま
で)

30

◆
会
場

青
梅
市
立
美
術
館

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
観
覧
料

大
人
２
０
０
円
、
小
・
中
学
生

円
50

※
休
館
日
：
月
曜
日
（
た
だ
し
、
祝
休
日
の
場
合

は
翌
平
日
）

☆
①
～
③
い
ず
れ
も

◇
青
梅
市
立
美
術
館

☎(
)

１
１
９
５

24

◎
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館

秋
季
展
示

「
吉
川
英
治
『
三
国
志
』
の
世
界
」

吉
川
英
治
の
『
三
国
志
』
の
世
界
を
紹
介
す
る
と

と
も
に
、
そ
の
他
の
派
生
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
会
期

月
１
日
（
土
）
～

月

日
（
日
）

10

12

18

午
前

時
～
午
後
５
時

10
(

入
館
は
午
後
４
時

分
ま
で)

30

◆
会
場

青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
観
覧
料

大
人
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生

２
０
０
円(

青
梅
市
内
の
小
・
中
学
生
は
土
・

日
・
祝
日
無
料)

、
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
・
青
梅

市
立
美
術
館
と
の
共
通
観
覧
券
あ
り

◇
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館

☎(
)

９
４
７
７

74

◎
青
梅
市
郷
土
博
物
館

企
画
展
「
齋
藤
眞
指
の
生
涯
」

勝
沼
神
社
の
神
官
や
皇
国
地
誌
の
編
纂
を
手
掛

け
た
齋
藤
眞
指
生
誕
２
０
０
年
を
記
念
し
、
宗

教
家
や
国
学
者
と
し
て
の
人
物
像
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。

◆
会
期

月

日
（
土
）
～
令
和
５
年
１
月

10

15

９
日
（
日
・
祝
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆
会
場

青
梅
市
郷
土
博
物
館

１
階
企
画
展
示
室

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
観
覧
料

無
料

◇
青
梅
市
郷
土
博
物
館
☎(

)

６
８
５
９

23

◎
商
工
観
光
課

①
み
た
け
渓
谷
秋
色
ま
つ
り

多
摩
川
上
流
に
位
置
す
る
御
岳
渓
谷
で
は
清
流

沿
い
に
約
４

の
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
お

km

り
、
気
軽
に
紅
葉
散
策
が
楽
し
め
ま
す
。
小
澤
酒

造
の
「
蔵
開
き
」
に
合
わ
せ
て
「
屋
台
村
」
の
開

催
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
日
程

月

日
（
土
）

10

22

◆
会
場

沢
井

◆
対
象

ど
な
た
で
も

②
御
岳
渓
谷
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

月
は
秋
を
彩
る
御
岳
渓
谷
へ
。
御
嶽
駅
す
ぐ

11の
多
摩
川
沿
い
か
ら
望
め
る
紅
葉
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。
雄
大
な
自
然
の
夜
景
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

◆
日
程

月

日
（
土
）

10

22

◆
会
場

青
梅
市
御
嶽
駅
前
遊
歩
道

◆
対
象

ど
な
た
で
も

☆
い
ず
れ
も

◇
青
梅
市
観
光
協
会
☎
（

）
２
４
８
１

24

③
ぐ
る
ぐ
る
ナ
ビ
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
大
会

沢
井
・
御
岳

in

ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
と
は
、
チ
ー
ム
で
地
図
に
記
載
さ

れ
た
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
探
し
出
す
オ
リ
エ
ン

テ
ー
リ
ン
グ
と
宝
探
し
ゲ
ー
ム
を
組
み
合
わ
せ

た
よ
う
な
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
制
限
時

間
内
で
で
き
る
だ
け
高
得
点
を
目
指
し
ま
す
。

◆
日
程

月

日
（
日
）

10

23

◆
会
場

沢
井
・
御
岳
周
辺

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
費
用

６
時
間
コ
ー
ス

大
人
６
０
０
０
円

４
時
間
コ
ー
ス

大
人
５
０
０
０
円
、
中
学
・

高
校
生
３
０
０
０
円
、
小
学
生
以
下
無
料

◇
申
し
込
み
は
、
大
会
公
式
サ
イ
ト
か
ら

https:/www.adventure-rogaining.com

◇
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
大
会
事
務
局

info@adventure-rogaining.com

◎
青
梅
商
工
会
議
所

パ
ソ
コ
ン
教
室

受
講
生
募
集

趣
味
や
仕
事
に
お
す
す
め
の
講
座
多
数
あ
り
。

ま
ず
は
説
明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

月
～
土
曜
日

午
前

時
～
午
後
４

10

時

分

火
・
水
・
金
曜
日
は
午
後
６
時

50

30

分
～
８
時

分
も
実
施

20

◆
会
場

青
梅
商
工
会
議
所
２
階

◆
対
象

年
齢
制
限
な
し
。
初
心
者
大
歓
迎
。

◆
費
用

月
４
回
コ
ー
ス
６
２
０
０
円
～
、

入
会
金
・
教
材
費
無
料

◇
パ
ソ
コ
ン
教
室
☎(

)

０
７
３
２

84

◎
青
梅
市
日
中
友
好
協
会

中
国
語
講
座
：
中
級
ク
ラ
ス

蒋
文
明
先
生
に
よ
る
最
新
の
中
国
事
情
の
説

明
：
主
に
重
要
単
語
の
発
音
と
例
文
を
用
い
た

基
本
文
系
の
説
明
。

◆
日
時

土
曜
日
月
２
回
午
後
５
時
～
６
時

分
30

(

随
時
見
学
・
入
会
可
能)

◆
会
場

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
費
用

月
額
２
０
０
０
円

◇
岩
波
☎(

)

０
１
１
１

23

会
員
募
集
・
講
座
情
報

市役所からのお知らせ・会員募集
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◎
青
梅
市
新
体
操
ク
ラ
ブ

◆
日
時

①
火
曜
日
午
後
４
時

分
～

20

②
水
曜
日
午
後
３
時

分
～

30

③
木
曜
日
午
後
５
時
～

④
金
曜
日
午
後
５
時
～

⑤
土
曜
日
午
後
１
時

分
～

30

◆
会
場

①
③
⑤
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
、

②
④
長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

３
歳
～

◆
費
用

月
額
４
０
０
０
円

◇
横
山
☎(

)

６
９
１
４

24

◎
し
ま
う
ま
書
道
作
文
ク
ラ
ブ

児
童
・
学
生
の
書
道
サ
ー
ク
ル
。
段
位
も
取
得
可
。

オ
ン
ラ
イ
ン
も
あ
り
。

◆
日
時

日
曜
日
（
た
ま
に
土
曜
日
）

午
前
９
時
～

時

分
か
午
前

時

分
～

10

10

10

15

時

分

11

25

◆
会
場

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

小
学
１
年
生
～

◆
費
用

普
通
コ
ー
ス
月
１
５
０
０
円

昇
段
コ
ー
ス
月
３
０
０
０
円

◇
鹿
島
☎
０
９
０(

７
８
２
３)

７
１
５
０

◎
ゼ
ブ
ラ

大
人
の
書
道
・
ペ
ン
字
サ
ー
ク
ル
。
毛
筆
（
漢
字

仮
名
）
ペ
ン
字
か
ら
や
り
た
い
こ
と
を
。
初
心
者

歓
迎
。

◆
日
時

第
３
以
外
の
月
曜
日

午
前
９
時

分
～

時

分

40

11

40

◆
会
場

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
参
加
費

１
回
１
０
０
０
円

◇
鹿
島
☎
０
９
０(

７
８
２
３)

７
１
５
０

次回発行は

1月
です。

会員募集・事業実施報告

生涯学習だより第５５号 令和４年10月１日発行

編集・発行：青梅市教育委員会

社会教育課生涯学習推進係

〒198-8701 青梅市東青梅1-11-1

☎0428－22－1111(代表) 内線 2381～2383

E-mail:div7050@city.ome.lg.jp

８月２日（火）から８月７日（日）にかけて、羽村市、瑞穂町と連携し「子ども体験塾 クリエーター体験！～ひらめき！つくろう自

分の世界！～」を開催しました。

期間中はワークショップ、展示、公演と様々な催し物が行われました。

ワークショップでは、Scratchを使ってオリジナルゲームの作成に挑戦するほか、iPadでの作曲、イラストレーターになりきり体験、

ナゾとき制作など、様々なクリエイターの仕事について学びました。

また、羽村市のプリモホールゆとろぎでは、ナゾときイベントが行われました。会場内を移動しながら怪盗から出題されたナゾを解き

進めていきます。門番に答えを示すと新しい問題が配られ、それを解くと「クリア」です。会場内では親子や友達同士でヒントを出し

合ったり答え合わせをしたりで、大いに盛り上がりました。

令和４年度 多摩・島しょ広域連携活動助成事業 子ども体験塾

開催しました！ 夏休み子ども 体験！

▲ゲームプログラミング（ネッツたまぐーセンター） ▲サウンドクリエーター（ネッツたまぐーセンター）

ワイヤーを使って名札を作り、しおりとして完成させます。

日時：１０月２２日（土）

①午前９時３０分～１０時３０分

②午前１１時～正午

会場：新町市民センター

対象：市内在住・在勤者（中学生以上）

定員：各回先着１０人

費用：５００円

詳しくは、広報おうめ１０月１日号をご覧ください。

青梅市生涯学習推進市民会議企画講座

英語で挑戦！ワイヤーワークの栞づくり

問合せ 社会教育課生涯学習推進係

▲ナゾとき公演（プリモホールゆとろぎ）


