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どうしたい ! ?
 “おうめの未来” をみんなで語り合う「ぷらっとカフェ」。

今回は私たちUDON（市民グループ）が運営を担当しました。

開催当日の様子をみなさんにご報告します！

2014 年 1 月からはじまった「ぷらっとカフェ」

は青梅市役所主催のワークショップです。2 カ月

に一度、“おうめの未来” をめぐり毎回異なるテー

マで対話～交流が行われてきました。過去 12 回

のテーマは、子育て、移住、観光、定住、治安、

コミュニティ、教育、空き家対策 etc.

ちなみに「ぷらっと」は「プラットフォーム」から。

人々が集い、出会い、なんでも語り合える場 ＝ 

「プラットフォーム」になれますように－－。ど

なたでも参加できる “みんなのカフェ” です！

【日時】3 月 2 9 日（火） 1 8 : 0 0 ～ 2 1 : 0 0
【場所】青梅市役所 2 F 喫茶コーナー
【参加】45 名（約 1 / 3 が初参加）
【会費】30 0 円（お茶・おやつ代）
【主催】青梅市役所／運営：UDON

「ぷらっとカフェ」は対話～交流の場です

100部限定発行!! 詳細は裏面へ!
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おうめの自治会・自治会館
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○  自治会というと堅いイメージがするが、 妄
　  想という感じでイメージすると色々とア 
      イデアが出せた。

○  他の地域でも同じ様な悩みを抱えているのが  
　  分かったが、どこも苦労していると感じた。

○  思いが合う人がいることの安心感があり、
　  プロじゃないからこそ人を感じる空間が
　  良 かった。

○  市内居住者や自治会会費を払っている人
　  のみの参加でやってもらいたい。

制限時間 3分 !「自治会」と聞いて思い浮かぶまま
できるだけたくさんイメージ！

（＊3）講師は浦山絵里さん
　　　（ひとづくり工房 esuco 代表、ナースファシリテーター） 

 私たち UDON は、昨年 12 月～今年 2 月に開催された、

青梅市・羽村市共同事業「ファシリテーター養成講座」

（＊3）修了生がゆる～く集まった市民グループです。

今回の「ぷらっとカフェ」運営では青梅市在住の 4 名

が中心となり、ほか 5 名のサポート参加もありました。

ファシリテーターとは「場の進行役」のこと。養成講

座は今年度も開催予定です。

1 .  自己紹介タイム

2 .  自治会○× クイズ

3 .  みんなで考える①

4 .  みんなで考える②

5 .  みんなでアイデア出し

6 .  共有タイム～まとめ

運営チームの紹介　What's UDON!?

五感をフルに使った、あっという間の3時間！

終了後のアンケートから

Report!

Voices!

Pick up!

たとえば、Q「自治会加入率は青梅駅より西で低く東で高

い傾向がある。さて○ or ×？」（＊1）。続いては最初のお

題「自治会のイメージ」に取り組みましたが、あなたなら「自

治会」と聞いて何をイメージしますか？この日は「つながり」

より「しがらみ」的なイメージが多かったような ...。これ

を踏まえての次のお題「こんな自治会だったらいいな」では、

理想的な自治会像を描きました。

そして休憩をはさみ、お茶やおやつ（＊2）も補給したとこ

ろで、その「理想の自治会を実現するアイデア出し」へ。

最後にテーブルごとの成果を場内に掲示して、みんなで共

有しました。話す・聞く・知る・考える・笑う・おやつをつまむ...

五感をフルに使った 3時間だったのではないでしょうか。

（＊1）Qの解答：×。青梅の中での「盛り上がり度」も関係あるでしょ
　　    うか。東側での「希薄化」が心配です。
（＊2）今回のスペシャルおやつは、地元店の大学芋でした！

参加者は 7 名 × 6 テーブルに分かれ、ファシリテーターの進行によって対話を進めて（深めて）いき

ました。ルールは「相手の話をよく聞く」「否定はしない」。まずはウォーミングアップ。各テーブル内

で自己紹介後、珍問ぞろいの「自治会○×クイズ」をみんなで相談して解答！　

ハイライトシーン

当日のプログラム

【 自治会のイメージ 】

お題 2【 こんな自治会だったらいいな 】

お題 3【 理想の自治会を実現するアイデア出し 】 

・お祭り ・回覧板 ・子供会

・おはやし ・飲み会

・草むしり／美化

・大変

・若者には関係なし

そしてその理想を実現するためには ... ？　
自分がその自治会員になったつもりで考えました。

・若い人が活躍できる自治会

・めんどくさくない自治会

・儲かる自治会

・自治会館を活用できる自治会

・情報発信の充実 / 特色を出す

・地域の再発見をみんなで
  共有参加できている自治会

テーブルごとに 6つの「理想の自治会」が描けま
した。

お題 1



このチラシを閲覧後は、

「こんな事を青梅でも行ってるんだ！」と

皆さんで情報を共有しつつ、少しずつではあり

ますが青梅を盛り上げて行きましょう！

制作：UDON www.facebook.com/omeudon/ 

発行：青梅市役所企画政策課

ご家族やお友達に紹介しつつ、
チラシは次の新しい方にお渡
し下さい。

山口覚さんファシリテートの
「ぷらっとカフェ」も続きます！
これまで約 2 年間の「ぷらっとカフェ」は、福岡県福津市在住の

山口覚さん（津屋崎ブランチ 代表）がファシリテーター（FT）を

勤めてくださいました。遠く北九州から、この青梅と羽村（はむ

ら未来カフェ）へ土台づくりに－－。山口さんのお話が楽しみで「ぷ

らっとカフェ」に参加した人も少なくなかったと聞いています。

私たち UDON はこれから、山口さんが耕した土地の上で活動して

いきますが ... おっと、いま当ニュースレター取材班からスクープ

が。山口さん FT の「ぷらっとカフェ」も継続します！　山口さん、

今後ともよろしくお願いいたします。

今後も私たち UDON は「ぷらっとカフェ」をはじめとするワーク

ショップの運営など、広くソーシャルな活動を続けていきたいと

思っています。

私たちの「目標」ですか？メンバーそれぞれの想いもあるようで

すが、共通しているのは「いま、このニュースレターをお読みの

みなさんとぜひ一緒にやっていきたい」です！

司会進行 
イクちゃん

カメラマン 
にの

グループ内進行役 
ばーど

クイズ司会進行 
青っち

これからのUDON　
広くソーシャルな活動を

スタッフ紹介

Sp e c i a l  t h a n k s !

このチラシは100部限定!
で発行しています。


