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子育て・教育

１１０４ ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

　令和４年４月１日～令和４年１２月３１日生まれのお子さんに支給します。

　該当する世帯主あてに、１０月上旬から順次ご案内を発送します。

　詳しくは、送付する案内または市ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

ようこそ！うめっ子給付金

親子魚釣り教室２０２２　教えますニジマスの秘密

親子で協力して魚釣り。多摩川のニジマスの生態や人間への貢献等を教えます。

日 時　１０月１６日（日）　午前９時～午後２時３０分　　※荒天時は３０日に延期

会 場　奥多摩フィッシングセンター (駐車場あり)

対象　市内在住の小学生と保護者　　定員　先着３０組（予約制）

費 用　１組５００円（保険・仕掛け・えさ代、入場料等）

服 装・持ち物　気温に合わせ調節できる服装、着替え、弁当、水筒、

雨具、保冷ボックス（魚持ち帰り用）等

そ の他　釣りざおは１組に１本貸し出し（持ち込み不可）、えさ釣りのみ

申 し込み　１２日までに住所、参加者全員の氏
ふりがな

名、電話番号、学校、学年、延期時の

参加可否を電子メール div1310@city.ome.lg.jpまたは電話で環境政策課管理係へ

※ 電子メールで申し込み後、１２日までに返信がない場合はお問い合わせください。

みどり東京・温暖化防止プロジェクト助成事業

青梅市ファミリー・サポート・センターから
☎＆ ２３－３８８８、２３－９３３８

日程（１１月） 時間 内容

　４日（金）

午前１０時～

午後３時

保育サービスを提供するために

小児看護の基礎知識

　７日（月） 保育の心、身体の発育と病気①

１４日（月） 心の発達とその問題

１８日（金） 安全・事故、子どもの遊び

２１日（月）
子どもの応急救護

身体の発育と病気②

２５日（金）
午前１０時～

午後２時３０分

子どもの世話

円滑な活動を進めるために

※全課程修了者に修了証を交付します。

日 時　１０月１５日（土）　午前９時～正午

※荒天時は２２日に延期

会場　霞川・天本橋付近

対 象　市内在住の小・中学生

定 員　先着３０人（予約制）

※籠づくり体験は先着１０人

※小学校２年生以下は保護者同伴

服 装・持ち物　濡れてもよい服装、着替え、運動靴（か

かとが固定できるもの）、帽子、タオル、水筒

※網・バケツ貸し出し可

申 し込み　１２日までに住所、参加者全員の氏
ふりがな

名、電

話番号、学校、学年、籠づくり体験希望の有無を電

子メール div1310@city.ome.lg.jp

または電話で環境政策課管理係へ

※ 電子メールで申し込み後、１２日

までに返信がない場合はお問い合

わせください。

みどり東京・温暖化防止プロジェクト助成事業

問 　健康センター☎２３－２１９１
児童手当・児童育成手当の支給

問 　子育て推進課助成係

　１０月１４日（金）に６～９月分の手当を指定

の口座に振り込みます。

　現況届が未提出の方は、至急提出してください。

妊婦歯科健診

　赤ちゃんのためにお口のチェックを！

日 時　１０月２０日（木）　午後１時３０分

～３時３０分

対象　安定期の妊婦

定員　先着１０人（予約制）

持ち物　母子手帳　歯ブラシ

ビーバークラス
（５歳児むし歯予防教室）

　永久歯や歯の磨き方について楽しく学びます。

日 時　１０月２２日（土）　午前１０時～

１１時１５分

対象　就学前の５～６歳児と保護者

定員　先着８組（予約制）

持ち物　歯ブラシ、タオル

会場・申し込み　健康センター☎２３－２１９１

すくすく、食育！をたいせつに！ 親子の絆づくりプログラム
～きょうだいが生まれた～

ベビープログラム２
会場・申し込み（３日から）

健康センター☎２３－２１９１

ゴックンクラス（離乳食教室・初期）

日 時　１０月２１日（金）　午前１０時

～１１時１０分

対象　４～５か月児の保護者

内 容　離乳食の始め方・作り方

　（試食なし）、お口の手入れ

定員　先着１０組（予約制）

カミカミクラス（離乳食教室・中後期）

日 時　１０月２５日（火）　午前１０時

～１０時５０分

対象　６～９か月児の保護者

内 容　離乳食の進め方・７か月以降の離

乳食の作り方（試食なし）

定員　先着１０組（予約制）

日 時　１１月８日～１２月６日の火曜日

（５回）　午前１０時～正午

会 場　子育て支援センターはぐはぐ和室

対 象　就学前のお子さんとおおむね２～

５か月児（２人目以降）の母親

※上のお子さんを預けて参加可能な方

（一時預かり等紹介可）

講 師　ＢＰ２ファシリテーター　栗原久

美子氏、吉田由美子氏

定 員　先着１０組（予約制）

費 用　１組１，１００円（テキスト代）

詳細・申し込み　１１月４日までに応募

フォーム（２次元コード参照）または

電話☎７８－０７６２（午前１０時～

午後４時）で（特非）青梅こども未来

へ

◆利用会員募集◆

利 用時間　午前７時～午後９時

対 象　市内在住の３か月～小学生の保護者

登録料・年会費無料

利用料金　１時間７００円～９００円

※登録には要本人確認書類

◆利用希望者入会説明会◆

日 時　１０月１５日（土）　午前１０時３０分～

1１時３０分

会場　福祉センター　　申し込み　電話で

◆提供会員養成講座◆

日程・時間・内容　右表参照

会場　市役所２階会議室

対象　市内在住の１８歳以上で、

心身ともに健康で提供会員とし

て活動できる方

費用　２，６１９円（テキスト代）

申し込み　１０月３１日までに住

所、氏名、電話番号、生年月日

を電話またはファックスで

　市内在住の３か月～小学生の保護者

日 時　１０月２８日（金）　午後２時～４時

会 場　市役所議会棟３階大会議室

定 員　先着２０人（予約制）

その他　託児あり（若干名・予約制）

申 し込み　１４日までに電話または直接

子ども家庭支援課支援係へ

養育家庭（ほっとファミリー）体験発表会

△  詳細は

　こちら

児童手当△

児童育成手当△

霞川で川遊び＆
つる草（山野草）で籠つくり体験

送電線と「霞川くら

しの楽校」ののぼり

が目印（駐車場なし）

霞川霞川

　１０月２５日（火）　午前１０時

　離乳食の進め方・７か月以降の離

（特非）奥多摩川友愛会協働事業

詳細は

△

こちら

東青梅１－２－５東青梅センタービル３階


