
自助・共助
防災の基本は！

青梅市消防団 女性部

▶自分の身は自分で守る

　　　　　　▶近所同士で助け合う

共助 公助

自助

一人一人の

自覚に根ざした

地域

コミュニティ

などによる

行政による

●地域の地震や風水害に

　ついて知る

●防災意識を身に

　つける

●落ち着いて

　自分の身を守る

●家族を守る

行政の役割
●防災マップ等の作成

●被害想定・被害軽減策の検討

●地域防災体制の仕組みづくり

地域の役割
●地域防災の推進

●協力して消火・救出活動

事業所の役割
●地域との助け合い

●顧客・従業員などの安全確保

協力・補助

連携

住民の役割

ポスターは、青梅市のホームページからダウンロードできます。

https://www.city.ome.tokyo.jp/soshiki/11/61654.html


