
体験型イベント「スポーツフェスタ」

触れる機会の少ないスポーツ体験を通じて、新しい「出会

い」や「発見」をしませんか。各市町村の特産品などが当た

るくじ引きを先着順で行い、スタンプラリーも実施します。

日時　１１月１９日（土）　午前１０時から

会場　亜細亜大学日の出キャンパス

（１０）　　．　　．　　広報おうめ

スポーツ・観光・文化

１１１４

西多摩地域広域行政圏体育大会

本講習を受講すると市で貸し出している

視聴覚ライブラリーのビデオプロジェク

ターを借りることができるようになりま

す。

日 時　１１月１８日（金）　午後６時３０

分～午後８時

会場 市役所２階２０１～２０３会議室

対 象 １６歳以上の市内在住・在勤・在学

者

定員　先着１５人（予約制）

持 ち物　顔写真２枚（２．５cm ×２．５

cm）、筆記用具

申 し込み　住所、氏名、年齢、電話番

号、職業を電話、電子メール div7050@

city.ome.lg.jp または直接社会教育課

へ

　神津善行が司会進行しながらアルゼンチン

タンゴ、コンチネンタルタンゴの世界へいざ

ないます。菅原洋一氏も特別出演します。

日 時 １２月１８日（日）　午後２時開演（午

後１時開場）

会場 プリモホールゆとろぎ大ホール

対象 小学生以上

費用　２,０００円

申 し込み　次のいずれかの方法で　

市文化財保護指導員がご案内します。

日 時　１１月２６日（土）　午前９時１０分

ＪＲ軍畑駅前集合

※雨天中止

行 程 軍畑駅（集合）～奥沢橋梁～鎧塚～軍

畑大橋～軍畑の渡し跡～大船の井戸～柚木

の郷倉～愛宕神社～正午・即清寺（解散）

定員　１５人（抽選）

申 し込み　１１日（必着）までに往復ハガキ

に〈往信裏〉住所、氏名、年齢、電話番号 

〈返信表〉住所、氏名を記入し、〒１９８

－００５３青梅市駒木町１－６８４青梅市

郷土博物館「わがまち青梅講座」係へ

※ 同伴者は１枚につき１人まで可（同伴者名

も必ず記入してください）

第５５回記念青梅マラソン大会

ボランティアを募集します！

ビデオプロジェクターの
正しい操作方法を学びませんか

神津善行のタンゴの世界
華麗なるアルゼンチンタンゴ

わがまち青梅講座
秩父鎌倉道を歩く

問 スポーツ推進課

問　（公財）青梅佐藤財団☎０９０ー
５１９５ー３０３０、市社会教育課

問 郷土博物館☎２３－６８５９

日 程 １１月１０日、１７日、２４日、１２

月１日、８日、１５日、２２日の木曜日

時間　午前１０時３０分～１１時４５分

会場　御岳交流センター交流室

内 容　体の柔軟性や筋力を高めるベーシック

なヨガ。優しく体をほぐして、健康な体を

目指しましょう !

定員　各回先着１２人（予約制）

費用　１回５００円

服 装・持ち物　運動しやすい服装、飲み物、

汗拭きタオル、ヨガマット（貸出あり）

日程　１２月６日（火）

会場　青梅ゴルフ倶楽部

日 時 １１月２３日（祝）　午前９

時から（午前８時３０分受付開始）

リラックスヨガ教室
市民体育大会

ゴルフ参加者募集

ウォーキングフェスタに
参加してみませんか

問 御岳交流センター

問 市ゴルフ協会☎２４－１５１１、青
梅ゴルフ倶楽部☎２２－０２６１、市
スポーツ推進課

３年ぶりの開催！ランナーに元気を！

日 時　令和５年２月１９日（日）　午前６時３０分～午後４時ごろ

※活動場所によって異なります。

対象　健康な方

業務内容　ランナーの案内、給水など

※業務内容は大会事務局が決定します。

そ の他　集合時刻、業務内容等の詳細は後日通知します ▽ボランティ

アコート、帽子、記念品、昼食は大会当日の受付時に支給します。

申 し込み　１１月３０日の午後５時までに電話☎２４－６３１１で住

所、氏名、年齢、性別、電話番号を青梅マラソン大会事務局へ

　西多摩地域にお住まいの皆さんが参加する体育大会です。青梅市

をはじめとする８市町村の代表選手が各競技会場で熱戦を展開しま

す。

日程　１１月６日（日）～２０日（日）

会場・時間　市ホームページ（２次元コード）参照

種目　バレーボール、バドミントン、テニス、サッカー　ほか

問 体育大会…福生市スポーツ推進課☎０４２－
５５２－５５１１ ▽スポーツフェスタ…日の出
町文化スポーツ課☎０４２－５８８－５８０６

スポーツ体験もできます！

初心者大歓迎！

ビデオプロジェクター操作講習会 （公財）青梅佐藤財団共催事業

▽上記２次元コードから

▽プリモホールゆとろぎの

窓口（月曜を除く午前９

時～午後８時）にて

郷土・青梅の知識を深めてみませんか

申 し込み　電話☎

７９－０７２０

または直接御岳

交流センターへ

対 象　小学生以上の

市内在住・在勤・

在学者

定員　先着２００人（予約制）

費 用　エントリー代１,５００円、

プレー代１１,０００円

※当日集金（別途食事代）

申 し込み　１５日までに青梅ゴルフ

倶楽部に備え付けの所定の用紙に

記入し直接同倶楽部または市ゴル

フ協会へ

※小雨決行

対 象 市内在住・在勤・在学者

※小学生以下は保護者同伴

内 容 市役所をスタート・ゴールとし、市民球

技場・長淵地区・青梅地区の多摩川沿いを中

心に歩くコースです。

定員 先着１５０人（予約制）

費用 ２００円　　※当日集金

服 装・持ち物 履き慣れた歩きやすい靴、雨具

等、飲み物

申 し込み １６日までに電話、電子メール

div2090@city.ome.lg.jpまたは直接スポーツ

推進課へ（市役所３階）

※ メールの件名を「ウォーキングフェスタ」と

し、電話番号、参加者全員の氏名・住所を本

文に記載してください。

ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター


