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☆催し（子ども向け）

〇 ジュニア卓球教室

 １１月３日～２６日の金・土曜日、

祝日　午後５時～７時３０分

東青梅市民センター

小学生

持ち物…室内用運動靴、タオル、

水筒（貸しラケットあり）

先着５人

 １回１，０００円、４回３，０００円、

６回４，０００円、９回５，０００円

 プラムジュニア卓球クラブ　久保

☎２２－５５８３

〇 モンテッソーリであそぼう（ お散歩 ）

１１月１７日（木）　午前１０時

～１１時

三田保育園

未就園児の親子

 先着３組

 三田保育園　井出☎７８－８０

２２（給食体験希望の方は１４日ま

でに要連絡）

☆催し

〇「 認知症予防 」 ひだまりサロン

 １１月２日（水）、１２日（土）、

３０日（水）　午前１０時～正午

福祉センター

 認知症予防に関心のある方

軽い運動と楽しいゲームで認知症

予防。持ち物…飲み物

先着２０人

１回７００円

 いきいきひだまりサロンの会　大

西☎０９０－８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇 青梅フォトクラブ作品展示会

 １１月１１日（金）～１６日（水）　

午前１０時～午後６時

西友河辺店ボッパルトホール

同クラブ　石井☎０９０－８８００－

４１５９、 jn1xrr_1215@yahoo.co.jp

〇認知症家族の会

１１月１１日（金）　正午～午後３時

福祉センター

 認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円

 認知症家族の会青梅ネット　河村

☎２２－２７４５

〇認知症予防「 げんき教室 」

 １１月１４日（月）　午後２時～

３時３０分

福祉センター

 認知症に関心のある方

 服装・持ち物…軽い運動のできる

服、飲み物

先着２０人

３００円

 三多摩健康友の会青梅奥多摩支部　

荒尾☎３１－７５２９

〇 教育こん談会「青梅っ子今の学校

生活は？」

１１月１３日（日）　午前１０時～正午

福祉センター

先生方と自由に話し合い、子ども

たちのためにできることを考える。

先着３０人

青梅子ども子育て懇談会　杉山☎

０９０－１５４６－８５８７

〇 家族会による精神保健福祉相談会

 １１月１７日（木）　午後１時～４時

 福祉センター

先着５人

精神障害や心の問題で悩んでいる

方の相談に応じます。

 青梅精神保健福祉家族会ほっとスマ

イル　遠藤☎０８０ー５１９２ー２２７０

〇 飼い主のいない猫のための「合同里

親会」

１１月１９日（土）　午後１時～３時

市役所西側玄関前

おうめ猫の会　影山☎３１－５６００

〇健康太極拳体験会

１１月１９日、２６日、１２月１７日

の土曜日　午後１時～５時

福祉センター

２０歳以上の市民

先着２０人

青梅市健康太極拳協会　須田☎

３１－５７７３、 ysams1601@polka.

ocn.ne.jp

〇愛犬の生活環境の見直し

１１月２３日（祝）　午前１０時～１１時

東青梅市民センター

持ち物…筆記用具

５００円

ぱーわん！　茅野☎０８０－５１９６－

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

広告

京都にて三度に渡る吉岡一門との

死闘

 菊地玉雲講談の会　菊地☎２１ー

２８５０

☆会員募集

〇 幼 ・ 小 ・ 中学生の絵や工作 ・ 手工

芸教室

第１・２・４月曜日　午後５時～７時

 東青梅市民センター

４～１５歳くらい

無料体験・クリスマス会等あり。

苦手な人もＯＫ♪講師指導あり。

 １回１，２００円（材料代込み）

生き活き絵画手仕事　井上☎０９０－

４５３３－８４２６、 tak.i93@ozzio.jp

〇水泳

火曜日　午前１１時～午後１時

 羽村市スイミングセンター

１８歳以上

初心者歓迎

月額３，０００円、入会金１，０００円

 ワイワイシールＴ　田中☎３１－

５５６３

〇水泳

火曜日　午後７時～９時

羽村市スイミングセンター

１８歳以上

初心者・経験者歓迎

月額４，０００円、入会金１，０００円

ワイワイナイタークラブ　梅沢☎

０９０－４７００－２４８８

〇パッチワーク

第２・４水曜日　午前９時～正午

ネッツたまぐーセンター

１８歳以上の女性

初心者歓迎

１０人

月額２，３００円

キルトの集いＫ　増田☎０９０－

７９４５－２３５３（月～金曜日

の午後７時～９時）

〇空手

水・土曜日　午後７時３０分～９時

長淵市民センター

幼児～中学生

月額３，０００円

長淵空手教室　岡野☎０９０－

８５１２－４６６７

〇健康マージャン

日曜日　午後１時３０分～６時２０分

ネッツたまぐーセンター

１日１，５００円

青梅健康マージャンクラブ　三宅

☎０９０－６４８５－１７２６

〇健康ヨガ体操

月曜日（月３回）　午前１０時～１１時

梅郷市民センター

健康ヨガ・元気プロ　半田☎０９０

－６１２７－２４２９

☆その他

〇西多摩がんサロンハローライフカフェ

 １１月１９日（土）　午後２時～

４時３０分

福祉センター

がん患者・家族

先着２０人

 （特非）ハローライフ　細野☎０９０

－８８４６－２８１７、２次元コード

〇 フリマ出店者募集＠青梅宿アート

フェスティバル「戸板市」

１１月１９日（土）～２０日（日）　

午前１０時～午後４時

青梅宿エリア

先着１２組

１１日までに２次元コードから

青梅宿アートフェスティバル実行

委員会 enjoy@omegocoti.com

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042 東青梅１－１７７－３

〇 一緒に日本語を勉強しませんか

 １１月２日～３０日の水曜日　午

後７時３０分～９時（祝日を除く）

福祉センター

外国人

ボランティア・市民活動センターへ

〇パソボラカフェ

 １１月１２日（土）　午後１時～

３時３０分

福祉センター

中高年で初心者

先着６人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇子ども向けプログラミング

 １１月１３日（日）　午前９時５０分

～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

先着６人

 Coder Dojo 青梅　鳥居塚☎０９０

－４１７８－１３５２、２次元コード

〇樹木伐採体験とお茶会

１１月２７日（日）　午前９時～正午

青梅の森北谷津、羅随庵

市内在住の１８歳以上の方

青梅・ひさかきの会　佐藤☎０９０

－５４４０－７８３８

〇 料理の基本さしすせそ～お砂糖を

知ろう～

１２月１５日（木）　午後２時～

４時

ネッツたまぐーセンター

市内在住の６５歳以上の方

砂糖の特徴等を学び果物を使った

フルーツビネガーを作ります。持

ち物…エプロン

先着２０人

３００円

市社会福祉協議会☎２２－１２３３

へ

５２１６

〇２４日は講談の日

 １１月２４日（木）　

午後３時～３時３０分

 ネッツたまぐーセン

ター

宮本武蔵四「風の巻」

服装・持ち物

…動きやすい

服、ヨガマット

またはバスタ

オル

２０人

月額２，５００円




