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未来の生活設計について考えてみませんか？

問　青梅年金事務所☎３０－３４１０、ねんきん
ネット専用電話☎０５７０－０５８－５５５

　厚生労働省では、「国民一人ひとり、ねんきんネット等を活用しなが

ら、高齢期の生活設計に思いを巡らす日」として１
い い

１月３
み ら い

０日を「年

金の日」としています。この機会にねんきん定期便やねんきんネットで、

交通事故と国民健康保険・後期高齢者医療保険

問　保険年金課給付係、後期高齢者医療係

　交通事故など第三者から受けた病気やけがについても、保険年金課

に連絡することで、保険証を使って受診できる場合があります。受診

の際は、必ず、第三者から受けた病気やけがであることを医療機関等

へ申し出てください。

　また、「第三者行為による傷病届」等を保険年金課へ提出してくだ

さい。加害者から治療費を受け取った場合や示談を済ませた場合は、

国民健康保険や後期高齢者医療保険は使えません。事前に必ず保険年

金課へご連絡ください。

　なお、仕事上の病気やけがについては、勤務先の労働者災害補償保

険（労災保険）へ届け出てください。

●１・２回目接種

　接種に使用している従来型ワクチンは年内で国からの供給が終了予定です。

年内に１・２回目接種を完了することをご検討ください。

●オミクロン株対応ワクチン接種（１人１回）

　接種可能な間隔は前回接種から３か月です。過去２年間、年末年始に新型

コロナウイルス感染症は流行しています。年末までに高齢者だけでなく、若

い方もオミクロン対応２価ワクチンによる接種を完了することをご検討くだ

さい。

日時　１１月３０日（水）　午前１０時～正午

会 場　フォレオ青梅今井（ベルク今井）エントランスホール（今

井３－１０－９）

内 容　認知症の予防や早期発見・対応をはじめ、認知症を理解

するための「もの忘れ相談会」を行います。物忘れが気にな

る方、家族や近所に認知症について気になる人がいるという方

は気軽にご相談ください。　　※ベルク主催ではありません。

新型コロナウイルスワクチン接種
出張もの忘れ無料相談会

認知症サポーター
養成講座

問 市コールセンター☎０１２０－８４０－０８５

問 地域包括支援センターすえひろ☎３３－４４７７、
高齢者支援課包括支援係

認知症の方への支援を！

日時 １２月１４日（水）　午後１時３０分～４時３０分

会 場　健康センター３階

対象　市内在住者

内 容　心臓マッサージ等の救命処置とＡＥＤの安全な操作法

定員　先着１５人（予約制）

費用　１，５００円（テキスト代）

※救命技能認定証持参で２００円割引

服 装・持ち物　動きやすい服装（スカート不可）、筆記用具

申し込み 電話☎２３－２１９１で健康センターへ

普通救命講習会

　認知症に関する正しい知識を持

ち、地域や職場において認知症

の人や家族の支援を行う認知症サ

ポーターになりませんか。修了者

　障害者施策の推進に向けた検討の基礎資料

を得るため、１１月下旬～１２月中旬に、厚

生労働省が指定した区域内の対象世帯に調査

員が訪問します。調査票をお渡しするので、

後日郵送で回答をお願いします。

生活のしづらさなどに関する調査

問 厚生労働省☎０３－５２５３－
１１１１、市障がい者福祉課庶務係

迅速な救命処置が多くの方の命を救います

●生活のこと

▽どこに相談したらよいか分からない。頼れる人も

いない。

▽ひきこもりやニートで悩んでいる。

●仕事のこと

▽仕事はしたいけど、何から始めればよいか分からない。

▽失業してしまった。再就職先が見つからない…。家

賃が払えない…。

●お金のこと

▽家計のやりくりが…。

▽公共料金の滞納や借金の返済が大変だ。

悩みが深刻化する前に…。
まずは、 お電話を！
問い合わせ　直通電話☎２３－５８８８で生活自立支

援窓口（市役所１階１７番窓口生活福祉課内）

※ つながらない場合は、市役所代表電話へおかけくださ

い。

※市役所での相談を希望する場合は、事前に電話で予

約してください。

生活、 仕事、 お金のこと、
ひとりで悩まず、 相談してみませんか？

会 場　市役所２階２０１～２０３

会議室

対象　市民

定員　先着５０人（予約制）

持ち物　筆記用具

申 し込み　２８日までに電話また

は直接高齢者支援課包括支援係

へ

健康 ・福祉

１１月３０日は「年金の日」

全国在宅障害児・者等実態調査

●生後６か月～４歳の新型コロナウイルスワクチン接種

　対象者には順次予診票を送付します。

※ 接種は強制ではありません。効果や副反応のリスク双方を理解したう

えで接種してください。

※接種には保護者の同意と立ち合いが必要です。

※接種当日は母子健康手帳をお持ちください。

接種回数および接種間隔

いずれも　接種券に同封のお知らせを確認後、予約してください。

ご自身の年金記録と年金受給見込額を

確認し、未来の生活設計について考え

てみませんか。詳しくは日本年金機構

ホームページ（２次元コード）をご覧

ください。

にはオレンジリング

と認知症サポーター

カードを交付します。

日 時 １１月２９日

（火）午後２時～

３時３０分

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ

診療日 医療機関名 住所 電話番号

２０日
（日）

梅郷歯科クリ
ニック

梅郷４－７０２－３
７７－
０６４８

２３日
（祝）

上田歯科医院 河辺町４－２１ー２
２４－
４１８２

２７日
（日）

中丸歯科クリ
ニック

長淵１－９
２１－
５５００

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了
時間は午後４時４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連
絡してください。

※ 保険証、お薬手帳を持参してください。

１１月の休日歯科診療
問 　健康センター☎２３－２１９１△ オレンジ

リング

１回目 ２回目 ３回目

｜→　３週間以上　←｜→　　　　　　　８週間以上　　　　　　　←｜


