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健康 ・福祉子育て ・教育

子育て ・教育
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日 時　１２月１日（木）　午前１０時～１０時

４５分

会場　健康センター３階

対象　安定期の妊婦

※調理実習および試食はありません。

定員　先着１０人（予約制）

申 し込み　電話☎２３－２１９１

で健康センターへ

日 時　１２月３日（土）　午後１時３０分～

４時

会場　ネッツたまぐーセンター

内 容　市内の小学５・６年生６人

と中学生１０人が、将来の夢や

生き方、身近な生活や社会に対

する考え方、郷土への思いなど

について発表します。

　令和５年４月１日より、高校生等の対象者

は健康保険が適用となる通院一回当たりが

２００円で受診できます。

　対象者（１０月１日時点で市内に住民票が

ある方）へ１１月下旬頃に通知を送付します

ので、４月１日に医療証の発行を希望する方

は１２月１日～２月２８日に申請をお願いし

ます。窓口混雑回避のため郵送での申請にご

協力ください。

※ 所得制限や対象外の費用あり

は ぴ ね す 健 康 体 操

妊婦食教室 小・中学生の主張大会 高校生等への
医療費助成の開始

問 健康センター☎２３－２１９１

問 指導室指導係
問 子育て推進課助成係

運動習慣がないあなた！みんなで楽しく運動しよう

高校生等の通院１回２００円に

　病中や病気の回復期にある小学生までのお子さんを、保護者の

方が仕事等により家庭で保育ができない場合に、専用保育室で看

護師や保育士が一時的にお預かりします。

　利用には事前に登録が必要です。詳細は２次元コード、各保育

室にお問い合わせください。

親子で集まれ！子育てイベント
病児・病後児保育室

問 子ども家庭支援課支援係

問 子育て推進課施設給付係

病中・病気の回復期のお子さんを預かります

病児保育室 病後児保育室

名称
ＮＩＣＯＬＡＮＤほいくえ
ん病児保育室

青梅ゆりかご第二保育園
病後児保育室「かりん」

所在地
電話番号

新町４－１８－９－２０２
☎７８－０１２０

東青梅５－１８－５５
☎２４－４４５５

対象

生後６か月～小学生
生後５６日を経過した翌月１
日～小学生

当面の病状の急変は認め
られないが、病気の回復
期に至っていない

病気の回復期

費用
（１日）

２，０００円
※ 必要に応じて給食あり
（１回４００円）

２，５００円（給食費込み）
※ 延長保育は２０分ごとに
５００円

※利用時には、医師の診断を受ける必要があります。
※ お子さんの病状（重度の感染症等）により、お預かりできない
ことがあります。

日時 　１１月１７日（木）　午前１０時４５分～１１時３０分

会場　下長渕自治会館　　対象　未就学児と親・祖父母、妊娠中の方

定員　先着１０組

問 長渕保育園☎２２－８１０２子育てひろば・とことこ ハンドマッサージ

日 時　１２月１２日（月）～１６日（金）　午前１０時３０分～１１時３０分

会場　畑中保育園すこやかルーム　　対象　未就学児と親

定員　先着５組（予約制）

申 し込み　１２月５日までに電話☎２１－５３５８で畑中保

育園子育てひろばへ

子育てひろば・すこやか　サンタクロースの飾りを作ろう

子育て支援センターはぐはぐ　クリスマス会

　まとあて、ぼーるころがし、クリスマスつりなどが楽しめます。

日 時　１２月１１日（日）　①午前９時～１０時②１０時１５分～１１時１５

分③１１時３０分～午後０時３０分

会場　同センター

対象　小学生まで（保護者２人まで同伴可）　　定員　各先着１５組（予約制）

申 し込み　直接または電話☎３１－１３１８で同センターへ

会場・申し込み
日時（令和４年～５年）

午前…午前１０時～１１時
午後…午後１時３０分～２時３０分

定員
（先着・予約制）

ネッツたまぐーセンター多目的ホール
☎２０－７１５０

１２月１２日（月）午後、１月１３日（金）午後、
２月６日（月）午後

２０人

長淵市民センター第１・２会議室
☎２２－３２４９

１２月２６日（月）午後、１月２０日（金）午後、
２月１６日（木）午前

１５人

大門市民センター第３会議室
☎３１－２２５１

１２月１６日（金）午後、１月１９日（木）午前、
２月１４日（火）午後

梅郷市民センター第１・２会議室
☎７６－０４０４

１２月１４日（水）午前、１月２５日（水）午前、
２月１５日（水）午前

沢井市民センター多目的室棟
☎７８－８３０４

１２月８日（木）午前、１月１８日（水）午前、
２月８日（水）午前

小曾木市民センター第１・２会議室
☎７４－５３３２

１２月１日（木）午前、１月５日（木）午前、
２月２日（木）午前

１０人

成木市民センター第１研修室
☎７４－５２０４

１２月２０日（火）午後、１月１７日（火）午後、
２月２１日（火）午後

１２人
東青梅市民センター第１会議室

☎２４－８１１０
１２月１５日（木）午前、１月２４日（火）午後、
２月２７日（月）午後

新町市民センター第１・２会議室
☎３１－７３３７

１２月７日（水）午前、１月３０日（月）午後、
２月２２日（水）午前

１５人
河辺市民センター第２・３会議室

☎２２－４８８５
１２月２２日（木）午前、１月２６日（木）午前、
２月９日（木）午前

今井市民センター第１～３会議室
☎３１－８６００

１２月５日（月）午後、１月１１日（水）午前、
２月２４日（金）午後

２０人

対象　市民

内容　有酸素運動、筋力トレーニング、ストレッチ等

服 装・持ち物　運動のできる服、室外用運動靴（今井市

民センターは靴下で実施）、バスタオルまたはヨガマッ

ト、飲み物、筆記用具

そ の他　高血圧や心臓病、骨関節疾患（腰痛・ひざ痛含む）

等の持病のある方は事前に主治医の許可を得てくださ

い

△

更衣室はありません。

申 し込み　２次元コードまたは電話で各市民センター

(休館日を除く午前９時～午後５時）へ

子育て ・教育
子どもたちの発表を聞きにきませんか

△１２月 △１月 △２月

予約必須！

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから


