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後期高齢者医療制度の被保険者の方へ

　国民年金保険料の納付が困難な方は、免除・

納付猶予制度をご利用ください。詳細は、日

本年金機構ホームページをご覧ください。

免除の種類

△

保険料免除（１/４、半額、３/４、全額免除）

△

産前産後免除

△

法定免除

△

学生納付特例

△

納付猶予

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により納

付が困難な方は、臨時特例制度を利用する

ことができます。

※ 住民税の申告内容をもとに審査を行います

ので、所得の申告を忘れずに行ってください。

　現在服用されている先発医薬品をジェネ

リック医薬品へ切り替えた場合に、お薬代（自

己負担額）がどれくらい軽減できるかが分か

るジェネリック医薬品差額通知書を、１２月

中旬にお送りします。　

　なお、この通知による医療費の支払いや還

付金は発生しません。

対 象者　生活習慣病などで先発医薬品を処方

されている方で、お薬代が一定額以上軽減

されると見込まれる方

※ すべての被保険者の方にお送りするもので

はありません。

　西多摩地区税務協議会では、租税教育の一

環として小学校高学年の児童を対象とした第

４０回「税を考える週間」書道展を開催しま

した。

　審査で入選した市内児童の作品５７点を市

役所１階ロビーで展示します。

日程　１２月１５日（木）～２７日（火） 

国民年金保険料の免除・納付猶予申請 ジェネリック医薬品差額通知を
お送りします

「税を考える週間」小学生書道展

問 ジェネリック医薬品差額通知サポートデスク
☎０１２０－６０１－４９４（１２月中旬～１月３１日）

問 市民税課庶務係

問　青梅年金事務所☎３０－３４１０、
　ねんきん加入者ダイヤル☎０５７０－００３－００４、
　市保険年金課国民年金係 　都と市区町村では、安定した税収確保と納

税の公平性確保を目指して、１２月を「オー

ル東京滞納ＳＴＯＰ強化月間」と位置づけ、

都と市区町村が連携した広報や催告による納

税推進、差し押さえ等の滞納処分など、多様

な徴収対策の強化に取り組んでいます。

１２月は
オール東京滞納ＳＴＯＰ強化月間

問 収納課徴収庶務係

健康 ・福祉

１２月３日～９日は障害者週間です 問 障がい者福祉課庶務係

　障がいの有無にかかわらず、誰もが相互に人格と個性を尊重し、支え

合い、共に暮らせる社会は、ちょっとした配慮や工夫で実現できます。

障がいのある方について知り、身近なこととして考えてみませんか。

障害者施設等作品展示会

日程　１２月５日（月）～９日（金）

会場　市役所１階ロビー

内 容　絵画、手工芸品等の展示、施設紹介

※２階喫茶コーナーで各施設の障がい者が作成した製品を販売します。

サポートセンター・サロンギャラリー

　市障がい者サポートセンターの活動紹介、利用者の作品展示を行いま

す。

日時　１２月３日（土）～８日（木）　午前１０時～午後４時

会場　市障がい者サポートセンター 1階「憩いのサロン」

ご存じですか？

市役所喫茶コーナー「カフェだんだん」

　市内の障害者施設等の方が社会参加を目指しながら、接客等を行って

います。いきいきとした笑顔、真心のこもった接客と料理で、皆さんの

来店をお持ちしています。

聴覚障害者標識

　聴覚障害のある方が普通自動車を運転する際に、普通自

動車に表示するものです。

障害者のための国際シンボルマーク

　障がいのある方が利用しやすい建築物や公共輸送機関で

あることを示す、世界共通のマークです。車いすを利用す

る方だけでなく、障がいのあるすべての方のためのマーク

です。

ヘルプカード

　緊急連絡先や必要な支援内容などが記載されたカー

ドで、障がいのある方などが災害時や日常生活の中で

困ったときに、周囲に自己の障がいへの理解や支援を

求めるためのものです。ヘルプカードを持っている方が

困っている場合は、記載内容を参考に、手助けや配慮の協力をお願いし

ます。

電話リレーサービス

　聴覚や発話に困難がある方と聞こえる方を、通話オペレータが手話・

文字と音声とを通訳することにより、電話で双方につなぐサービスです。

２４時間３６５日、自宅や外出先でも利用できます。事前に日本財団電

話リレーサービスのホームページから利用登録が必要です（聞こえる方

は登録の必要がありません）。

音声コード

　文字情報を音声情報に変える２次元コードで、専用の読み上げ装置を

使用すると、音声で文字情報を聴くことができます。

市障がい者サポートセンター☎３０－０１５２ ３０－０１５３

　障がいのある方の社会参加と自立を促進し、福祉の増進を図ることを

目的として、さまざまな事業を行っています。利用する場合は、登録が

必要です。

開 館時間　月～土曜日、祝日…午前９時～午後６時、日曜日…午前９時

～午後５時

市障害者就労支援センター☎２５－８５１０ ２５－８５１２

　市内在住の障がいのある方が安心して一般企業への就労を実現し、継

続できるように、さまざまな支援を行っています。利用を希望する場合

は、予約が必要です。

発達障害者支援事業講演会 問 市障がい者サポートセンター、市障がい者福祉課相談支援係

日時　令和５年１月２１日（土）　午後２時～３時３０分

会場　①市役所２階２０４～２０６会議室②Ｚｏｏｍでの視聴

対象　市内在住・在勤者

内容　詳細は２次元コードから

講師　（特非）リトルプロフェッサーズ副代表　綿貫愛子氏

定員　各先着５０人（予約制）　　※①のみ手話通訳あり

申 し込み　

△

市役所で視聴希望の方…１２月５日～１月１１日に電話☎３０－

０１５２またはファックス ３０－０１５３で市障がい者サポートセ

ンターへ　

△

Ｚｏｏｍで視聴希望の方…１２月５日～１月１１日に２次元コード

から

発達障害を知る～自分らしく生きるライフキャリア支援～
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