
発熱に備え医薬品等を準備しましょう 食料品を準備しましょう（１週間分目安）

新型コロナウイルスワクチン接種 インフルエンザワクチン接種
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▽市販の新型コロナ抗原検査キット…国が承認したキットを選びましょう。

▽市販の解熱鎮痛薬…都薬剤師会ホームページ（２次元コード）参照

▽体温計…電池の残量も確認しましょう。

▽生活必需品…手指消毒剤、洗剤、ごみ袋など

▽水分補給できるもの…スポーツ飲料、経口補水液など

▽体調がすぐれないときでも食べやすいもの…レトルト

のおかゆなど

▽調理せずに簡単に食べられるもの…レトルト食品、缶

詰など

　市内医療機関や集団接種会場で接種を受けられます。年末 　６５歳以上の方等の定期接種の対象で接種を希望

する方は、お早めに接種をお願いします。

新型コロナウイルスワクチン接種とインフルエン

ザワクチン接種は、接種間隔に制限がありません。

熱が出たときのために、検査キットや解熱鎮痛薬、
食料品などをあらかじめ準備しておきましょう。

この冬、コロナ・インフルエンザ同時流行に備えて

食料品の例

 市販の新型コロナ抗原検査キット
国が承認したキットを選びましょう。
「体外診断用医薬品」または
「第１類医薬品」と表示

 市販の解熱鎮痛薬
都薬剤師会のホームページ ➡
を参考にしましょう。

 体温計
電池残量も確認しましょう。

 生活必需品
手指消毒剤、洗剤、ゴミ袋、
衛生用品、トイレットペーパー、
ティッシュペーパーなど

医薬品等の例

令和４年１０月２７日

QR

 水分補給ができるもの
スポーツ飲料、経口補水液、
ゼリー飲料など

 体調がすぐれない時でも
食べやすいもの
レトルトのおかゆ、パックごはん、
うどんなど

 調理せずに簡単に食べられるもの
レトルト食品、缶詰、即席スープ、
インスタント味噌汁、冷凍食品など

１週間分を目安に
備えましょう。

ワクチン接種をご検討ください。

新型コロナウイルスワクチン

✔オミクロン株に対応したワクチンは、
従来型を上回る効果が期待されます。

１・２回目接種を完了した12歳以上で、
前回の接種から３か月以上経過している
方が接種可能です。

１人１回接種できます。

✔65歳以上の方等の定期接種の対象で
接種を希望する方は、お早めに接種を
お願いします。

インフルエンザワクチン

手洗い・マスク着用・換気などの基本的対策も忘れずに

詳しくはこちら ➡

区市町村での接種はこちら ➡

都の接種会場でのコロナワク
チンとの同時接種はこちら ➡

年始の感染拡大を防ぐため、年内の接種をご検討ください。

熱が出たときのために、検査キットや解熱鎮痛薬、
食料品などをあらかじめ準備しておきましょう。
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電池残量も確認しましょう。
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手指消毒剤、洗剤、ゴミ袋、
衛生用品、トイレットペーパー、
ティッシュペーパーなど
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１・２回目接種を完了した12歳以上で、
前回の接種から３か月以上経過している
方が接種可能です。

１人１回接種できます。

✔65歳以上の方等の定期接種の対象で
接種を希望する方は、お早めに接種を
お願いします。

インフルエンザワクチン
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（６）　　．　　．　　広報おうめ

健康 ・福祉

１１２４

　がん検診の検査結果が「要精密検査」の

時、皆さんは精密検査を受けていますか？

　「要精密検査」＝「がん」ではなく、「が

んの疑いを含め異常 ( 病気）が疑われる」

と判断されたということです。その原因に

ついてより詳しい検査を行い、本当に異常

があるかどうかを調べる必要があります。

早く病気やがんが見つかれば、それだけ

早く治療が始められ、早く良くなる可能性

が高まります。

　検診を受けた医療機関やかかりつけ医等

にご相談ください。

　自分や家族のため、早めに医療機関を受

診して検査を受けましょう。

　ふだんの生活や食生活を振り返りながら、

血圧について学びましょう。

日 時　令和５年１月２６日（木）　午前１０

時～正午

会場　市役所２階２０４会議室

対象　市民

講師　管理栄養士　髙森恵美子氏

定員　先着３０人（予約制）

持ち物　筆記用具、ひざ掛けなどの防寒具

申 し込み　２次元コードまたは電話☎２３－

２１９１で健康センターへ

　食物アレルギーのメカニズムや症状が出た

際の対処法、食物アレルギーの予防方法など、

食物アレルギーに関するさまざまな情報や知

識をお伝えします。

日 時　令和５年１月１３日（金）　午前１０

時～正午

会場　市役所２階２０１～２０３会議室

対象　市民

講師　市立総合病院小児科　下田麻伊氏

定員　先着４０人（予約制）

持ち物　筆記用具

そ の他　若干人託児あり（６か月～小学生）

※希望者は１月５日までに申し込み

新型コロナウイルス感染症、インフルエンザの同時流行に備えましょう

精密検査を受けましょう 高血圧症予防講座
～収縮期血圧が１３０mmHg は

異常？正常？～

子どもの食物アレルギー

問 健康センター☎２３－２１９１　　※新型コロナウイルスワクチン接種については、市コールセンター☎０１２０－８４０－０８５

問 健康センター☎２３－２１９１

手洗い・マスク着用・換気などの基本的な対策も忘れずに！

市のがん検診を受診された方へ

　優れた技能、知識、経験を有し、その技

術等を次世代に継承していただける６５歳

以上の方を「青梅市シルバーマイスター」

として登録しています。

　登録後は、市内の小・中学校、保育園、

幼稚園、自治会等の団体からの依頼に応じ

て、ボランティアの講師として技術を伝え

ていただきます。シルバーマイスターに登

録して技術、知識、技能をたくさんの方に

伝えてみませんか。自薦・他薦を問いませ

ん。

　有酸素運動、筋トレ、ウォーキング、姿勢

を整える運動等を行います。

対象　参加日当日６４歳以下の市民

日時・会場・定員　下表参照

服 装・持ち物　運動できる服装、飲み物、ヨ

ガマットまたはバスタオル、屋外用運動靴

申 し込み　２次元コードまたは電話☎２３－

２１９１で健康センターへ

青梅市シルバーマイスターを
募集します

エンジョイトレーニング
～冬こそ体を動かそう～

問 高齢者支援課地域支援係

高齢者スマートフォン体験会

日 時　１２月２２日（木）　①午前１０時～

午後１時②午後２時～５時

会 場　福祉センター第５集会室

対 象　スマートフォンを利用していない、ま

たは通話等の基本機能のみを利用している

６０歳以上の都民

内 容　スマートフォンの基本操作等

定 員　各回１０人（抽選）

申 し込み　１５日までに次のいずれかの方法

でスマートフォン普及啓発事業事務局へ

▽ 電話☎０３－６８４５－７８８３（祝日

を除く月～金曜日の午前９時～午後５時）

▽ ファックスFAX０３－６６８４－６３２７

※ ファックスの場合、希望の日時・会場、

氏
フリガナ

名、年代、性別、電話番号、お住まいの

市区町村、スマートフォン所有の有無、スマー

トフォン試用希望の有無を記載して送信

問 市高齢者支援課地域支援係

スマートフォン貸出事業あり

時間はいずれも午前９時４０分～１１時４０分
日程 (令和５年 ) 会場 定員

１月１９日（木）
健康センター
３階

先着１５人
（予約制）

１月３１日（火） 先着１５人
（予約制）

２月１６日（木）
ネッツたまぐ―
センター多目的
ホール

先着３０人
（予約制）

２月２２日（水） 先着３０人
（予約制）

自身の血圧の測定値はご存じですか？ 市民食育講演会

　次の４つのことについて準備しておきましょう。

年齢 実施中のワクチン接種

１２歳以上 初回（１・２回目）接種【従来型１価ワクチン】
オミクロン株対応ワクチン接種【オミクロン対応２価ワクチン】

５～１１歳 小児接種（１・２・３回目）【５～１１歳用ワクチン】

生後６か月～４歳 乳幼児接種（１・２・３回目）【生後６か月～４歳用ワクチン】

　マイスターの技を見

たい、技術等を学びた

いという団体の方は、

お問い合わせくださ

い。

申 し込み　２次元コードまた

は電話☎２３－２１９１で

健康センターへ

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jp または直接秘書広報課（市役所４階）へ


