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☆催し（子ども向け）

〇 クリスマス会

 １２月１４日（水）　午前１０時から

聖母幼稚園

０歳～未就園児親子

先着１５組（予約制）

 聖母幼稚園　山田☎２２―４８９６、

seibo@t-net.ne.jp（毎週月・水曜

日　午前１０時～１１時３０分に園庭

開放有り）

〇 クリスマス飾りを作ろう

１２月１５日（木）　午前１０時～１１時

三田保育園

未就園児親子

 自然物を使った飾り。給食体験有り

 先着３組

 三田保育園　井出☎７８－８０２２

（給食体験希望の方は１２日までに要

連絡）

☆催し

〇腹話術だヨ！全員集合

 １２月３日（土）　午後１時～２時

新町５・６丁目自治会館

中村一座　中村☎７４－６１９５

〇高齢者の居場所「 ひだまりサロン 」

１２月７日（水）、１２日（月）　午前

１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

軽い運動と楽しいゲーム。持ち物…飲

み物

先着２０人

１回７００円

 いきいきひだまりサロンの会　大西

☎０９０－８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇認知症家族の会

１２月９日（金）　正午～午後３時

福祉センター

 認知症の方を介護する家族

 情報交換

先着４５人

４００円

 認知症家族の会青梅ネット　河村☎

２２－２７４５

〇講演会

１２月１０日（土）　午後２時～４時

（１時４０分開場）

福祉センター

 日本を再び「戦場」にしないために。

講師…ジャーナリスト　布施祐仁氏

先着９０人

３００円（高校生以下無料）

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

広告

 青梅九条の会　中村☎３１－１３０２

〇ブルービクリスマスライブ

 １２月１１日（日）　午後４時～６時

ネッツたまぐーセンター

 懐かしの洋楽とクリスマス曲

先着約１００人

１，５００円（小学生以下無料）

 kemusic　辻☎０９０－９８２０ー９２１９、

emikojapan1934@gmail.com

〇認知症予防「 げんき教室 」

 １２月１２日（月）　午後２時～３時３０分

福祉センター

 認知症に関心のある方

 栄養改善。服装・持ち物…軽い運動の

できる服装、飲み物

先着２０人

３００円

 三多摩健康友の会青梅奥多摩支部　荒

尾☎３１－７５２９

〇冬の養生薬膳料理

 １２月１５日（木）　午前１０時～午

後１時

河辺市民センター

１８歳以上

 身近な食材で薬膳料理を作ってみませ

んか。

先着９人

２,０００円

 ８日までに枸
く こ

杞の実くらぶ　豊田

☎０９０－６０１６－１９９７、

tanko.1.16@ezweb.ne.jp

〇紙芝居

 １２月１８日（日）　午後１時３０分

～２時３０分

ネッツたまぐーセンター

 大人でも子どもでも楽しめます。

 先着１０人

 紙芝居サークル「繭」　石川☎０９

０ー７１９６ー６３１２、 keiko.

rose.7196@docomo.ne.jp

〇絵本好きさん集まれ ! 絵本のむしの会

 １２月１８日（日）　午後１時３０分～３時

 中央図書館

 赤ちゃん、幼児、小学生以上向けの本

の紹介

先着３０人

 図書館ボランティア絵本研究会　若穂

井☎０９０ー６５０３ー４７８２

〇 ＯＪ－Ｓｕｎｓ Xmas コンサート

 １２月２４日（土）　午後５時～７時

３０分

 ネッツたまぐーセンター

中学生以上の市民

 ７０年代の和声ポップス

先着１００人

 ＯＪ－Ｓｕｎｓ　本田☎０８０－５４６５

－４２７５、 mhonda@t-net.ne.jp

〇２５日は講談の日

 １２月２５日（日）　午後３時～３時

３０分

 ネッツたまぐーセンター

 宮本武蔵五「空の巻上」木曾にて杖術

の始祖夢想権之助との真剣勝負

 菊地玉雲講談の会　菊地☎２１ー

２８５０

☆会員募集

〇水泳

 金曜日　午前１１時～午後１時

 羽村市スイミングセンター

１８歳以上

初心者歓迎。体験あり 

 月額３，０００円、年会費１，０００円

 ワイワイフライデークラブ　井川☎

０９０－２５４５－２９９１

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、

土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇スキー ・ ポール（ 競技 ） 練習会

 １月２８日（土）　午前９時～１月

２９日（日）午後２時

 菅平高原スキー場

小学生以上

 ポールレッスン。２日目は市民スキー

大会。

先着３０人

 大人１０，０００円、小学生７，０００

円（宿泊代、レッスン代等）

 市スキー連盟　今泉☎０９０ー６５３

６ー１４８３、 sao_racing@yahoo.c

o.jp

☆その他

〇医療従事者の皆さんへ

 医師法等により、医師・歯科医師・薬

剤師・保健師・助産師・看護師・准看護師・

歯科衛生士・歯科技工士は、令和４年

１２月３１日現在の届け出が必要です。

 届出期限…令和５年１月１６日（月）まで

 都福祉保健局医療人材課☎０３－５３

２０－４４３４、薬務課（薬剤師のみ）

☎０３－５３２０－４５０３

〇調理師の皆さんへ

 令和４年１２月３１日現在次の要件に

全てに当てはまる方は届け出が必要で

す。①調理師免許をお持ちの方②都内の

施設に勤務していて調理業務に従事して

いる方（パート・アルバイトを含む）

 提出期限…令和５年１月１５日（日）まで

※詳細は都ホームページ参照

 都福祉保健局健康安全課試験・免許担

当☎０３－５３２０－４３５８

〇 介護職員初任

者研修（ 通学 

） 受講生募集

１月６日～２月

２８日の月、水、

金曜日（計２０

日間）　午前９

時～午後５時

※ ２月１４日～２１日のうち４日間の実

習あり

 ケア・センターやわらぎ研修センター

（立川市錦町２－６－２３小川ビル２階）

１８人

 １０，０００円（テキスト代含む）

 １２月２８日正午までに、本人確認書

類のコピーを持参し、（特非）ケア・

センターやわらぎへ

 同法人☎０４２－５２３－３５５２

〇八王子都税事務所から

☆不動産取得税における認定長期優良

住宅の特例について

　令和６年３月３１日までに一定の要件

を満たす認定長期優良住宅を新築した場

合、または新築未使用の認定長期優良住

宅を購入した場合の不動産取得税は、住

宅の価格（評価額）が一部控除されます。

　認定長期優良住宅の特例適用を受ける

には申告が必要です。

☆年末年始における窓口業務のご案内

都税事務所・都税支所・支庁、都税総

合事務センター・自動車税事務所での都

税の申告・納付・証明書等の発行は、年

末は１２月２８日（水）まで、年始は 1月

４日（水）からです。

　１２月２９日（木）～１月３日

（火）の間に申告書・申請書を提

出する場合は、都税事務所・都税支所な

どに設置している「申告書等受箱」をご利

用ください。

☆いずれも…詳細は都主税局ホームページ

または同事務所☎０４２－６４４－１１１１

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇パソボラカフェ

１２月１０日（土）、１月１４日（土）　

午後１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者の方

 パソコン・タブレット何でも相談、イ

ンターネットの使い方等

先着６人

 青梅ボランティア・市民活動センターへ

〇子ども向けプログラミング

 １２月１１日（日）、１月８日（日）　

午前９時５０分～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

 プログラミングを遊びながら

学びます。初心者・未経験者歓迎

先着６人

２次元コードから

  CoderDojo 青梅☎０９０－４１７８－

１３５２

〇日本語を勉強しませんか

 １２月～１月の水曜日　午後７時３０

分～午後９時（１２月２８日、１月４

日を除く）

福祉センター

外国人

 ボランティア・市民活動センターへ


