
　市民の皆様、新年明けましておめでとうございます。

　皆様には、清々しく希望に満ちた新春をお迎えのこととお喜び申し

上げます。

　日ごろから、市議会の諸活動に深いご理解とご協力を賜り、心から

感謝申し上げます。

　昨年は、新型コロナウイルス感染拡大の影響が尾を引くとともに、

ロシアのウクライナ侵攻が世界経済に影を落とし、我が国でも原油価

格や物価の高騰により市民生活が大きな影響を受けました。市議会と

いたしましても７月と１１月に臨時議会を開催して補正予算を可決

し、市執行部と協力して速やかな対応を図ったところであります。

　また、北京オリンピックやサッカーワールドカップ カタール大会

が行われ、日本人の活躍に日本中が熱い声援を送りました。特に先月

のサッカーワールドカップでは、日本代表はドイツ、スペインなどの

強豪国に果敢に挑み、先制点を許してもあきらめずに逆転勝利し、日

本中が歓喜の渦に包まれました。ドーハの悲劇から３０年近くの時が

流れ、日本人選手が世界中で活躍する時代となり、日本の国際化の結

果であると感じております。

　今年も新型コロナウイルス感染症の影響は続いてまいりますが、

サッカー日本代表のようにワクチン接種で守りを固めるとともに、新

たに承認された治療薬でウイルスを攻めて撃退し、新しい世界が開け

　明けましておめでとうございます。市民の皆様には、穏やかな良き

新年を迎えられたことと存じます。

　また、旧年中は、市政運営に多大なるお力添えをいただきましたこ

とに、心から感謝を申し上げます。

　昨年を振り返りますと、新型コロナウイルス感染症の終息が見られ

ない中、２月には、ロシアによるウクライナへの軍事侵攻が突如発生

しました。この軍事侵攻は、平和に対する脅威にとどまらず、原油価

格や物価の高騰など、私たちの生活にも大きな影響を与えました。市

では、この困難な状況を乗り越えるため、様々な経済支援策に努めた

ところであります。

　一方、コロナ禍
か

でありましたが、少しずつイベント等を開催すること

ができ、市民生活に活気が取り戻されつつあるものと思っております。

　さて、令和５年度は、第７次青梅市総合長期計画の初年度にあたりま

す。この長期計画は、「あそぼうよ！青梅」の姿勢を基本とし、「豊かな

自然と都市機能が調和した持続可能なまち」、「多様性を認め合い、みん

なが健やかに暮らせるまち」、「歴史と文化を継承し、人も産業も育むま

ち」を基本理念とする１０年後の青梅市ならではの将来像を描きました。

　そして、時代潮流や環境変化に対応し、全ての分野において、「デジ

タル化」、「脱炭素」、「多様性」を共通した視点として、取組を推進し

ていくこととしています。　

　この題字は Twitter「書初め企画」

の中で市長が筆耕したものです。

　様子をまとめた動画はこちらから

青梅市市長 青梅市議会議長

ることを強く願います。

　青梅市をより暮らしやすい街にするた

め、議員一同が市民の皆様の声に耳を傾

けて市政に反映し、皆様から信頼される

市議会を目指して引き続き全力で取り組

んでまいりますので、今後ともご支援と

ご協力をお願い申し上げます。

　結びに市民の皆様のこの一年のご健勝

とご多幸を心から祈念申し上げまして、

新年のご挨拶とさせていただきます。

　本年の干支は、「卯
うさぎ

」です。うさぎは、

非常に長い耳を持ち、左右それぞれの耳を

動かして全方位の音を聴くことができると

いわれています。このうさぎに倣い、市民

の皆様からの様々な意見を伺いながら新た

な長期計画に沿って、市政運営に邁
ま い し ん

進して

まいります。

　結びに、令和５年が、皆様にとって実り

多き年になりますようご祈念申し上げ、新

年の挨拶とさせていただきます。
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暮らし ・住まい ・環境

５ １ １

　生産緑地地区を、令和５年１月１日付けで

約１２５．４９ｈａから約１２３．２１ｈａに変

更しました。この都市計画変更に伴う関係図

書の縦覧を行います。

　生産緑地の所有者は、生産緑地を農地等と

して適正に管理することが義務づけられてい

ます。相続などに伴い、生産緑地の買取り申

出等をする場合は、ご相談ください。

　市民の生活に役立つ正しい情報、悪質商法

による被害防止、消費者相談室等の啓発活動

に関するパネル展示やリーフレット等の配布

を行います。

期間　１月２７日（金）まで

会場　市役所１階ロビー

青梅市消費者相談室

　消費生活相談員による相談を実施していま

す。トラブルにあったら、ひとりで悩まず、

できるだけ早くご相談ください。

☎２２－６０００（相談専用）

相 談日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除

く）　午前１０時～正午、午後１時～４時

※毎月第２・４火曜日は午後６時まで

二十歳の皆さん、この機会にマイナンバーカードを作りませんか。持ち物は

ありませんので気軽にお越しください。

日時　１月９日（祝）　午前１０時～１０時３０分、式終了～正午

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

行 程　１月３１日（火）　午前９時３０分市役所出発～青梅市リ

サイクルセンター～つるつる温泉（昼食休憩含む）～東京た

ま広域資源循環組合（二ツ塚最終処分場等）～午後４時１５

分頃市役所解散

※貸し切りバスで回ります。

対象　市内在住者　　定員　先着４０人（予約制）

申 し込み　５～１２日（午前９時～午後５時）に電話で清掃リ

サイクル課ごみ減量推進係へ

※申し込みは電話受け付けのみです。

※１応募につき２人まで申し込み可

「二十歳を祝う会」会場でのマイナンバーカード申請サポート ごみ処理施設見学と
つるつる温泉めぐり

生産緑地地区の
都市計画変更図書の縦覧

消費生活パネル展

問 市民課マイナンバーカード担当

縦覧場所・問 都市計画課計画係（市役所５階）

問 市民安全課市民相談係

　都では、パソコンを回収し、レアメタル等

の資源を循環させるプロジェクトを実施して

います。市でも「小型家電リサイクル法」の

認定業者であるリネットジャパンリサイクル

㈱と協定を締結し、家庭で不要になったパソ

コンの無料回収、リサイクルを進めています。

※１月３１日までキャンペーンを実施中です。

〇回収手順

① 申し込み（２次元コードまたは電話☎０５７０

－０８５－８００でリネットジャパンへ）

②不要なパソコンをダンボールに詰める

③ 宅配業者（佐川急便）が

希望日時に回収

　まだ食べられるのに破棄されてしまう食材

（食品ロス）は国民１人あたりに換算すると、

毎日１１３ｇ（おにぎり1個分）捨てられてい

ることになります。食品ロスを減らすために

次のことを気をつけましょう！

食品ロス削減のコツ～外食編～

△

頼みすぎに注意！注文は食べきれる分だけ

△

食べきれる？量や食材を確認しよう

△

余ったら聞いてみよう！持ち帰りできますか？

※農林水産省の資料をもとに作成

家庭で不要になった
パソコンの無料回収

外食時の食品ロスを減らそう

問 清掃リサイクル課ごみ減量推進係

日時　１月１５日（日）　午前９時～午後３時

会場　市民課（市役所１階）

申 し込み　４～１２日に２次元コードまたは電話で市民課マイナンバーカード

担当へ

※カードの申請、電子証明書の更新、暗証番号の再設定等は手続き不可

マイナンバーカード受け取り休日窓口（予約制）

三多摩は一つなり交流事業

問 清掃リサイクル課ごみ減量推進係

生物多様性保全協議会 廃棄物減量等推進審議会 介護保険運営委員会

日時
１月１０日（火）

午後２時３０分から
１月１８日（水）

午後２時３０分から
１月３０日（月）

午後１時３０分から

会場
市役所３階

教育委員会会議室
市役所３階

議会棟第２委員会室
市役所３階

議会棟大会議室

内容
生物多様性地域戦略の推
進について　ほか

ごみ処理状況について　ほか
介護保険事業の実施状況につい
て　ほか

定員 ５人（抽選） １０人（抽選） １０人（抽選）

傍聴受付
当日の午後２時～２時
１５分に会場入り口で

当日の午後２時～２時１５分に
会場入り口で

当日の午後１時～１時２０分に
会場入り口で
※ 会議資料を希望する方は１６日ま
でに電話で

問い合わせ 環境政策課管理係 清掃リサイクル課ごみ減量推進係 介護保険課介護保険管理係

傍聴にお出かけください

　東京税理士会青梅支部から派遣された税理

士が個別に相談に応じます。

日 時　１月１７日（火）　午後１時３０分～４時

３０分

※相談時間は１人３０分

会場　市役所２階会議室

対象　市内在住者

定員　先着１２人（予約制）

申 し込み　４日から電話で

市民安全課市民相談係へ

税理士による
相続税の無料相談会

　プレミアム付商品券と高齢者家計応援券は

有効期限を過ぎると利用できなくなります。

また、現金への払い戻しはできません。

　利用可能店舗等の詳細は、青梅商工会議所

ホームページをご覧ください。

商品券＆応援券の
有効期限は１月１５日

　市内で新たに事業を開始した方を対象に補

助金を交付しています。

申請期限　１月２０日（金）まで

交付額　１事業者あたり２００，０００円

スタートアップ創業者
支援事業補助金

問 青梅商工会議所☎２３－０１１１

△

プレミア

ム付商品券…市商工観光課商工労政係

△

高齢

者家計応援券…市高齢者支援課地域支援係

問 商工観光課商工労政係

申請はお済みですか

利用はお早めに

　空調設備を更新するため、１月～３月末の

期間中に、施設使用を中止する場合がありま

す。詳細は、お問い合わせください。

沢井市民センターの空調設備更新

問 沢井市民センター☎７８－８３０４

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記

載がない場合はどなたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。

問い合わせは「問」と表記。電話番号は市外局番「０４２８」を省略しています。
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保険 ・年金 ・税金 暮らし ・住まい ・環境

５ １ １

日 時 １月１４日(土 )　

①午前１０時３０分から②午後１時３０分

から③３時から

※各回１時間程度

会 場　イオンモール日の出２階イ

オンホール

内 容　スマホを使った確定申告の

講習会を開催します。また、マイナンバー

カード未取得の方にはｅ－Ｔａｘに必要な

ＩＤ・パスワードの申請を受け付けます。

持ち物　マイナンバーカード（お持ちの方）

　国民年金は、年をとったとき、病気等で障が

いが残ったとき、家族の働き手が亡くなったと

きに、働いている世代みんなで支える仕組みで

す。２０歳以上６０歳未満の方は加入が義務付

けられており、２０歳になると日本年金機構か

ら国民年金加入のお知らせが届きます。

　マイナポータルとねんきんネットを連携す

ると、国民年金保険料の免除・納付猶予・学

生納付特例の申請ができます。

　「医療費等通知書」を１月下旬に送付しま

す。通知書には、診療年月、医療機関等の名

称、医療費等（１０割）、医療費等（自己負

担相当額）などを記載しています。

対 象　令和４年１２月１日現在、東京都後期

高齢者医療の被保険者資格があり、令和３

年９月～４年８月に、保険診療で医療機関

等への受診履歴がある方

問 東京都後期高齢者医療広域連合お問合せ

センター☎０５７０－０８６－５１９、市

保険年金課

スマホ申告講習会
２０歳になったら国民年金 医療費等通知書を送付します

問 ねんきんネット専用ダイヤル☎０５７０
－０５８－５５５、青梅年金事務所☎３０－
３４１０、市保険年金課国民年金係

今年こそ確定申告はスマホでｅ－Ｔａｘ

山﨑定利氏の任期満了に伴

い、後任に嶋﨑雄幸氏が、令

和４年１２月２２日付けで就

任しました。

　嶋﨑氏は、識見を有する者

としての選任です。市の財務

に関する事務の執行や経営にかかる事業の管

理を監査する仕事にあたり、任期は４年です。

監査委員に嶋﨑雄幸氏が就任

問 監査事務局

日時　２月６日（月）　午後２時から

会場　総合病院東棟１階第３会議室

保 証金　入札前に見積額の１００分の３以上の

金額を納入

売却物件概要　下記表参照

応 募要領配布等　直接施設課施設管理係へ　

申 し込み １月４日～２５日に直接管理課用度

係（東棟１階東側）へ

総合病院所有物件の売却

所在地 地目

大門３丁目２１番５ 宅地

実測面積（㎡） 最低売却価格

４０４．７８ ３，０１６万円

募集資格

次のすべての要件を満たす方△

 介護支援専門員の資格を有する方ま
たは受験資格を有する方△

普通自動車免許を有し自動車等の移
動手段をお持ちの方

募集人数 若干人

勤務期間 ２月～３月末（４月以降も原則更新）

勤務日時
1 か月に７～１０日程度
※土・日曜日の調査となる場合あり

選考方法 書類審査、面接

申し込み

１月１６日（必着）までに介護保険課
（市役所１階）で配布する申込書（市
ホームページからダウンロード可）に
応募動機を添えて郵送または直接介護
保険課認定係へ

そ の 他
詳細は市ホームページ（２次元コード）
参照

概要

市の生物多様性の保全および持続可能
な利用に関する施策を総合的かつ計画
的に推進するうえで必要な事項を協議
します。

応募資格

次のすべての要件を満たす方△

 市内に住民登録のある方△

応募時に満１８歳以上の方△

 生物多様性に関心があり協議会に出
席可能な方△

 地方公務員法第１６条各号に該当しな
い方△

市の他の付属機関等の委員でない方△

青梅市職員でない方

募集人数 ２人（原則男女各１人）

委嘱期間 ２月６日～令和７年２月５日

報償金 １回あたり１１，５００円

選考方法 書類審査後公開抽選

申し込み

１月１３日（消印）までに環境政策課（市
役所５階）で配布する応募用紙（市ホー
ムページからダウンロード可）に必要
事項、別紙に応募動機（８００字以内）
を記入し、次の方法で環境政策課管理
係へ△

 郵送…〒１９８－８７０１環境政策課
管理係△

ＦＡＸ… ２２－３５０８△

電子メール… div1310@city.ome.lg.jp

青梅市生物多様性保全協議会
市民委員募集

　精かんな制服姿の青梅市消防団員が参加し、

４０台余の消防車両の分列行進、消防少年団

の鼓笛隊演奏、青梅消防署はしご車演技等を

実施します。

　消防団ＰＲコーナー（消防車両展示、子ど

も防火服での記念撮影）もありますのでご来

場ください。

日 時　１月８日（日）　午前１０時～正午

会場　永山公園グラウンド

※ 駐車場はありませんので公共交通機関をご

利用ください。

※ 荒天時は別会

場で実施する

ため観覧不可

消防団出初式

問 防災課消防係

自宅で揚げ物料理をする機会が多くあると

思います。揚げ物油は過熱したまま放置する

と、温度が上昇し火種が無くても発火する状

態になります。令和３年中では、コンロ火災

のうち、調理に使用する揚げ物油が発火して

火災に至った件数が最も多くなっています。

　また、発火時、消火のために揚げ物油に水

を入れると、水が一気に沸騰して炎が拡大す

るため大変危険です。消火の際は消火器を使

いましょう。調理中はコンロから離れない、離

れる場合にはコンロの火を必ず消しましょう。

冬の調理に注意しよう

問 青梅消防署☎２２－０１１９、市防災課

△天ぷら油火災動画

介護保険認定調査員
（会計年度任用職員）募集

△ねんきんネット

日本年金機構ホームページ

△

後期高齢者医療制度の被保険者へ
保険 ・年金 ・税金

ひきこもり相談会

日 時 １月１２日（木）、１３日（金）　

①午前９時から②１０時３０分から③

午後１時１０分から④２時４０分から

会場　市役所相談室

対象 ひきこもりの家族および当事者

内 容 ひきこもり支援の専門家が相談を

受け、お悩みについて相談者の方と一

緒に支援方法を検討します。

定 員　各回先着１組（予約制）

申 し込み　電話☎２３－５８８８で生活

福祉課生活自立支援窓口へ

こんなところにも広報おうめ

問 青梅税務署☎２２－３１８５
※自動音声案内にしたがい、「２」を選択してくだ

さい。

広報を置いています

広報おうめは公共機関等や

スーパーマーケット、銀行等に

配架しています。

　少ない部数でも

配架可能ですので、

新たにご協力いた

だける店舗等の方

は、お問い合わせ

ください。

問 秘書広報課広報係



（４）　　．　　．　　広報おうめ

健康 ・福祉

５ １ １

　「フレイル」とは「健康」と「要介護」の中間の状態を指します。筋力の低下はフレイ

ルの大きな原因の一つです。家でできる筋力アップを学びフレイル予防に役立てましょう。

日 時　①２月１日（水）　午前１０時～１１時３０分②２月３日（金）　午後２時～３時３０分

③２月１０日（金）　午前１０時～１１時３０分

会 場　市役所２階２０１～２０３会議室

対 象　６５歳以上の市民

内 容

① ～運動で筋力アップ～

　筋力の低下は腰痛や膝痛につながります。家でできる運動で筋力アップを目指しましょう。

② ～食事と栄養で筋力アップ～　

　バランスのよい食事をしっかり食べる大切さを学び、筋力アップに役立てましょう。

③～お口の健康で筋力アップ～　

　お口やのどの筋力低下はむせこみや誤
ご え ん

嚥につながります。お口やのどの筋力アップでい

つまでも食事やおしゃべりを楽しみましょう。

定員　各回３０人（先着）

持ち物　筆記用具、動きやすい服装（２月１日のみ）

申 し込み　電話または直接高齢者支援課包括支援係へ

運動・食事・お口の健康で筋力アップを目指そう！

スマートフォン貸出事業あり

会場 開催曜日 イベント開催日（１月）

小曾木３丁目
自治会館 第２・４月曜日

２３日（月）　午前１０時３０分から
腹話術（中村芳夫氏）

二俣尾４丁目
自治会館 毎週水曜日

河辺６丁目
自治会館 毎週木曜日

２６日（木）　午前１０時３０分から
紙芝居

下長淵第二第四
自治会館 第１・３火曜日

※ 祝日を除く
※イベントは約１時間前後を予定

おいでください　地域サロン

　市内４か所の自治会館において、地域サロンを開設しています。

　地域サロンは高齢者の方が気軽に立ち寄って、地域の交流を深める

場や、仲間づくりの場として利用できる場所です。現在予定している

１月のイベントは下記のとおりです。

日 程・会場　下表参照

時 間 午前１０時～午後３時

対 象 市内在住のおおむね６０歳以上の方

問 高齢者支援課地域支援係

高齢者スマートフォン体験会

日 時　１月２７日（金）　①午前１０時～午後１時

②午後２時～５時

会 場　福祉センター第５集会室

対 象　スマートフォンを利用していない、または

通話等の基本機能のみを利用している６０歳以

上の都民

内 容　スマートフォンの基本操作等

定 員　各回１０人（抽選）

申 し込み　４日～１９日に次のいずれかの方法でス

マートフォン普及啓発事業事務局へ

▽ 電話☎０３－６８４５－７８８３（祝日を除く月

～金曜日の午前９時～午後５時）

▽ ファックスFAX０３－６６８４－６３２７

※ ファックスの場合、希望の時間・会場、氏
フリガナ

名、年代、

性別、電話番号、お住まいの市区町村、スマートフォ

ン所有の有無、スマートフォン試用希望の有無を記

載して送信

問 市高齢者支援課地域支援係

２月１日は「フレイルの日」

コロナ禍で忘れていませんか？あなたの生活習慣を見直してみましょう

青梅市医師会長　土田大介

問 健康センター☎２３－２１９１

　コロナ禍により私たちの生活は止まってしまった感すらありますが、待っ

てくれないのが健康です。ある調査によると３人に１人がコロナ禍で体重が

増えたと言われています。体重増加に大きく関わりがあるのが生活習慣病

です。生活習慣病は、「食事や運動・喫煙・飲酒・ストレスなどの生活習慣

が深く関与し、発症の原因となる疾患の総称」であり、日本人の三大死因

である「がん」、「心疾患」、「脳血管疾患」なども生活習慣病です。

　健康に良いとされる生活習慣には「ブレスローの７つの健康習慣」が

よく知られています。①喫煙をしない②定期的に運動をする③飲酒は適

量を守るか、しない④１日７〜８時間睡眠をとる⑤適正体重を維持する⑥

朝食を食べる⑦間食をしないことです。国の調査によると３年間で、菓子

類・酒類・たばこの支出は増え、朝食を毎日食べる人の割合は減りまし

た。このような食生活等の変化に加えて運動する機会が減ったことにより

体重が増え、生活習慣病が悪化しているのかもしれません。特定健診は

生活習慣病の予防のために行われていますので、健診を受けている方は

いま一度ご確認を、受けていない方は受けることをお勧めします。

　「一年の計は元旦にあり」と言います。この機会に何か１つでも生活習慣を

見直してみませんか。まずは歩いて初詣にでも出かけるのも良いでしょう。

青梅市医師会健康コラム９６

　認知症疾患のあるご本人や家族、認知症に関心のある方が集い、

日頃の悩みや、認知症の関連情報を共有する場です。

日時　１月１０日（火）　午後１時３０分～３時

会場　市役所２階喫茶コーナー「カフェだんだん」

費用 ２５０円（飲み物代）

申し込み　６日までに電話で高齢者支援課包括支援係へ

寄りませんか「うめカフェ」寄りませんか「うめカフェ」

　ユネスコ無形文化遺産として、平成２５年に「和食；日本人の伝統

的な食文化」が登録されました。和食の特徴の一つとして、「正月な

どの年中行事との密接なつながり」が挙げられています。

　お正月には、家庭でおせち料理やお雑煮などを食べる方も多いので

はないでしょうか。文化庁のホームページには、伝えた

い日本の食文化や「江戸時代の台所（動画）」について

掲載されています。お正月の団らんのひと時、和食につ

いて考えてみませんか。

季節を感じる行事食季節を感じる行事食

食育一口メモ

問 健康センター☎２３－２１９１

新型コロナウイルスワクチン接種
問 市コールセンター☎０１２０－８４０－０８５

年齢 内容

１２歳以上
オミクロン株対応ワクチン
１人１回 (市内実施医療機関・集団接種会場）

５～１１歳

小児用ファイザーワクチン
２回目は３週間空けて接種
その後５か月以上空けて追加接種△

５～７歳…市内実施医療機関での接種△

８～１１歳…集団接種会場での接種

生後６か月
～４歳

乳幼児用ワクチン
２回目は３週間空けて接種
その後８週間空けて３回目を接種

今後の予定

　令和５年４月１日以降の新型コロナウイルスワクチン接種は、現在

国で接種内容の検討が進められています。

　新たな情報が分かり次第、市ホームページ等でお知らせします。

実施中のワクチン接種

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。

　①２月１日（水）　午前１０時～１１時３０分②２月３日（金）　午後２時～３時３０分
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子育て ・教育

５ １ １

　絵画、デザイン、彫塑
そ

、工芸など、

中学校生徒の作品を展示します。

日時　１月１２日（木）～１５日

（日）、１８日（水）　正午～午後

６時

※１２日は２時から、１８日は４時

まで

※１６日、１７日は休館日のため観

覧できません。

会場　中央図書館多目的室

その他　駐車場はありませんので、

公共交通機関をご利用ください。

　一定の所得以下の世帯の方を対象

に、令和４年度の中学３年生・高校３

年生またはそれらに準ずる方（中学校・

高校既卒者、高等学校卒業程度認定試

験合格者等）の学習塾、各種受験対策

講座、通信講座の受講費用や、高校・

大学等の受験料の貸し付けを無利子で

行います。

　お子さんが高校・大学等に入学した

場合は、手続きをすることで返済が免

除されます。

　詳細は、市ホームページ（２次元コー

ド）をご覧ください。

　市では、小学校に入学予定の児童のうち、特別な教

育的支援が必要な児童が小学校での生活を楽しく円滑

にスタートできるように、家庭や幼稚園・保育所等で

の生活の様子や今まで配慮してきたことなどを就学予

定の小学校に引き継ぐための「就学支援シート」を作

成しています。

　現在、お子さんが幼稚園・保育所等に通園している

方には、通園先の幼稚園・保育所等を通じて就学支援

シートについて紹介したリーフレットを配布していま

す。お手元に届いていない場合は、通園先の幼稚園・

保育所等へお問い合わせください。

　また、現在、お子さんが幼稚園・保育所等に通園し

ていない方で「就学支援シート」の作成を希望する方

は、学務課（市役所３階）へお問い合わせになるか、

市ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

　青梅産大豆を使って、昔ながらの味
み そ

噌作りに挑戦します。今回作っ

た味噌は１１月ごろに蔵出してお渡しします。

日 時　２月５日（日）　午前１０時～正午

思春期を迎えたお子さんに対してどのような声掛けをして接して

いけばよいかなどのヒントとなるお話です。

日 時　１月２９日（日）　午前１０時～正午

会場　市役所２階２０１～２０３会議室

※オンライン開催になる場合あり

対 象　子育て中の保護者、子育て支援活動に関わる方

定員　先着４０人（予約制）

申 し込み　住所、氏名、電話番号を電話または電子メール div7050

@city.ome.lg.jpで社会教育課へ

※ 件名を「家庭教育講演会」としてください。

高校・大学等の育英資金融資制度

キッズ☆体験教室
むかし食育体験～親子で楽しく味噌づくり～

家庭教育講演会

悩んでいませんか？いまどきの思春期の子ども

～親と子のすれちがいをなくそう～

青梅市中学校美術作品展 受験生チャレンジ支援貸付事業
申請期限は２月３日

就学支援シートをご存じですか
～楽しい学校生活を送るために～問 指導室指導係

問 福祉総務課庶務係 問 学務課教育支援係

高校・大学等に進学・在学予定のお子さん、保護者の方へ

共催　（公財）青梅佐藤財団

新入学児童の保護者の方へ

　市では、市内特定金融機関を通じての育英資金

（奨学金、入学一時金）の申し込みを受け付けます。

受付期間　１月４日（水）～３１日（火）

支給時期　３月下旬ごろ

対象

①奨学金…高校・大学等に進学予定、または令和５年４月現在、高

校・大学等に在学予定のお子さんの保護者

②入学一時金…５年度に高校・大学等へ入学するお子さんの保護者

融資対象

①奨学金…高校・大学等の授業料など修学に必要な資金 ▽海外留

学（高校・大学等の授業料など）に必要な資金

※市以外の奨学金との併給可

②入学一時金…高校・大学入学金等の入学前に必要な資金

融資限度額

①奨学金　

▽高校・専修学校（高等課程）　国・公立…月額２０,０００円以内、

私立…月額３０,０００円以内

▽大学・専修学校（専門課程）　国・公立…月額４０,０００円以内、

私立…月額５０,０００円以内

▽留学生　一時金１,０００,０００円以内

②入学一時金

▽高校・専修学校（高等課程）　２００,０００～６００,０００円

▽大学・専修学校（専門課程）　２００,０００～８００,０００円

融資回数　１年分を１回で融資

対象期間　正規の修学年限

返済期間

①奨学金…卒業後１０年以内②入学一時金…融資後３年以内

利子　無利子　　※利子は市が負担

資格・要件　在学中の学業成績が優秀 ▽市内に１年以上居住 ▽前年の

所得（給与所得控除後）金額が７, ５００, ０００円以下 ▽連帯保

証人がいる ▽市税の滞納がない

申し込み　学務課（市役所３階）で配布する申込書に必要事項を記入

し、直接学務課学務係へ

※毎年申し込みが必要です。（奨学金のみ）

会 場　（公財）東京都農林水産振興財団青梅

庁舎（新町６―７―１）

対 象　市内在住・在学の小学生の親子

定 員　先着１２組（予約制）

費 用　１組１,０００円（材料代）

持 ち物　エプロン、バンダナ、タオル、筆記用具、長靴、６３円切手

を貼ったハガキ１枚

協 力　（公財）東京都農林水産振興財団、青梅食育クラブ

申 し込み　住所、参加するお子さんと保護者の氏
ふ り が な

名、電話番号、学校・

学年を電話または電子メール div7050@city.ome.lg.jp（件名は「味

噌作り応募」としてください）で社会教育課へ

※ 電子メールで申し込み後、１週間以内に返信がない場合は、電話で

社会教育課へ

共催　（特非）青梅こども未来

★講 師　高木紀子氏プロフィール

　清泉女子大学・中央大学非常勤講師、臨床心理士、公

認心理師、フォーレカウンセリングセンター所属。保

育園での育児相談や小・中学校、高校のスクールカウ

ンセラーを務める。

※融資申し込みの方で、金融機関融資を受けられなかった

場合、市費貸し付けの申し込みができます。（奨学金のみ）

※ その他の奨学金制度もあります。詳細は市ホームページ

（右記２次元コード）をご覧ください。

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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日 時 １月１２日（木）　午後１時３０分～

午後８時

※荒天中止

会 場　住江町交差点～青梅市文化交流セン

ター交差点

　現在開催中の郷土博物館企画展「生誕２００

年　齋藤眞指の生涯」の展示資料を解説した

青梅だるま市

企画展展示図録の販売

問 商工観光課☎２４－２１１０

問　郷土博物館☎２３－６８５９

青梅の冬の風物詩

日時　１月２５日（水）　午前１０時～午後０時３０分

会場　青梅市吉川英治記念館母屋

対象　市内在住・在勤者

内 容　季節のお花を使った花生けを通して、フラワーセラピーを体験

します。花生けの後は地元銘菓の和菓子と抹茶で交流を深めます。

講 師　花あそび～花寿庵～代表　宮野のぞみ氏

定員　先着１０人（予約制）

費用　３，５００円（花器、和菓子、抹茶代含む）

※記念館の観覧料が別途必要

申 し込み　７日から電話☎７４－９４７７で同館へ

※月曜日を除く午前１０時～午後５時（ただし９日は開館、１０日は休館）

吉川英治の「吉野村だより」 季節の花生け教室
問　青梅市吉川英治記念館☎７４－９４７７

　昭和１９年～２８年に吉野村柚木

（現在の青梅市柚木町）に居住してい

た文豪吉川英治は、「英治叢
そ う し ょ

書」の付

録の「吉野村だより」に、彼の随筆

や当時の吉野村での生活について記

しています。本展示では、「吉野村だ

より」の直筆原稿を展示するととも

に、当時の写真や関連資料によって

吉野村での英治の生活を垣間見ます。

青梅市吉川英治記念館新春展示

　市では、小・中学校の体育館、校庭および格

技室（一中）をスポーツで利用する団体に開放

します。利用の際は、事前登録が必要です。

利 用資格　１０人以上で構成し、市内在住・在

勤・在学の方がその半数以上を占める団体。

使用責任者は成人。登録は１団体１校のみ。

申 請書配布・受付期間　１月４日（水）～２５

日（水）

申 請書配布・受付場所　スポーツ推進課（市役

所３階）、住友金属鉱山アリーナ青梅、各市

民センター

※ 申請書は市ホームページ（２次元コード）か

らもダウンロード可

※ 住友金属鉱山アリーナ青梅は４日（水）、市

民センターは１６日（月）が休館日

登録有効期間　４月１日～令和６年３月３１日

その他

▷ 令和４年度から継続して利用する場合も改め

て登録が必要

▷ 申請受付期間終了後の申請および年度途中の

追加登録は不可

▷ 一度でも使用する場合（大会やイベント等）

も登録が必要

市民体育大会（サイクリング競技）

令和５年度学校体育施設使用団体登録

問 市サイクリング協会☎２２－０６６１
　　輪千自転車店☎２２－０６４４

問 スポーツ推進課

図録を販売しています。

名 称　企画展「生誕２００年　齋藤眞指の生

涯」展示図録

価 格　６００円（税込）

規 格　Ａ４判３３ページ　

販 売場所　郷土博物館、社会教育課（市役所

３階）

青梅市吉川英治記念館新春イベント

　事前に申告した競技時間と実際の時間との差で順位を決定する競技（ス

ピード競争ではありません。往復のコースは自由。）です。

　市役所前を出発、ＪＲ御嶽駅にて入場券を購入して、市役所前まで戻っ

てきます。道路交通法に則ったサイクリングです。ランも可。

日 時　１月１５日（日）　午前９時１０分競技開始（受付は９時から）

コース　市役所～ＪＲ御嶽駅～市役所（約２０km）

対象　中学生以上　　※中学生は要保護者同伴

定員　先着３０人（予約制）

費 用　１，０００円　　※ＪＲ御嶽駅の入場券代含む（受付時にお渡し）

申 し込み　８日までに電子メール ome-cycling@ad-effect.co.jp で市

サイクリング協会へ

スポーツ・観光・文化

日 時　１月４日（水）～３月２６日（日）　午前１０時～午後５時（入館は

４時３０分まで）

※ 毎週月曜日休館。ただし１月９日（祝）開館、１月１０日（火）休館。

会場　青梅市吉川英治記念館展示室

観覧料　大人５００円、小・中学生２００円

※障害者手帳をお持ちの方と付き添いの方１人無料（障害者手帳を提示）

※市内在住の小・中学生は無料（土・日曜日、祝日のみ）

※年間パスポート、市立美術館との共通観覧券あり

広告

※ 住吉神社前で「納めだるま」

を受け付けます。

※ 午後１時～９時は旧青梅街

道で交通規制あり（右図参

照）

※ バスの路線は一部変更にな

ります。

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ
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ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター

相談名 日程 時間 内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

１１日（水）、
１８日（水）、
２５日（水）、

１６日（月）、
２３日（月）、
３０日（月）

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

金銭貸借、離婚、借地・
借家、相続等の日常
の法律問題について
（１案件につき１回）

市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。△

１月１６日の法律相談
の予約は１０日から受
け付け。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

２月１日（水）

交通事故相談
１３日（金）
２７日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

交通事故の損害賠償・
過失割合など

登 記 相 談 ２０日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

土地や家屋の登記、
相続問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２４日（火）
相続・遺言等暮らし
の手続きなど

行 政 相 談 １０日（火）
午後１時３０分～４時

（１人３０分）
※電話予約制

国等への苦情や要望
など

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 １７日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権問題・家庭での
悩みごとなど

市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

訪問販売や買い物の
トラブルなど

消費者相談専用電話☎
２２ー６０００

福祉専門相談

１０日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制

成年後見制度、遺言・
相続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会
☎２２－１２３３へ

２５日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 １８日（水）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

解雇、賃金不払い、
時間外労働等労働問
題全般（パートタイ
ム勤めの方も可）

市役所５階会議室

▽予約は１６日（月）ま
でに商工観光課商工労
政係へ（先着３人）

住 宅 相 談 １９日（木）

午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）

※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進
協議会所属の住宅関
連団体の相談員 ほか
※ 住宅の売買・賃貸、
空家の相続に関す
る相談

市役所５階会議室

▽ 予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

おとなの
健康・栄養相談 １１日（水） 午後２時～３時４５分

健康や栄養に関する
相談（血圧・体脂肪・
体重測定など）

中央図書館多目的室△

 栄養相談のみ定員４
人で要予約（健康セン
ター☎２３－２１９１）

１月の相談日
　院長が病院運営などについて、ご意見やご要望

などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　１月２３日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

総合病院　院長テレホン

１月の収益事業

ボートレース多摩川

☆ ３日（火）～７日（土）…第４４回新春特別か

どまつ賞

☆ ９日（祝）～１３日（金）…第５５回報知新聞

社賞静波まつり杯

☆  ２３日（月）～２８日（土）…ＧⅢマスターズリー

グ第１０戦第５８回デイリースポーツ賞

☆ ３１日（火）～２月３日（金）…第４５回関東

日刊紙ボートレース記者クラブ杯

京王閣競輪

☆  ３日（火）まで…日刊スポーツ杯（ＦⅡ）

☆ ２３日（月）～２５日（水）…京王電鉄杯＆東京

スポーツ杯（ＦⅠ）

診療日 医療機関名 住所 電話番号

１日
（祝）

百瀬歯科医院
藤橋２－５６０－
４４

３１－
５００６

２日
（月）

小曽木歯科 小曾木４－２２４４
７４－
６４８０

３日
（火）

菊池歯科医院 河辺町７－１－１４
３１－
１３１９

８日
（日）

北島歯科医院
河辺町１０－５ー
１５

２４－
１０８１

９日
（祝）

志村歯科医院
東青梅１ー４ー３志
村ビル２階

２２－
３７１１

１５日
（日）

山中歯科医院 東青梅１ー９ー８
２２－
２８７５

２２日
（日）

河辺南口デンタ
ルクリニック

河辺町５－７－４ー
２階

２０－
８３３３

２９日
（日）

下奥多摩歯科医
院

長淵４－３７６－１
２３－
８８１８

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了
時間は午後４時４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で
連絡してください。

※ 保険証、お薬手帳を持参してください。

１月の休日歯科診療
問 　健康センター☎２３－２１９１

フレッシュランド西多摩

★新春来館者プレゼント（数量限定）

※ 浴場施設は１月２日（月）の正午から、体育館・

集会施設は４日（水）から開館

★お正月作品展示（切り絵、折り紙など）

期間 １月２日（月）～９日（祝）

★教室案内

①フラダンス教室　毎週水曜日　午後１時～２時

② ヨーガ教室　毎週木曜日　午後１時３０分～２

時３０分

参加費 いずれも１回８００円

※参加費は教室と入浴３時間のセット料金

※回数券、サービス券などの利用不可

　専門の相談員が対応します。犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、

市民安全課市民相談係へご相談ください。

☎０４２－５７０－２６２６

日時 　１月１１日（水）　午前１１時～１１

時５０分

会場　下長渕自治会館２階大広間

対象　未就学児と親、祖父母、妊娠中の方

定員　先着１０組

１月の子育て支援事業

会場
（市民センター）

日程 時間

体
育
館

長淵 ５日～２６日の木曜日 午後３時～５
時梅郷 １９日（木）

東青梅 ７～２８日の土曜日
午前１０時～
正午

新町 ２７日（金）
午後３時～５
時

河辺 ６～２７日の金曜日

今井 １０日、２４日の火曜日

会
議
室

大門 ４日、１８日の水曜日

午前１０時～
正午

今井 １２日、２６日の木曜日

和
室 沢井 ９日（祝）

日 時 月～金曜日　①午前１０時～１１時②１１

時～正午③午後１時～２時④２時～３時⑤３

時～４時⑥４時～５時

会場　御岳交流センター交流室

対象　１５歳以上（保護者同伴で中学生も可）

定員　各回先着１０組（予約制）

費用　１回１００円　　※初回無用体験あり

持ち物　運動しやすい服装、飲み物、タオル

申 し込み　電話☎７９－０７２０または直接

同センターへ

子育てひろば・とことこ 絵本の時間

対象 　保護者同伴の乳幼児、小学生

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方などを教え

ます。

問 長渕保育園☎２２－８１０２、
市子ども家庭支援課支援係問 子ども家庭支援課支援係

子育てひろば・すこやか
鉄道模型ジオラマの展示と走行

日 時 １月１２日（木）、１３日（金）　午前

９時３０分～１１時３０分

会場　畑中保育園すこやかルーム

簡単エクササイズ

ラウンドフィットネス

青梅市ファミリー・サポート・センター

利用希望者入会説明会

日 時　１月２１日（土）　午前１０時３０分～１１

時３０分

会場　福祉センター集会室

対象　３か月～小学生の保護者

持ち物　本人確認書類

申 し込み　２０日までに電話☎２３－３８８８、

２３－９３３８で同センターへ

相談日 ・健康診査　ほか

問 畑中保育園☎２１－５３５８、
市子ども家庭支援課支援係
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１月の木曜夜間窓口

開 設日時　５日、１２日、１９
日、２６日　午後８時まで

対 象課　市民課、保険年金課、
介護保険課、高齢者支援課、
障がい者福祉課、子育て推進
課、収納課、市民税課、資産
税課

１月の日曜納付窓口

日 時　２２日（日）　午前９時
～午後４時

問　収納課収納管理係

１月の納期限（１月３１日）

▽市・都民税…４期　

▽国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…７
期

小曾木老壮大学１月公開講座　「黒

澤山聞修院田中住職による講演会」

１月１９日（木）　午後１時３０

分～３時 ２階会議室 市内在住の

６０歳以上の方 持ち物…筆記用具

先着１０人

小曾木市民センター☎７４－５３３２

おはなしにちようピーナッツ

１月８日（日）　午前１１時～１１

時４０分 おはなしの部屋 ４歳児

以上 先着１５人

おはなし会「絵本の森」

１月１４日（土）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 先着１０組

今井市民センター☎３１－８６００

市民ウォーキング

１月２２日（日）　午前８時４５

分～１１時４５分ごろ（午前８時今

井市民センター集合・受付）※雨天・

青梅図書館　おはなし会

１月１５日（日）　午前１１時～

１１時４０分 青梅図書館おはなし

の部屋 先着２０人

ひとりじめおはなし会

１月１５日（日）　①午前１１時

～１１時１５分②１１時２０分～

１１時３５分③１１時４０分～１１

時５５分 おはなしの部屋 ３か月

～未就学児と保護者 先着１組

今井図書館おはなし会

１月２１日（土）　午前１１時～

１１時４０分 今井市民センター和

室 ４歳児以上 先着２５人

映画会「インディ・ジョーンズ　レ

イダース　失われた聖
ア ー ク

櫃」

１月２２日（日）　午後２時～４

時（１時４５分開場） 多目的室

神秘の力を宿している聖櫃を巡りナ

長淵市民センター☎２２－３２４９

みんなのおはなし会

１月１４日（土）　午前１０時３０

分～１１時１５分 幼児～小学生と保

護者 先着７組（１組３人まで） ４

日から電話で

降雪等コース不良の場合は中止 今

井市民センター～霞川遊歩道～塩船

観音寺～霞丘陵遊歩道 市民の体力

増進、健康保持を目的に霞川遊歩道

を中心に歩き、塩船観音寺で歴史に

触れます。（約８．５km）

※参加者にスポーツドリンクとバラ

ンス栄養食を無料で配布します。

チス・ドイツとアメリカの考古学者

が争奪戦を展開。１９８１年制作 /

アメリカ映画 / 日本語字幕 / 上映時

間約１１５分 先着６０人

第８４回奥多摩渓谷駅伝競走大会結果 問　駅伝大会事務局（市役所３階スポーツ推進課内）

　１２月４日（日）に第８４回奥多摩渓谷駅伝競走大会が開催され、今

年も師走の青梅・奥多摩路を選手たちが駆け抜け、仲間へ「襷
たすき

」を繋ぐ、

熱い戦いを繰り広げました。

　一般の部では「コモディイイダ」チームが優勝、大学の部では「中央

大学Ｂ」チーム、高校の部では「武蔵越生高校Ａ」チーム、女子の部で

は「ＪＥＤ女子Ａ」チーム、支会・自治会の部では「大丹波自治会Ｂ」チーム、

中学生の部（男子）では「青梅新町Ｂｏｙｓ」チーム、中学生の部（女子）

では「青梅新町Ｇｉｒｌｓ」チーム、小学生の部（男子）では「青梅ジュ

ニアクラブＡ」チームがそれぞれ優勝しました。

　沿道の方の応援自粛、ならびに通行者の皆さんには交通規制等にご協

力いただき、ありがとうございました。

　詳細は市ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

師走の青梅・奥多摩路。今年もランナーたちが襷を繋ぎました

コモディイイダ

（一般の部）

第８４回奥多摩渓谷駅伝競走大会各部門結果（★は大会新記録）

一般の部（６区間４４．８㎞）

１位　コモディイイダ　　　　〈２時間１２分３５秒〉

２位　警視庁　　　　　　　　〈２時間１４分４９秒〉

３位　富士山の銘水クラブ　　〈２時間１６分４９秒〉

大学の部（６区間４４．８㎞）

１位　中央大学Ｂ　　　　　　〈２時間１５分３４秒〉

２位　中央大学Ａ　　　　　　〈２時間１６分２７秒〉

３位　麗澤大学　　　　　　　〈２時間１６分５５秒〉

高校の部（６区間４４．８㎞）

１位　武蔵越生高校Ａ　　　　〈２時間２２分０２秒〉

２位　東京実業高校Ａ　　　　〈２時間２５分０７秒〉

３位　國學院大學久我山高校　〈２時間２６分１７秒〉

女子の部（３区間１１．１㎞）

１位　ＪＥＤ女子Ａ　　　　　〈３８分３０秒〉

２位　Ｇ－ｔｅｃ　　　　　　〈３９分４６秒〉

３位　八王子富士森走友会Ｄ　〈４０分０３秒〉

支会・自治会の部（３区間１１．１㎞）

１位　大丹波自治会Ｂ　　　　　〈４５分２０秒〉

２位　第八支会東三スポ　　　　〈４５分２９秒〉

３位　藤橋自治会連合会Ａ　　　〈４６分２９秒〉

中学生男子の部（区間７．２㎞）

１位　青梅新町Ｂｏｙｓ　　　　〈２６分３５秒〉

２位　青梅市立第一中学校　　　〈２６分３８秒〉

中学生女子の部（区間７．２㎞）

１位　青梅新町Ｇｉｒｌｓ　　　〈３０分２７秒〉

２位　泉中学校　　　　　　　　〈３０分３０秒〉

３位　吹上中学校　　　　　　　〈３３分０９秒〉

小学生男子の部（区間７．２㎞）

１位　青梅ジュニアクラブＡ　　〈２７分４３秒★〉

２位　吉野フットボールクラブ　〈２８分２２秒〉

３位　ＨＡＹＡＭＩＣＨＩ３　　〈３２分１４秒〉

中央大学Ｂ

（大学の部）

武蔵越生高校Ａ

（高校の部）

ＪＥＤ女子Ａ

（女子の部）

大丹波自治会Ｂ

（支会・自治会の部）

青梅ジュニア

クラブＡ

（小学生男子の部）

青梅新町

Ｇｉｒｌｓ

（中学生女子の部）

青梅新町

Ｂｏｙｓ

（中学生男子の部）

青梅市の人口＜ 12月 1日現在＞

64,678 世帯（－ 26）

130,380 人（－ 85）

65,500 人（－ 60）

64,880 人（－ 25）

※（）は前月比

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

● 事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。最新情報は市ホームページ等をご覧ください。

● 市役所・イベント等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒、ボールペンの持参にご協力ください。体調がすぐれな

い場合はご遠慮ください。

青梅市役所秘書広報課　〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１☎０４２８－２２－１１１１ ０４２８－２２－３５０８ https://www.city.ome.tokyo.jp/発行・編集

世帯数

人 口

男

女

中央図書館☎２２－６５４３


