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　毎年１２月～３月に、積雪や凍結路面により滑って転倒した際に受

傷する事故が発生しています。令和３年１２月～４年３月は、東京消

防庁管内で６２３人が救急搬送されています。

　救急搬送された方の実際の事例では、「通

勤の際に歩道橋の上で凍結した路面に足を

滑らせて転倒し、腰部を受傷した」、「自宅

の玄関前で夜間に雪かきをしていたところ、

尻餅をつくように転倒し、歩けなくなった」

といった事故が発生しています。

　転倒事故を防ぐために、以下のポイントに注意してください。

▽靴は滑りにくいものを選びましょう。

▽足元に十分気を配りゆっくりと歩きましょう。

▽降雪後の数日間は、事故が多いことから、特に注意を払いましょう。

▽ �天候を事前に情報収集し、残雪や凍結路面を避け、余裕を持って行

動しましょう。

積雪や凍結路面の事故に注意

マイナンバー情報
問 ▽マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書に関すること…市民課マイナンバーカード担当

　 ▽マイナンバーカード講座に関すること…市民安全課市民相談係

　 ▽マイナポイントに関すること…ＤＸ推進担当

支会・地域との繋がり　成木の里
青梅市自治会連合会第７支会長　加藤利保

　第７支会は、奥多摩町、飯能市と接し、山々が繋がる豊かな自然と中

世から連なる歴史と伝統のある里です。「上成木極
き わ ざ す

指」から奥多摩の大

丹波に抜ける古道「名坂峠」の途中に鎌倉時代の武将「畠山重忠」が、

大きな岩を太刀で切り裂いた「切石」と重忠が馬の手綱をつないだと言

い伝えられる杉「駒杉」があり、自治会や地域団体でこれら環境と風景

を守っています。

　支会では、運動会に代わって、介護予防運動「のばそう健康寿命」を

成木市民センター体育館で午前、午後の２回に分けて開催しました。健

康寿命の講義、リズム体操等行い、参加者から来て良かったとの声をも

らいましたので、来年も健康に繋がる催しを行いたいと考えています。

　成木地区の文化祭は、昨年と同様コロナ感染防止対策をしつつ、支会

が主体となって開催しました。成木地区で活動している文化団体、地域

団体、学校、地域の方などの作品を展示し、大正琴の演奏を行いました。

　また、市のマスコットキャラクター「ゆめうめちゃん」を迎え、会場を

盛り上げてくれましたので、地域のつながりと親睦を

より一層図ることができたと思います。第７支会は、

各自治会が共に支え合い、会員相互が安心安全で住

み良い環境を目指し、前向きに進みたいと思います。

問　市民活動推進課地域支援係

自治会活動紹介コーナー９０

　消費生活センター等に寄せられる相談をみると、２０歳代の相談件数

は、未成年者と比べて多く、その契約金額も高額です。また、未成年者

にはあまりみられなかった、エステ、医療サービスなどの美容に関する

相談やオンラインカジノ、暗号資産、仮想通貨への投資等の儲け話に関

するトラブルが、多く寄せられています。

　こうしたトラブルは成年になったばかりの１８歳や１９歳もまきこま

れるおそれがありますので注意が必要です。

トラブル防止のポイント

▽広告や勧誘の文言をそのまま信じない

▽�契約は慎重に検討する

※クーリング・オフや契約の取消しができる場合があります。

※国民生活センター　テーマ別特集「若者の消費者トラブル」より作成

　トラブルにあったら、ひとりで悩まず、できるだけ早く消費者相談室に

ご相談ください。

消費者相談室　☎２２—６０００（相談専用）

相�談日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、 

午後１時～４時

※毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付

問　市民安全課市民相談係

消費者相談室から３３５

新成人・若者の消費者トラブルにご注意！

問　市民安全課市民安全係

○青梅警察署管内特殊詐欺の被害発生状況　

令和４年（１１月３０日現在）　８件　約１，８６６万５，０００円

　自宅や実家の固定電話には、留守番電話機能や自動通話録音機がつい

ていますか？

　今年市内で発生している振り込め詐欺８件はすべて固定電話にかかっ

てきた電話が発端となっています。

　振り込め詐欺の他にも、市役所や税務署の職員のふりをしてＡＴＭか

らお金を振り込ませる還付金詐欺や、警察官やデパート店員のふりをす

る預貯金詐欺、キャッシュカード詐欺などほとんどの特殊詐欺は固定電

話にかかってくる電話から被害が発生しているのです。

　学校の卒業者名簿や、個人宅が載っている電話帳から犯人グループに

住所・氏名、さらには家族構成までもが知られている可能性が高いのです。

　まずは詐欺犯人からの電話に出ないことが一番の対策です。

　迷惑電話防止機能付電話機では、会話内容が録音される、登録してい

る番号としていない番号で着信時ランプの色が変わるなどさまざまな機

能があります。

　なお、自動通話録音機の貸与を市でも行っていますので、ご活用ください。

迷惑電話防止機能付電話機への買い換えを
ご検討ください

問　青梅消防署☎２２－０１１９、市防災課

日時　１月２９日（日）　午前９時～午後３時

会場　市民課（市役所１階）

持�ち物　マイナンバーカード交付申請書（お持ちで

ない方は保険証等の本人確認書類）

※�電子証明書の更新や暗証番号の再設定等の手続も

実施します。

マイナンバーカード申請休日窓口
�

日�時　１月２９日（日）　①午前９時～１０時３０分②１１時～午後０時３０分

会場　市役所２階２０４会議室

対象　市内在住・在勤・在学の方

内�容　マイナンバーカードや制度に便乗した詐欺にあわないために、マイナンバー制

度の安全性やカード取得の方法を、デジタル活用推進事業認定講師がお伝えします。

持ち物　保険証等の本人確認書類

定員　各回先着１６人（予約制）

申し込み　電話または直接、市民安全課市民相談係へ

安心・安全！マイナンバーカード講座

�

　マイナポイントの対象となるマイナンバーカードの申請期限が令和４年１２月末

から５年２月末に延長されました。

※�現在、「令和５年２月末」となっているマイナポイントの申込期限等は、今後改

めて国から公表される予定です。

マイナポイントの対象となるマイナンバーカードの申請期限が延長されました

マイナンバーカード受け取り
休日窓口（予約制）

日時　１月２９日（日）　午前９時～午後３時

会場　市民課（市役所１階）

持ち物　市から送付された交付通知書に記載のあるもの

申�し込み　２６日までに電話または２次元コードから

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.
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覧できます。


