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健康 ・福祉 保険 ・年金 ・税金 暮らし ・住まい ・環境

５ １ １５

日 時　２月２５日（土）　午前１０時～

午後１時

※ 雨天時は２６日（日）に延期

会 場　花木園

対象　市内在住者

定員　４０人（抽選）

※未経験者優先

費用　２，５００円

そ の他　新型コロナウイルス感染拡大防

止のため、あらかじめ種ゴマを打ち込

んだほだ木５本を配布します。

申 し込み　１月３１日（消印）までにハ

ガキに住所、氏
ふ り が な

名、電話番号を記入し、

郵送〒１９８―８７０１市農林水産課

「シイタケ栽培講習会」担当へ

※ １世帯につき１通

シイタケ栽培講習会シイタケ栽培講習会

★ 令和４年分の所得税および復興特別所得税の確定申告書、贈与税の申告書の提出・

納税 ･･･ ３月１５日（水）まで

★ 令和４年分の個人事業者の消費税および地方消費税の確定申告書の提出・納税 ･･･

３月３１日（金）まで

申告には e-Tax を利用しましょう　５つのメリット

①税務署への書類が持参不要②印刷・郵送代が不要③一部の書類を除き添付書類が不要

④確定申告期間は２４時間利用可能⑤還付申告の場合、還付まで３週間程度と早い。

申告書作成会場を開設します

日時　２月１日（水）～３月１５日（水）　午前８時３０分～午後４時 　

※土・日曜日、祝日を除く

会場　青梅税務署

受 付方法　入場整理券を当日会場で配布します。またＬＩＮＥアプリで事前に入手す

ることが可能です。

２月１９日、２６日は申告書等の受付を立川税務署で合同で行います。　

日時　２月１９日（日）、２６日（日）　午前８時３０分～午後４時

会場　立川税務署（立川市緑町４－２）

　１月中旬～下旬に、日本年金機構より「公的年金等の源

泉徴収票」が送付されます。

　この公的年金等の源泉徴収票は、税務署等で確定申告の

際にお使いください。

　お手元に届いていない場合や、紛失した場合は、基礎年

金番号を用意して問い合わせまたはねんきんネットへ　

※障害年金、遺族年金は、源泉徴収票の送付はありません。

確定申告書は早めに提出を　
提出は青梅税務署へ

老齢年金を受けている方へ
「源泉徴収票」が送付されます

問　青梅税務署　☎２２－３１８５

再交付申し込み・問い合わせ　年金ダイヤル☎０５７０－０
５－１１６５（０５０の電話からかける場合は☎０３－
６７００－１１６５）、青梅年金事務所☎３０－３４１０

申請は３月１５日（水）まで

e-Tax ＬＩＮＥ
国税庁公式アカウント

　令和５年１月１日現在、市内に償却資産（事業用資産）

を所有している方は、資産税課（市役所１階）への申告が

必要です。

　１月３１日（火）までに申告をしてください。

1 月３１日は償却資産の申告期限です

問 資産税課家屋係

◎親子交流レクリエーション

　将来に備えて考える「成年後見制度」

日 時　１月２８日（土）　午前１０時～正午

◎音楽療法体験会

　令和５年度の音楽療法を希望する方は、必ずご

参加ください。

日 時　２月２５日（土）　午前１０時３０分～正午

講 師　音楽療法士　杉山志津枝氏　ほか

◎いずれも

会 場　青梅市障がい者サポートセンター１階第一

会議室または憩いのサロン

対 象　未就学児～おおむね１２歳の障がい児とそ

の家族

申 し込み　電話☎３０－０１５２で同サポートセ

ンターへ

親子交流レクリエーション＆
音楽療法体験会

診療日 医療機関名 住所 電話番号

１５日（日） 山中歯科医院 東青梅１－９－８ ２２－２８７５

２２日（日） 河辺南口デンタルクリニック 河辺町５-７-４-２階 ２０－８３３３

２９日（日） 下奥多摩歯科医院 長淵４-３７６-１ ２３－８８１８

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間は午後４時４５分）
※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡してください。
※ 保険証、お薬手帳を持参してください。

１月の休日歯科診療
問 　健康センター☎２３－２１９１

あなたの健康づくりをオーダーメイドで応援します
日時 ２月１０日（金）、３月１６日（木）　午後２時～３時４５分

会場　中央図書館多目的室

対象　市民

内容　①保健師による健康相談や血圧・体脂肪・体重測定②管理栄養士による栄養相談

定員　②のみ先着４人（予約制）

持ち物　①健診結果②食事記録

申し込み　①直接会場へ②電話☎２３－２１９１で健康センターへ

　市内で生産された新鮮な農産物を販売しま

す。スーパーマーケットではあまり見かけな

い珍しい野菜も並びます♪

日 時　１月２３日（月）　午前１０時から

※売り切れ次第終了

会場　市役所正面玄関横

新規就農者による

市内農産物直売会
問 農林水産課農政係

日程　１月下旬～３月下旬

対 象の公園　永山公園、風の子・太陽の子広

場、青梅の森　ほか公園・緑地

伐採対象の木　コナラ（枯木）

※公園・緑地を散策する方は注意してください。

カシノナガキクイムシによる
ナラ枯れ危険木の伐採作業を行います

問 公園緑地課

　農業体験農園「並木農園」（河辺町７―３―５）

の利用者を募集します。

　農業体験農園は、農園主の指導のもと、季節の野

菜づくり（無農薬・無肥料の自然栽培）を体験でき

る農園です。未経験者も安心

して利用できます。

募集区画　１２区画（抽選）

※１区画約３０㎡

※駐車場なし

利用期間・費用　３月～令和６年１月３１日・１

区画４万円（税込み）

申し込み　１月３１日（消印）までにハガキに「並

木体験農園利用希望」、住所、氏
ふ り が な

名、電話番号を

記入し、〒１９８―８７０１市農林水産課農政

係へ

※氏名は略さず正確に記入してください。

農業体験農園「並木農園」

入園者募集！
問 並木農園☎２４－０６０１、市農林水産課

～野菜づくりをしてみませんか～
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