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　御岳山に泊まって、夜は星空案内人Ⓡの解説で星空観察会、早朝は御岳ビジターセンター

職員の解説で野鳥観察会、その後、武蔵御嶽神社の見学ツアーもあります。興味がある体験

のみに参加することも可能です（日帰りでの武蔵御嶽神社見学ツアーのみの参加は不可）。

日 程　１月２７日（金）午後４時・御岳登山鉄道御岳山駅前集合～１月２８日（土）

対象　１８歳以上　　定員　先着１０人（予約制）

費用　１０，０００円（一人部屋希望はプラス３，０００円）

※宿泊費（１泊２食）、ガイド費、保険代含む

申 し込み　電話☎２４－２４８１または電子メール ome-2481@omekan

ko.gr.jpで（一社）市観光協会へ

※ メールの場合は、件名を「御岳山魅力発見ツアー」とし、本文に住所、

氏
ふりがな

名、年齢、性別、携帯電話番号を記載してください。

東京都知事登録旅行業　地域７６２３号

星空観察＆野鳥観察＆武蔵御嶽神社見学ツアー

苔玉作り教室

２月９日（木）　午前１０時～１１

時３０分 市内在住・在勤の２０

歳以上の方 自然素材を活用した

苔
こけだま

玉を作り育てる。講師…造園施工

管理技士　榎戸　芳氏、服装・持ち

物…作業のできる服装、手袋、タオ

ル、園芸用ハサミ（お持ちの方）、

持ち帰り用ビニール袋

先着１５人（予約制）

１，５００円（材料

代） １月１８日の午

前９時から電話で

大門市民センター☎３１－２２５１

３階特設展示「科学道１００冊　

２０２２」

１月１８日（水）～３月２１日（祝）

理化学研究所と編集工学研究所が

協力して選書した「科学道１００冊」

の選定本や科学の雑学に関する本を

展示します。※開館期間中は展示資

料の閲覧・貸し出し可

梅郷図書館おはなし会「うめこの時間」

１月２２日（日）　午前１１時～

１１時２０分 梅郷市民センター多

目的室 ０歳児から 先着２５人

梅郷図書館☎７４－９０２５

ちっちゃいこのおはなし会

１月２２日（日）　午前１１時～１１

時４０分 おはなしの部屋 ３か月（首

がすわってから）～４歳児と保護者

先着１０組

絵本のべんきょう会

１月２７日（金）　午前１０時～正午

多目的室 子どもたちの前で読み聞

かせ等の活動をしている方・する予定

のある方 冬のおすすめ絵本の紹介。

講師…伊藤美枝子氏 先着３０人

おはなし会

１月２８日（土）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ４

スポーツ・観光・文化

　６団体と３人に浜中市長と橋本教育長から表彰状と記念品が贈られま

した。受賞者は、次のとおりです。（敬称略）

団 体　音楽…三小金管バンド部、

二中吹奏楽部、三中吹奏楽部、

六中吹奏楽部、吹上中吹奏楽部、

泉中吹奏楽部

個 人　書道…虻川幸華、関口美夢、

田中則衣

芸術文化奨励賞表彰式を行いました
問 社会教育課 　新たに市民の皆さんから

寄贈された資料を展示・紹介

する「新収蔵品展２０２２」

を開催します。

　本展覧会では、寄贈資料

の中から主なものを、「職人の道具」、「村落の歴史」、「文化・スポー

ツ」などのテーマに分けて紹介します。

会期　１月２１日（土）～４月２日（日）　　※月曜日休館

会場　郷土博物館１階企画展示室

新収蔵品展２０２２ 問 郷土博物館☎２３－６８５９

１月の日曜納付窓口
日 時　２２日（日）　午前９時～
午後４時

問　収納課収納管理係

１月の納期限（１月３１日）

▽市・都民税…４期　

▽国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料・介護保険料…７期

仏
ぶ つ ね は ん ず

涅槃図は釈迦の入滅（臨終）を題材とした仏

教画です。「涅槃」にはいろいろな意味があります

が、ここでは釈迦の肉体の死を指します。

　日本においては平安時代から作られはじめ、釈

迦を追慕する涅
ね は ん え

槃会においてよく使われます。

　絵図の構成には大まかなルールがあります。中

央部には沙
さ ら そ う じ ゅ

羅双樹の根元にて右脇を下にした姿勢

（北枕）で横たわる釈迦、その周囲で嘆き悲しむ

菩
ぼ さ つ

薩と釈迦の弟子たちおよび縁のある人々や動物

たちを描きます。ちなみに東アジアでは釈迦の入

滅を旧暦の２月１５日としていますので中央上部

に満月を置き、さらに右上部に天界から来た釈迦

の実母摩
ま や ぶ に ん

耶夫人と高弟の阿
あ な り つ

那律を描きます。これ

らが仏涅槃図の共通点といえます。

　天寧寺の仏涅槃図は幅が２１７cm、高さが４００

cm ある紙本彩色の巨大な掛け軸です。箱書きに享

保３（１７１８）年新調とあり、表装の裏側には

嘉永７（１８５４）年に修理した旨が記録されて

います。絵図の構成はほぼ前述のとおりで一般的

なものですが、満月に加えて漆黒の新月も描かれ

ているところがめず

らしい点です。

　天寧寺では、仏涅

槃図を毎年２月１日

～１５日まで公開し

ています。

仏涅槃図（天寧寺蔵）
市文化財保護指導員　沖　祐昭

青梅市の文化遺産７３

問 郷土博物館
☎２３－６８５９

問 （一社）市観光協会、市商工観光課観光係

△鈴法寺の尺八免許状

歳児以上 先着１５人

【日程変更】映画会「インディ・ジョー

ンズ　レイダース　失われた聖
ア ー ク

櫃」

　日程が１月２２日から次のとおり

に変更となりました。

１月２９日（日）　午後２時～４

時（１時４５分開場）

バリアフリー卓球台とボッチャ用具を
整備しました

★バリアフリー卓球台（３０台）

住友金属鉱山アリーナ青梅の卓球個人開放事業

等で利用できます。今後この卓球台を活用したイベ

ントも実施予定です。

★ボッチャセット（１２セット）

　ボール、審判道具などの一式

セットです。自治会行事などの地

域のイベントでも利用できます。

★スタンダードランプ（２台）

　障がいがあってもボッチャを投球できる道具です。

住友金属鉱山アリーナ青梅内でのみ利用できます。

誰もがスポーツを楽しむために

問 スポーツ推進課、住友金属鉱山アリーナ青梅
　体の柔軟性や筋

力を高めるベーシッ

クなヨガです。

日 時　２月２日～１６日の木曜日　

午前１０時３０分～１１時４５分

会場　御岳交流センター交流室

定員　各回先着１５人 (予約制）

費用　１回５００円

服 装　運動しやすい服装、汗拭きタ

オル、飲み物、ヨガマット（貸出あり）

申 し込み　電話☎７９－０７２０

または直接御岳交流センターへ

リラックスヨガ教室
初心者・初級者向け

１２月１７日開催

山の魅力を再発見してみませんか

△天寧寺の仏涅槃図（拡大）

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

● 事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。最新情報は市ホームページ等をご覧ください。

● 市役所・イベント等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒、ボールペンの持参にご協力ください。体調がすぐれない場合はご遠慮ください。

青梅市役所秘書広報課　〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１☎０４２８－２２－１１１１ ０４２８－２２－３５０８ https://www.city.ome.tokyo.jp/発行・編集

中央図書館☎２２－６５４３


